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Abstract. This article presents the development of the Senior Code Al platform,
aimed at promoting cognitive stimulation in older adults through programming
education. The platform was designed with accessibility features and activities
based on algorithm construction, allowing the registration of both theoretical
and practical content, such as quizzes and programming exercises, within an
online development environment. The initiative is grounded in the growing
elderly population in Brazil and the need for digital inclusion of this group,
through the development of actions that stimulate logical reasoning, foster
autonomy, and support learning, with the goal of contributing to active aging
and the digital participation of older adults.

Resumo. O presente artigo apresenta o desenvolvimento da plataforma Senior
Code Al, voltada a estimula¢do cognitiva de pessoas idosas por meio do
ensino de programagdo. A plataforma foi projetada com recursos de
acessibilidade e atividades baseadas na construgdo de algoritmos, permitindo
o cadastro de conteudos teoricos e praticos, como quizzes e exercicios de
programagdo, em um ambiente de desenvolvimento online. A iniciativa
fundamenta-se no crescimento da populagdo idosa no Brasil e na necessidade
de inclusdo digital desse grupo, com o desenvolvimento de agoes que
estimulem o raciocinio logico, promovendo autonomia e aprendizagem, no
intuito de contribuir com o envelhecimento ativo e a participagdo digital da
pessoa idosa.
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1. Contexto Educacional

O avanco da  tecnologia
transformou a forma que vivemos, nos
comunicamos € aprendemos, exigindo,
por todos, a aquisicilo de novas
habilidades digitais. Para o publico
idoso, o declinio cognitivo causado pelo
envelhecimento  (Pinto, 2010) pode
acentuar as dificuldades na compreensao
dos recursos tecnologicos, impactando
na participagdo social e qualidade de
vida. Nesse contexto torna-se essencial o
desenvolvimento de estratégias que
estimulem as fungdes cognitivas e
habilidades digitais da pessoa idosa
contribuindo para sua autonomia e
envelhecimento ativo.

Pesquisas como as de Oliveira Jr.
et al. (2023) e Medeiros (2024) mostram
como a programag¢do de computadores e
os pilares de pensamento computacional
(PC) podem ser aplicados para a
estimulagdo cognitiva da pessoa idosa,
especialmente por meio de atividades
desafiadoras e significativas, o que tem
se mostrado uma alternativa promissora
para auxiliar no fortalecimento de
habilidades como memoria, atencao,
raciocinio 1l6égico e resolugdo de
problemas.

Diante desse cenario, o projeto
Senior Code Al surge como uma
proposta educativa com objetivo de
estimular o pensamento computacional
por meio do ensino de programacdo de
computadores, a iniciativa ¢ composta
por uma plataforma online e gratuita,
com a disponibilizagdo de materiais
didaticos e ambiente de programacao em
portugués, a fim de tornar a
aprendizagem acessivel e acolhedora
para o publico idoso.

A motivagao para 0
desenvolvimento do software surgiu a
partir da interacdo com os alunos em um
curso de extensao de inclusao digital para
idosos  (ProEIDI), da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte. Os
participantes do curso de pensamento

computacional utilizam por meio de
atividades contextualizadas os pilares de
PC, com uma introdu¢gdo ao
desenvolvimento de algoritmos. Os
alunos relatam, ao final do curso, a
capacidade de aplicar os conceitos
aprendidos no cotidiano. Nesse contexto,
a plataforma surgiu como uma proposta
para ampliar as possibilidades de pratica
e aprendizagem para além do espaco da
sala de aula.

2. Objetivo

O software tem como objetivo
principal promover a estimulagdo
cognitiva da pessoa idosa por meio de
atividades de programacdo, baseados
nos pilares do pensamento
computacional.

3. Publico-alvo

O projeto ¢ destinado a pessoas
idosas que possuam habilidades digitais
basicas e que desejam fortalecer
habilidades cognitivas por meio do
ensino de programacdo. A proposta
também se estende a educadores e
instituigdes de ensino que tenham
interesse em implementar acdes com
foco em estimulagdo  cognitiva,
envelhecimento ativo e participagao
social da pessoa idosa por meio do
ensino de programacgao.

4. Arquitetura do software

A arquitetura da plataforma
Sénior Code IA foi desenvolvida

integrando  tecnologias  atuais e
acessiveis. A interface web foi
construida com Next.js', que

proporciona uma navegacdo fluida e
responsiva. Essa interface estd conectada
ao backend desenvolvido em Node.js?,
responsavel pela logica da aplicagdo e
pela comunicagdo com o banco de dados
relacional MySQL?. O Node.js também
se conecta ao interpretador da linguagem

! https://nextjs.org/
2 https://nodejs.org/pt
* https://www.mysgl.com/



Delégua*, utilizado para a compilagdo de
algoritmos em portugués, facilitando a
compreensdo por parte da pessoa idosa.
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Figura 1. Arquitetura de Tecnologias do Senior
Code Al

Toda a solugdo estd hospedada na
infraestrutura da Amazon Web Services
(AWS)’, que garante escalabilidade. A
combinagdo das tecnologias  visa
assegurar estabilidade, desempenho e
acessibilidade a aplicagdo.

5. Apresentacao do software

O software Senior Code Al foi
desenvolvido como uma plataforma web
com recursos de acessibilidade voltados
ao publico idoso, incluindo opgdes de
ajuste de contraste. A plataforma foi
construida com um design objetivo,
permitindo o registro de usudrios com
perfis de aluno e professor. O ambiente
estd hospedado no link®. A Figura 2
apresenta a tela inicial do usudrio com
perfil de professor, na qual € possivel
inserir conteudos didaticos e exercicios
relacionados ao cotidiano da pessoa
idosa, bem como acessar um compilador
para programacao online.
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0 que vocé deseja fazer hoje?

Figura 2. Tela inicial Senior Code
Al

Com o perfil de aluno, na secao
destinada ao estudo de conteudo teorico,

4 https:/github.com/DesignLiquido/delegua
% https://aws.amazon.com/pt/amplify/
6 https://main.d2z1zill5398xu.amplifyapp.com/login

mostrada na Figura 3, os alunos podem
visualizar 0s materiais previamente
cadastrados pelo professor, favorecendo a
leitura e a aprendizagem dos assuntos
teoricos. A plataforma possibilita a
filtragem dos conteudos por nivel de
dificuldade, bem como a personalizacao
do modo de visualizagdo, de acordo com

as preferéncias do usuario.
[ senior Code Al © Escuro

Conteudo Teérico

Figura 3. Acesso e cadastro de contetidos
tedricos

Na opg¢do de ligdes praticas, o
aluno pode visualizar todos os
exercicios previamente cadastrados pelo
professor e realizar buscas utilizando
filtros como nome, tipo de exercicio
(pratico de programacdo ou quiz) € o
status (ndo iniciado, em progresso ou
concluido).

De acordo com Gaspari (2019),
a utilizagdo de exercicios baseados em
situagdes do  cotidiano  favorece
significativamente o aprimoramento das
fungdes cognitivas. Dessa maneira, os
exercicios cadastrados e o ambiente de
programacao na plataforma exploram os
pilares do pensamento computacional,
abordando o cotidiano e mostrando que
¢ possivel utilizar esses conceitos no dia
a dia.

Ao selecionar um exercicio para
resolugdo, o aluno tem acesso ao
enunciado da questdo, a um editor de
codigo para a elaboragdo da resposta, a
exemplos de solugdes e a instrugdes
detalhadas, com intuito de apoiar a
construcdo do raciocinio  ldgico,
oferecendo suporte gradual ¢
compreensdo do processo de resolugao.
Apbés a finalizacdo e execugdo do
algoritmo, o resultado ¢ exibido
diretamente na tela, permitindo ao aluno
visualizar o funcionamento do seu
codigo em tempo real, conforme
ilustrado na Figura 4.



Assim, o prototipo de software
Senior Code Al, tem como perspectiva
ampliar o acesso a educacgdo e formacao
para pessoas idosas, com a proposta de
favorecer a estimulacdo cognitiva por
meio de exercicios aplicados a problemas
do cotidiano, com base na aplica¢do dos
pilares de pensamento computacional
para resolucao.

1 Editor de Cadigo Senior Code Al

) 3 L 7. Consideracoes Finais
Figura 4. Resolucio de exercicio pratico
de programacao

O projeto Senior Code Al

6. Contribuicio Educacional propde a estimulagdo cognitiva da
pessoa idosa por meio do ensino de
O uso do Senior Code IA pode programagdo, com o objetivo de
contribuir  para o  processo  de contribuir para um envelhecimento
ensino-aprendizagem de pessoas idosas, saudavel e ativo. A proposta busca
proporcionando um ambiente acessivel, incentivar a autonomia das pessoas
com conteudos que estimulem fungdes idosas, com potencial de uso em
cognitivas  como, memoria, atengéo, iniciativas presenciais de formacdo que
raciocinio  logico e resolugdo de adotem o pensamento computacional,
problemas, com fundamentacdo nos por meio da programagdo, com
pilares do pensamento computacional. aplicagdo para além da sala de aula.
Sob esta perspectiva, a pesquisa
de Lucena (2020) mostrou a eficacia dos Como trabalhos futuros,
conceitos do pensamento computacional pretende-se investigar a aplicabilidade e
para a intervencdo cognitiva da pessoa a aceitagdo da plataforma junto ao
idosa. O autor utilizou exercicios publico alvo, além de implantar um
generalistas para a estimulagio cognitiva tutor baseado em Inteligéncia Artificial
e traz como indicacdo de pesquisas Generativa, capaz de auxiliar o aluno
futuras a utilizagdo de exercicios com feedbacks personalizados e no
elaborados de forma especifica para a desenvolvimento das atividades
pessoa idosa. propostas.
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