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Abstract. DestrezaApp is an educational mobile application designed to assist 

teachers in identifying and monitoring laterality and fine motor coordination in 

children aged 7 to 10. Inspired by Band 2 of the Movement Assessment Battery 

for Children – Second Edition (M-ABC-2), the app enables the digital recording 

of motor tasks, emphasizing playful activities aimed at pedagogical pre- 

diagnosis and the promotion of psychomotor development. Through an intuitive 

interface, teachers observe children performing tasks that involve alternating 

the use of upper and lower limbs, allowing for the observation of lateral 

dominance and motor precision. The system automatically records data such as 

response time, hand used, and performance per activity. These records are 

organized into individual reports that can be exported and used in personalized 

assessment plans, early identification of difficulties, and the planning of 

targeted interventions. The application is aligned with Brazil’s National 

Common Curricular Base (BNCC), particularly within the learning area “The 

body, gestures, and movements” in Early Childhood Education, and the 

learning objectives of Physical Education in the early years of Elementary 

School. DestrezaApp supports inclusive, evidence-based assessment practices 

and strengthens individualized pedagogical approaches. 

 

Resumo. O DestrezaApp é um aplicativo educacional desenvolvido para 

auxiliar professores na identificação e acompanhamento da lateralidade e da 

coordenação motora fina em crianças de 7 a 10 anos. Inspirado na Banda 2 do 

protocolo Movement Assessment Battery for Children – Second Edition (M- 

ABC-2), o aplicativo permite registrar tarefas motoras em ambiente digital, 

com foco em atividades lúdicas voltadas a um pré-diagnóstico pedagógico e à 

promoção do desenvolvimento psicomotor. Por meio de uma interface intuitiva, 

o professor observa a criança realizar tarefas que envolvem o uso alternado 

dos membros inferiores e superiores, permitindo observar sua dominância 

lateral e precisão motora. O sistema registra automaticamente dados como 

tempo de resposta, mão utilizada e desempenho por atividade. Esses registros 

são organizados em relatórios individuais, que podem ser exportados e 

utilizados para compor o plano de avaliação individual, identificar dificuldades 

precoces e planejar intervenções adequadas. O aplicativo está alinhado à Base 

Nacional Comum Curricular (BNCC), especialmente no campo de experiência 

“O corpo, gestos e movimentos” da Educação Infantil e nos objetivos de 

aprendizagem da disciplina de Educação Física nos Anos Iniciais. Com isso, o 

DestrezaApp contribui para práticas avaliativas inclusivas e baseadas em 

evidências, fortalecendo o olhar pedagógico individualizado. 
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DestrezaApp

Contexto Educacional

O DestrezaApp foi desenvolvido com foco no apoio ao processo de avaliação 
de habilidades motoras finas e lateralidade em crianças da Educação 
Infantil e Ensino Fundamental – Anos Iniciais, com base na Banda 2 do 
teste Movement Assessment Battery for Children – Second Edition (M-ABC-2). 
O conteúdo didático abordado se relaciona ao campo da Educação 
Física, mas o software pode ser apropriado também por docentes da 
área de Educação Infantil, Psicopedagogia e Educação Especial.

O objetivo do DestrezaApp é oferecer uma ferramenta digital que auxilie no 
processo de pré-diagnóstico da lateralidade, promovendo o mapeamento e 
acompanhamento das preferências motoras de crianças de 6 a 8 anos em 
atividades que envolvem destreza manual. O aplicativo busca ser um apoio 
prático para professores e pesquisadores em espaços formais e não formais 
de aprendizagem, como salas de aula, laboratórios de psicomotricidade, 
clínicas escolares e ambientes de reabilitação.

A abordagem pedagógica 
baseia-se no construtivismo e 
na personalização do ensino, 
permitindo aos professores a 
coleta sistemática de dados 
sobre o desempenho motor 
das crianças. Os objetivos 
de aprendizagem atendem 
aos seguintes eixos da BNCC:

Educação Infantil

Campo de experiências "O corpo, gestos e 
movimentos", com ênfase no reconhecimento e uso 
de lateralidade.
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Ensino Fundamental – EF01EF03 (Educação Física): 

(EF01EF03) Explorar as possibilidades de gestos e 
ritmos corporais para expressar-se nas 
brincadeiras e em outras situações do cotidiano.
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Protótipo de aplicação para o 
pré-diagnóstico de lateralidade 
em crianças pré-escolares.




