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Abstract. The proposed article seeks to analyze and highlight concepts related
to Computer Vision, one of the study areas of Artificial Intelligence, focused on
diagnosing symptoms related to depression and how we can use this technique
to solve related problems. The adopted methodology consisted of a literature
review conducted using the Google Scholar platform. The selection criteria
included the presence of keywords such as “Artificial Intelligence,” “Computer
Vision,” “Emotions,” “Depression,” and the use of Al in the field of mental
health.

Resumo. O artigo proposto busca analisar e destacar conceitos relacionados
a Visdo Computacional, uma das dreas de estudo da Inteligéncia Artificial,
focado no diagndstico de sintomas relacionados a depressao e como podemos
utilizar essa técnica para resolver problemdticas relacionadas. A metodologia
adotada consistiu em uma revisdo de literatura, com buscas realizadas por
meio da ferramenta Google Académico. Os critérios de selecdo incluiram a

presenca de palavras-chave como  “Inteligéncia Artificial”, “Visdo
Computacional”, “Emogoes”, “Depressdo” e o uso de IA na drea da saiide
mental.

1. Introducao

A Inteligéncia Artificial, definida como a capacidade das mdquinas de imitar fungdes
cognitivas humanas como aprendizagem e resolucdo de problemas [Russell & Norvig,
2016], tem sido aplicada em diversas dreas da satde. A Visdo Computacional utiliza
algoritmos para processar e interpretar informacdes visuais, desempenhando um papel
crucial na detec¢do de emocdes e estados mentais através da andlise de imagens.
Segundo Zhang, Yin, Chen e Nichele (2020), a Visao Computacional pode "reconhecer
padrdes sutis em expressdes faciais que indicam emogdes subjacentes", sendo uma
ferramenta poderosa para o diagnéstico de transtornos mentais.

A TA possui um vasto campo de estudo que continua a se expandir. Por isso, ela
¢ dividida em dreas especificas de estudo e desenvolvimento. Entre essas, destacam-se
atualmente o Aprendizado de Mdquina, a Robdtica e a Visao Computacional. De acordo
com Milano e Honorato (2010), a Visdo Computacional € a ciéncia que da capacidade
de visdo as méquinas, permitindo que um computador analise o ambiente ao seu redor,
extraindo informagdes a partir de imagens, sensores, scanners, entre outros dispositivos.

Nas rotinas didrias das pessoas, as tecnologias possibilitaram questdes como
interacdes em redes sociais, sistemas de seguranca, acesso rdpido a informacgdes e
estudo de comportamento dos consumidores [Juilio, 2024].

Segundo Barbosa e da Silva (2010), os sistemas interativos passaram a ser
utilizados em muitas atividades humanas, nio se restringindo apenas ao trabalho. Por
isso, tornou-se necessario considerar como esses sistemas podem afetar os sentimentos



e emocgdes dos usudrios. Bevan (2009) destacou que alguns sistemas sdo capazes de
interpretar e responder as preocupagdes emocionais dos usudrios.

Machado e Viana (2024) destacam em seu trabalho que os segmentos da area da
saide tém se beneficiado com os novos avangos tecnoldgicos, € entre esses novos
avancos, a IA tem sido a mais chamativa. Os autores citam que seu uso na promog¢ado da
saude pode ser definido como toda e qualquer ferramenta tecnoldgica, que, através de
dispositivos e métodos, poderad contribuir com os atendimentos, através de diagndsticos
mais rapidos e precisos, tratar doencas e melhorar a reabilitagdo dos pacientes.

Essas tecnologias tém se destacado muito na drea médica; entretanto, na drea da
saide mental em especifico, as tecnologias baseadas em A atuam em uma velocidade
menor [Graham et al., 2019]. Isto porque psicologos e psiquiatras sdo centrados no
paciente em sua prética clinica, com maior foco na relagcdo terapéutica e observacio
direta dos comportamentos, emog¢des e cogni¢des do paciente.

A Visao Computacional é uma area da Inteligéncia Artificial que busca
desenvolver sistemas capazes de interpretar e entender o conteido de imagens e videos
de forma automatica. No contexto do diagndstico de depressao, a Visao Computacional
tem mostrado um potencial significativo ao ser utilizada para identificar sinais e
sintomas sutis que podem indicar a presenca dessa condi¢do.

Por meio da andlise de microexpressoes faciais, padroes de movimento corporal
e postura, a Visdo Computacional € capaz de detectar indicios emocionais
caracteristicos de estados depressivos, como expressdes neutras, olhar fixo, movimentos
lentos e gestos reduzidos. Aliada a outras técnicas de 1A, essa abordagem pode ser
utilizada tanto para triagem quanto para o monitoramento continuo da saude mental,
oferecendo uma ferramenta complementar aos profissionais da drea para diagndsticos
mais precisos € menos subjetivos € ndo necessariamente substituir um profissional da
area.

2. Objetivo

O artigo proposto tem como objetivo geral destacar os principais topicos relacionados
ao uso da Inteligéncia Artificial e da Visdo Computacional na identificacdo de sinais de
depressdo. Através de uma revisdo de literatura, busca-se apresentar como essas
tecnologias tém sido utilizadas para a identificacdo de sinais emocionais, destacando os
fundamentos tedricos da IA e da Visao Computacional, seus usos na drea da sadde, o
papel das emocdes no diagndstico e as abordagens tecnoldgicas mais recorrentes.

Além disso, busca-se refletir sobre os desafios éticos e técnicos envolvidos no
desenvolvimento e na implementacdo desses sistemas, sobretudo no contexto da saude
mental, onde aspectos como privacidade, empatia e precisdo sdo fundamentais para
garantir a eficicia e a aceitagcdo dessas tecnologias.

3. Metodologia



Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisdo de literatura com o objetivo de
identificar e reunir producdes cientificas que abordam o uso da Inteligéncia Artificial
(IA) e da Visao Computacional na identificacdo de sinais de depress@o. As buscas foram
realizadas exclusivamente por meio da ferramenta Google Académico, devido a sua
ampla cobertura multidisciplinar e acessibilidade.

Os critérios de busca incluiram as palavras-chave (individualmente e/ou
combinadas): "Inteligéncia Artificial", "Visdo Computacional", "Depressio",
"Emocoes", "Diagnostico com A" e "IA na Satide Mental". Nao houve restricao quanto
ao ano de publicacdo, focando-se apenas na pertinéncia dos trabalhos ao tema da
pesquisa e na mencao das palavras-chave.

ApOs a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados artigos relevantes para
leitura integral, totalizando um conjunto de referéncias que fundamentam as discussoes
apresentadas neste artigo. A andlise foi realizada de forma qualitativa, considerando a
abordagem metodoldgica dos estudos, suas contribui¢des para a drea e a relevancia
prética ou cientifica dos achados.

Fonte de Pesquisa Google Académico

Palavras-chave Inteligéncia Artificial
Visao Computacional
Depressao

Emocgdes
Diagnéstico com IA
IA na Satide Mental

Informagdes Adicionais e Nio tiveram restricdes relacionadas a data de
postagem dos artigos selecionados.

e Todos os artigos selecionados para a
realizacdo dessa pesquisa foram utilizados
neste trabalho e se encontram na secdo de
referéncias.

Tabela 1. Descri¢do da metodologia usada para obtencao dos resultados
4. Fundamentacao Tedrica
4.1. IA e Visao Computacional

A Inteligéncia Artificial (IA) e seus campos de estudo estdo ganhando um grande
destaque nas dreas de pesquisas cientificas, inovagdes tecnoldgicas e outras dreas como
a saude e o entretenimento. Atualmente € um dos campos mais recentes em ciéncias e
engenharia, abrangendo uma enorme variedade de subcampos, desde a aprendizagem e
percepcdo até tarefas especificas como demonstracio de teoremas matemadticos, direcao
de um carro, diagnéstico de doencas, poesias e outros [Russel e Norvig, 2016].

Uma das areas de trabalho que mais estd utilizando as ferramentas da IA nos
dias de hoje é a area da medicina. Segundo Braga et al. (2019) a medicina tem



utilizado a IA para aprimorar o diagndstico, progndstico e tratamento em
diversas de suas dreas, como na neurologia, oncologia, cardiologia e
dermatologia. Revelando, dessa forma, muitos beneficios para a saide humana quando
se trata de possibilitar uma maior precisdo nas previsoes da evolugcdo da doenca,
na manutencdo do desempenho dos tratamentos € nos menores riscos para o paciente.

A Visdo Computacional utiliza técnicas de aprendizado profundo (deep learning)
e redes neurais convolucionais (CNNs) para identificar e classificar padroes em dados
visuais. Essas técnicas tém mostrado resultados relevantes em tarefas como
reconhecimento facial, andlise de movimento e detec¢do de objetos [LeCun, Bengio &
Hinton, 2015].

Além disso, a Visdao Computacional tem sido integrada com outras tecnologias
de IA, como o processamento de linguagem natural (NLP) e a andlise de dudio, para
fornecer uma andlise multimodal mais robusta. As integracdes permitem que sistemas
de TA analisem dados de multiplas fontes simultaneamente, aumentando a precisdo e a
confiabilidade dos diagndsticos [Baltrusaitis, Ahuja & Morency, 2018].

4.2. IA na Saude

Segundo Elvas e Ferreira (2023) a IA dos cuidados com a saide € a aplicagdo da
Inteligéncia Artificial aos servicos médicos e a administragdo ou prestagdo de servicos
médicos. Os autores ainda destacam que Machine Learning (ML), sensores avancgados,
robdtica e o Processamento de Linguagem Natural (PLN) sdo dreas da IA que estdo
sendo utilizadas em um ndmero crescente de setores dos cuidados da saude.

Zucolotto et al (2023) destacam em seu trabalho que, na préatica clinica, a
incorporacdo da IA tem gerado uma série de transformagOes nas partes de diagnostico,
terapia e prognodstico desempenhando assim um papel importante no atendimento ao
cliente. No ambito diagnodstico, por exemplo, as redes neurais convolucionais
(CNNs) representam uma revolucdo, particularmente em radiologia. Estes algoritmos
tém demonstrado a capacidade de identificar patologias em imagens médicas com
precisdo compardvel ou, em alguns casos, superior a dos especialistas humanos.

Elvas e Ferreira (2023) citam que a analise de imagens médicas se beneficiou
muito da area da Visdo Computacional devido sua crescente evolucdo na area de
deteccdo de objetos e classificacdo de imagens. Estudos de investigagdo tém
demonstrado resultados promissores em tarefas de diagnostico médico complexas
abrangendo dermatologia, radiologia, ou patologia. Os autores explicam também que os
sistemas de aprendizagem profunda podem ajudar os médicos oferecendo segundas
opinides e sinalizacdo relativamente a areas em imagens.

Segundo Ferreira e Prinz (2024), apesar do uso da IA ter varios beneficios, ela
ainda possui diversos desafios para sua aplicagdo na area da saude. Entre esses aspectos
que ainda devem ser determinados, ha a judicializacdo desses processos, para que, em
caso de danos, haja um responsavel, por exemplo, a ser penalizado. Além disso, o
controle e compartilhamento de dados possibilitado pela IA é um questionamento ético
realizado pelos profissionais e pacientes. Contudo, apesar dessas questdes, essas
ferramentas sdo facilitadoras da rotina médica, tornando o trabalho mais automatizado e
mais preciso.



4.3. Estudo das emocoes

A interpretacdo de emog¢Oes humanas por meio das expressoes faciais € uma édrea de
estudo fundamental na Visdo Computacional e na Psicologia. As expressdes faciais sdo
uma forma poderosa de comunica¢do nao verbal e desempenham um papel crucial na
transmissdo de emog¢des [Ekman & Friesen, 1971; Russell & Fernandez-Dols, 1997].
Diversos estudos t€ém demonstrado que as expressOes faciais podem ser usadas para
identificar com precisdo estados emocionais, proporcionando insights valiosos sobre o
bem-estar emocional de um individuo [Ekman, 1992; Keltner & Ekman, 2000].

Uma das pesquisas mais influentes nesse campo foi conduzida por Ekman e
Friesen [Ekman & Friesen, 1971], que identificaram seis emocdes bdsicas que sdo
reconhecidas universalmente através das expressdes faciais: felicidade, tristeza,
surpresa, medo, nojo e raiva. Essas descobertas formaram a base para muitos sistemas
automatizados de reconhecimento de emog¢des, permitindo que a tecnologia interprete
estados emocionais a partir de sinais visuais [Ekman & Friesen, 1971].

Essas emocdes bdsicas sdo expressas de maneira consistente em diferentes
culturas, o que sugere uma base bioldgica para essas expressdoes [Ekman, 1992]. Por
exemplo, um sorriso geralmente indica felicidade, enquanto um franzir de sobrancelhas
pode sinalizar raiva ou preocupacdo. O reconhecimento dessas expressdes faciais ndo
apenas auxilia na comunicacao interpessoal, mas também tem aplicacdes praticas em
areas como a saude mental, onde pode complementar métodos tradicionais de
diagndstico [Barrett et al., 2019].

Na édrea da satde mental, a andlise de expressoes faciais oferece uma abordagem
mais objetiva para avaliar o estado emocional dos pacientes [Hamilton et al., 2018].
Tradicionalmente, o diagndstico de condi¢des emocionais € mentais depende fortemente
de auto-relatos e entrevistas clinicas, que podem ser subjetivos. A tecnologia de Visao
Computacional, no entanto, permite a detec¢do automadtica e precisa de sinais sutis de
emocdes, fornecendo uma ferramenta adicional para os profissionais de satde [Calvo et
al., 2017].

Avancgos na Visao Computacional tém permitido a criagdo de sistemas que ndo
apenas identificam, mas também interpretam nuances sutis nas expressdes faciais
[Zhang, Yin, Chen e Nichele, 2020]. Isso € particularmente util no diagndstico de
transtornos emocionais, como a depressdo, onde os sinais faciais podem ser mais
discretos, mas igualmente significativos. Estudos t€ém mostrado que a andlise de sinais
faciais pode complementar e, em alguns casos, aprimorar a precisdo dos métodos
tradicionais de diagnostico, contribuindo para uma melhor compreensdo e tratamento
dos transtornos emocionais [Kleinsmith e Bianchi-Berthouze, 2013].

4.4. A Depressao

A depressdo € uma condi¢do médica complicada que afeta milhdes de pessoas em todo
o mundo. E caracterizada por uma combinacio de sintomas que afetam negativamente a
forma como uma pessoa se sente, pensa e lida com atividades cotidianas. Os sintomas
da depressdo podem incluir tristeza constante, perda de interesse em atividades



anteriormente prazerosas, alteracdes no apetite e no sono, fadiga, sentimentos de
inutilidade ou culpa, dificuldade de concentragdo e pensamentos suicidas [American
Psychiatric Association, 2013].

A American Psychiatric Association (2023) destaca o Transtorno Depressivo
Maior (TDM) que é caracterizado por um humor deprimido durante a maior parte
do dia, anedonia, sentimentos de inutilidade e/ou culpa, ideagdo suicida, entre outros
sintomas. Em um estudo de 6 anos conduzidos por Wang (2004), foi constatado que
49,8% dos pacientes tratados desenvolveram episodios subsequentes do transtorno,
de modo que essa alta frequéncia de recaida aumenta as chances de suicidio nas
manifestacoes severas do transtorno

O diagnéstico da depressdo € frequentemente desafiador devido a sua natureza
subjetiva. Geralmente, os profissionais de satide mental utilizam entrevistas clinicas e
questiondrios padronizados para avaliar a presenca e a gravidade dos sintomas
depressivos. No entanto, essas abordagens podem ser limitadas pela subjetividade e pela
dependéncia de auto relatos dos pacientes, que podem ndo ser completamente precisos
ou honestos, ja que em alguns casos o proprio paciente nao tem consciéncia de que esta
com depressao.

Pesquisas recentes tém explorado métodos mais objetivos € quantitativos para o
diagnostico da depressdo, utilizando dados biométricos e comportamentais. Esses
métodos incluem a andlise de expressdes faciais, padrdes de fala, movimentos corporais
e interacdes sociais, fornecendo uma visdo mais completa e precisa do estado mental de
um individuo [Hamilton et al., 2018].

5. Aplicacoes da IA no Diagnéstico da Depressao

O uso de IA e Visao Computacional no campo da saide mental vem oferecendo novas
ferramentas para o diagndstico e monitoramento da depressdo. Esses tipos de sistemas
podem analisar questdes como expressdes faciais, padrdes de movimento e outras
caracteristicas visuais que podem indicar sinais de depressdo de uma forma mais
eficiente.

5.1. Analise das Expressoes Faciais

A Visao Computacional pode detectar micro expressdes € mudangas sutis nas
expressoOes faciais que indicam estados emocionais. Estudos mostram que pessoas com
depressdo tendem a exibir menos expressoes faciais positivas € mais expressoes neutras
ou negativas [Kleinsmith & Bianchi-Berthouze, 2013]. Algoritmos de 1A podem ser
treinados para reconhecer esses padrdes, proporcionando uma ferramenta objetiva para a
triagem e monitoramento da depressao.

Levando em consideragdo os avangos recentes da drea de Deep Learning,
especialmente com Redes Neurais Convolucionais (CNN), o desenvolvimento de
sistemas para a detec¢do de padrdes faciais complexos t€m sido de grande importincia
para futuras pesquisas relacionadas ao diagndstico de depressdo através de expressoes
faciais. Li e Deng (2020) destacam em seu trabalho que, com a tecnologia atual, essas
redes conseguem distinguir expressdes faciais com 85% de precisdo tanto em imagens
estdticas quanto em imagens dindmicas como captura de imagens em tempo real.



5.2. Analise de Padroes de Movimento

Além das expressdes faciais, a Visdo Computacional pode analisar movimentos
corporais e posturas. Pessoas com depressio podem exibir sinais como movimentos
mais lentos, posturas encurvadas e menos gestos [Scherer et al., 2013]. A andlise desses
padrdes pode complementar a avaliacao clinica tradicional, fornecendo dados adicionais
para o diagndstico. Esses sinais ndo verbais podem ser analisados automaticamente por
sistemas baseados em IA, utilizando modelos como OpenPose ou MediaPipe, que
mapeiam o esqueleto humano em tempo real.

Outra caracteristica que também pode identificar sinais depressivos sdo as
movimentacdes oculares. A drea chamada de rastreamento ocular (Eye-Tracking em
inglés) tem crescido substancialmente em clinicas de pesquisas nas ultimas décadas
[Noyes et al. 2023]. Em uma pesquisa, Carvalho et al. (2015) identificaram vérias
diferencas no comportamento dos movimentos oculares entre individuos com
Transtorno Depressivo Maior (TDM) e pessoas controladas. Nessa pesquisa, 0s
individuos com TDM apresentaram maior tempo de reagdo em tarefas usadas para testes
em comparacao as pessoas controladas.

Ainda sobre a pesquisa, nas tarefas de visualizacdo livre e busca visual, tanto os
individuos com TDM quanto aqueles com transtorno bipolar em fase depressiva
demonstraram maior atencdo a estimulos negativos (como raiva, disforia, tristeza,
ansiedade e contetudos relacionados a depressao) e menor atencdo a estimulos positivos.

5.3. Integracio Multimodal

A integracdo multimodal representa um dos caminhos mais promissores na detec¢do de
sinais de depressdo. Ao combinar a andlise de imagem (expressdes faciais e
movimento), voz e linguagem textual, obtém-se uma avaliacdo mais robusta e sensivel.
Na andlise de voz, aspectos como prosodia (variacoes de tom), fluéncia, pausas e
entonacdo sdo marcadores relevantes de depressdo, sendo frequentemente alterados em
individuos deprimidos [Low, Maddage & Lech, 2011].

Além disso, a andlise de linguagem natural (NLP) tem mostrado grande eficicia
na identificagdo de sinais depressivos em textos escritos por usudrios. Trabalhos como o
de Calvo et al. (2017) indicam que pessoas com depressdo usam mais pronomes ha
primeira pessoa ("eu"), termos negativos € expressam menos emocoes positivas em seus
textos. Redes neurais recorrentes (RNNs) e transformers como o BERT tém sido usados
para detectar essas sutilezas linguisticas em grandes volumes de dados, como postagens
em redes sociais ou registros de diarios.

6. Resultados e discussoes

Como visto anteriormente, o campo da IA estd em um crescimento acelerado no que
envolve as inovacdes tecnoldgicas, entretanto ainda existem indmeras areas para serem
exploradas com aplicagdes da IA para auxiliar ou adaptar novas maneiras de atividades
e trabalhos. A drea da saude ainda € um campo de pesquisa bastante amplo para
aplicacdes da IA, por isso, futuramente € esperado que novas tecnologias na saude



mental possam trazer beneficios substanciais, desde diagnésticos mais precisos até
intervencoes mais eficazes.

Baseado nos resultados das pesquisas sobre o tema "Aplicacdes da Inteligéncia
Artificial e Visdo Computacional na Identificacdo de Sinais de Depressdo", foi
observado que a maioria das referéncias provém de publicacdes em lingua inglesa. Isso
indica uma escassez de pesquisas ou publicacdes direcionadas a essa area no Brasil.
Acreditamos que este trabalho possa abrir portas para uma maior exploracdo desse
campo de estudo no Brasil e incentivar o desenvolvimento de novas tecnologias que
auxiliem na drea da saude mental, um setor de pesquisa igualmente importante.

Destacando o que foi dito pelos autores Graham et al (2019), comparado com
outras areas da medicina, atualmente a drea da satide mental em especifico € a que tem o
menor crescimento em estudos baseados em Inteligéncia Artificial, o que diz respeito a
um certo atraso na ado¢ao dessa tecnologia nessa area da saude.

Outro ponto importante que deve ser citado € que existe o fator complexidade de
realizar um diagndstico desse nivel e também a subjetividade dos sintomas, o que pode
tornar o desenvolvimento dessas ferramentas um grande desafio para a area. Esse fato
também traz de volta a questdo abordada pelos autores Graham et al (2019) que pode
ser uma das razdes pela qual essa drea da satde esta sendo tdo pouco explorada.

Nesse contexto, existem entdo grandes oportunidades de avancos cientificos e
questdes ndo exploradas nessa area de pesquisa utilizando a Inteligéncia Artificial e a
Visdao Computacional, especialmente considerando a crescente demanda por
diagndsticos e intervengOes mais precisos € acessiveis. Levando em consideracio
também que, segundo a OMS em uma pesquisa realizada em 2022, os casos de
depressdao aumentaram em 25% no mundo todo durante a pandemia, tecnologias que
facilitem o diagndstico dos sintomas de depressdo estdo se tornando cada vez mais
necessarios.

7. Consideracoes Finais

Como trabalhos futuros, destaca-se o desenvolvimento de um algoritmo capaz de
identificar sinais de depressdo por meio da andlise automdtica de expressdes faciais.
Para isso, seria necessario aplicar conhecimentos nas dreas de Aprendizado de Maquina
e Visdo Computacional, especialmente no uso de redes neurais convolucionais (CNNs) e
modelos de deteccio de emogdes. O processo envolveria a coleta, rotulacdo e
treinamento de conjuntos de dados contendo imagens e videos de rostos humanos, com
énfase nas expressdes faciais comumente associadas a estados depressivos, como falta
de sorriso, olhar vazio, quedas nos cantos dos ldbios e outras micro expressoes
negativas.

Esses sinais seriam entdo verificados e analisados utilizando uma cimera,
possibilitando a deteccao de padrdes emocionais indicativos de depressao. Tal sistema
poderia ser empregado como uma ferramenta de apoio a triagem clinica, monitoramento
continuo de pacientes ou mesmo em plataformas digitais de bem-estar, ampliando o
acesso a avaliagdes iniciais de saide mental de forma ndo invasiva e automatizada.
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