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Abstract. AleitaGame is a 2D game that, using the comic book style, presents
simulated situations of real life scenarios experienced by a nursing
professional in the context of counseling on breastfeeding. Therefore, the
student-player is put in the role of an active nurse and must investigate the
situations in order to identify the complication in question and adopt the
appropriate conduct with a view of what is best for the mother and the baby.
This paper presents the AleitaGame from its conception process, going through
the pedagogical justification, the foreseen application context and the material
and methods used for the development that is based on the Design Science
Research.

Resumo. O AleitaGame trata-se de um jogo 2D que, utilizando o estilo de
comic book, apresenta situacées simuladas de cendrios reais vivenciados por
um profissional da enfermagem no contexto do aconselhamento sobre o
aleitamento materno. Dessa forma, o jogador-aluno é posto em papel de
enfermeiro atuante e deve investigar as situacbes para identificar a
intercorréncia em questdo e adotar a conduta adequada tendo em vista o
melhor para a mde e o bebé. Este artigo apresenta o AleitaGame desde seu
processo de concepg¢do, perpassando a justificativa pedagogica, o contexto de
aplicacgdo previsto e os materiais e métodos utilizados para o desenvolvimento
que estd alicercado no Design Science Research.

1. Justificativa Pedagogica

A amamenta¢do, mesmo sendo elemento fundamental para o desenvolvimento do recém
nascido, apresenta-se como um desafio para um elevado niimero de maes que encontram
como solu¢do o desmame precoce. As dores e lesdes mamilo-areolares sdo os principais
motivos apresentados para justificar a suspensdo precoce da amamentagdo. Tendo em
vista que compete, também, ao profissional Enfermeiro atuar nos cuidados para
manuten¢do da amamentacdo ao acompanhar o tratamento de intercorréncias de lesdes
mamilo-areolares causadas pela amamentacdo, € preciso que este profissional esteja
apto a realizar a prevencao e manejo clinico dessas intercorréncias [Medeiros 2021].

Diante do exposto, foi projetado e desenvolvido o AleitaGame', um jogo digital
2D que, utilizando o estilo de comic book, apresenta situacOes simuladas de cendrios

! Disponivel para jogar em <https://aleitagame.github.io/Aleitagame/>. Ultimo acesso em: 03 de julho de
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reais vivenciados por um profissional da enfermagem no contexto do aconselhamento
sobre o aleitamento materno. Dessa forma, o jogador deve investigar as situagdes para
identificar a intercorréncia em questdo e adotar a conduta adequada com a mae e o bebé.
O AleitaGame trata-se de um jogo a ser aplicado como uma abordagem prética para a
avaliacdo de aprendizagem de enfermeiros e estudantes de enfermagem em um contexto
em que ha a mediagdo pedagdgica para a discussdo tedrica sobre o atendimento de
lactantes com intercorréncias na mama devido a amamentagao.

Os objetivos de aprendizagem (quadro 1) foram baseados na taxonomia de
Bloom, tendo em vista a avaliacdo de aprendizagem do jogador-aluno acerca do tema
proposto [Galhardi e Azevedo 2013]. Com isso, foi possivel identificar as estratégias de
interacdo do jogador-aluno com o jogo e assim possibilitar uma experiéncia de
aproximacao com os achados clinicos de avaliacdo fisica, contextual e anamnese de
casos relacionados a lesdes mamilo-areolares no contexto da amamentagao.

Quadro 1. Objetivos de Aprendizagem

|0bjetivos de Aprendizagem

IReconhecer os pontos-chaves de avaliagdo do caso;

Diferenciar os contextos de cuidados das lesoes mamilo-areolares;

Interpretar os aspectos clinicos apresentados como favordveis ou desfavordveis paral
lesoes mamilo-areolares;

Demonstrar o conhecimento, através da resolu¢do de questdes, sobre o caso
apresentado;

[Recomendar cuidados de enfermagem adequados a diferentes casos de lesdes
mamilo-areolares com base em uma lista dos cuidados de enfermagem prioritarios.
Fonte: Autoria Prépria

Tendo em vista discorrer sobre o processo de desenvolvimento do jogo e o
cendrio de atendimento domiciliar abordado no AleitaGame, nas se¢Oes a seguir sao
apresentados: os materiais € métodos de desenvolvimento; e detalhamento do cenario de
atendimento domiciliar, que corresponde a um dos contextos de atuagdo do profissional
Enfermeiro.

2. Materiais e Métodos

O software educativo AleitaGame foi desenvolvido por uma equipe multidisciplinar
composta por um estudante da Licenciatura em Pedagogia, uma desenvolvedora de
software Bacharela em Tecnologia da Informacdo e uma enfermeira doutoranda em
Enfermagem, sob a orienta¢do de uma docente do Doutorado em Enfermagem.

A percepgdo do potencial de aplicacdo de um jogo educativo sobre a atuacdao do
profissional Enfermeiro no atendimento de lactantes com lesdo mamilo-areolar surgiu a
partir da atuacdo da enfermeira da equipe em uma unidade de saide que €, também,
banco de leite humano. Tal demanda tornou-se pesquisa de doutorado e resultou no jogo
aqui apresentado.

Como abordagem metodoldgica para o desenvolvimento do AleitaGame, foi
adotado o Design Science Research (DSR), amplamente adotado em pesquisas que



culminam em um produto de tecnologia [Dresch, Lacerda e Junior 2015]. Para cada
etapa do DSR [Hevner et al 2004] foram tomadas a¢des que geraram artefatos referentes
ao processo de desenvolvimento do AleitaGame, como mostra o quadro 2.

Quadro 3. Relacao entre as etapas do DSR, acées da equipe artefatos gerados

Etapa do DSR Acdo da equipe Artefato gerado
o Levantamento dos requisitos do jogo
Conscientizagdo do ic3 i Documento de game design do jogo
problema Defini¢do dos elementos da interface 8 g Jog
e personagens
. . Protétipo interativo das telas do jogo
N Elaboragao de prototipo de baixa P Jog
Sugestao . em preto e branco contendo as
fidelidade - ~
descri¢des das acdes e fluxos
Elaboracao de desenho digital dos . .
i Imagens e elementos visuais do jogo
elementos da interface e personagens
. . . Protétipo interativo (ndo-funcional) do
Desenvolvimento Elaboragao de prototipo de alta . P . (. )
) jogo com as devidas imagens e
fidelidade .
elementos visuais
Implementacédo do jogo Jogo codificado funcional
Entrevista com o juizes especialistas
Avaliaciio Aplicag@o em contexto de sala de Documento com as sugestdes de
¢ aula para estudantes de enfermagem | o1horias e correcdes necessarias
com a presenga do professor
mediador
. Publicagéo do software Jogo disponivel online para a
Conclusao . - .
Sintese dos resultados comunidade académica e cientifica

Fonte: Autoria Prépria

No que diz respeito aos recursos utilizados, tendo em vista o desenvolvimento
colaborativo entre a equipe, foram utilizadas as ferramentas do Google Drive® para a
elaboracdo dos artefatos documentais, o gerenciamento de cddigo e versionamento foi
realizado a partir do GitHub?, assim como o jogo foi disponibilizado na web a partir do
servico de hospedagem gratuito do préprio GitHub, conhecido como GitHub Pages®.

As imagens foram adquiridas a partir do repositorio de imagens vetorizadas
Freepik’ e editadas com o software Illustrator®. O jogo foi codificado em C# na versio
gratuita do motor de jogos Unity’. O uso de um motor de jogos permite a aceleragdo do
processo de desenvolvimento, tendo em vista que comportamentos de botdes e
animacdes dos personagens estdo pré-codificados, dado que s3o recursos comuns de

2 Disponivel em: <https://drive.google.com/> . Ultimo acesso em 03 de julho de 2021.

3 Disponivel em: <https://github.com/> . Ultimo acesso em 03 de julho de 2021.
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5 Disponivel em: <https://br.freepik.com/> . Ultimo acesso em 03 de julho de 2021.
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jogos digitais. Ambos recursos foram adotados com base no dominio técnico da equipe,
pois j4 estavam familiarizados com essas ferramentas.

A seguir, é apresentado em maior detalhe o cendrio de Atendimento Domiciliar
abordado no jogo.

3. AleitaGame

Com vistas a possibilitar a interacdo do jogador com casos reais no ambiente de
aprendizagem com mediacdo pedagdgica, o AleitaGame apresenta o cendrio de
Atendimento Domiciliar. A partir do relato da mae e dos elementos apresentados no
cendrio, o jogador-aluno deve identificar a intercorréncia e agir de acordo com a conduta
correta do profissional da enfermagem para encorajar a mae a continuar amamentando.

Neste cendrio de Atendimento Domiciliar sdo apresentadas informagdes reais de
um caso de trauma mamilar causado pela amamentacdo. Fatores como imagem da
cavidade oral da criancga, evidéncia da perda da integridade do tecido mamilar, descri¢do
e momento que refere sentir dor, dentre outros, sdo apresentados por meio de um
didlogo entre o personagem guia e a mae. Com isso, espera-se que o jogador perceba
que a conduta adequada, neste cendrio, consiste em orientar a made apresentando, por
exemplo, a pega correta do recém-nascido e estimular uso tépico do leite humano no
mamilo ap6s as mamadas. Todas as conclusdes e decisdes do jogador serdo avaliadas na
medida em que este responde as perguntas propostas no decorrer do jogo.

Ao iniciar o jogo, o jogador encontrard a descricdo e imagem de dois
personagens, como em um comic book, e deve escolher qual serd o seu personagem guia
(figuras la e 1b). Em seguida, o personagem escolhido apresenta os cendrios para que o
jogador escolha por onde comecar. Para que o jogador possa identificar o seu progresso
entre os cendrios, estes sdo representados, inicialmente, em escala de cinza (figura 1b) e,
quando concluidos, mudam para uma representacio colorida.

ViSITA DOMICILIAR

EscoLha ONDE
VAMOS ATUAR
AGoRA.

(a) Escolha do personagem (b) Escolha do cenario
Figura 1. Escolha do personagem guia e do cenario em estilo comic book

Ao escolher o cendrio é apresentada uma tela com o ambiente, a made e o bebé
(pacientes) que o jogador deve auxiliar, como apresentado na figura 2. O cendrio de
atendimento domiciliar trata-se de um quarto de bebé do sexo feminino caracterizado
pela presenca dos seguintes elementos: berco, decoracdo de quarto de crianga, mae
sentada na poltrona segurando a bebé, caderneta da criangca em cima de alguma
escrivaninha ou prateleira, mamadeira e chupeta em cima de algum moével. Na primeira



tela (figura 2) é apresentada uma visdo geral da condi¢cdo da mae, com informacdes
relevantes para a atuacdo do enfermeiro.

J.K.M.B. 28 aNOS, NEGRA, EMPRESARIA. PUERPERA ESTA RECEBENDO A VISITA DOMICILIAR NO SEXTO DIA POS—PARTO
NORMAL. REFERE TER RECEBIDO ALTA NO TERCEIRO DIA POS=PARTO, E QUE FICOU UM DIA ALEM DO PREVISTO PORGUE A
BEBE ESTAVA COM DIFICULDADE PARA PEGAR A MAMA. RECEM-NASCIDO EM BOM ESTADO GERAL, EM ALEITAMENTO MATER-
NO MISTO INICIADO HA APROXIMADAMENTE 12 HORAS, POIS A MAE APRESENTAVA MUITA DOR AO AMAMENTAR, PERCEBEU QUE
A BEBE ESTAVA MUITO IRRITADA E SEM CONSEGUIR MAMAR.

Figura 2. Tela de introducao do cenario Atendimento Domiciliar

Em todas as telas o paciente terd acesso aos botdes de “avancar” e “voltar” e sdo
apresentadas instrugdes especificas sobre o que deve ser feito ali. Os didlogos entre a
mae e o enfermeiro acontecem na medida em que o jogador vai clicando em avancar.
Ap6s passar por todo o didlogo, que apresenta informacgdes relevantes sobre a mae e o
bebé, o jogador pode interagir com itens do cendrio que sdo destacados por um circulo
(figura 3).

Figura 3. ltens de interativos destacados no cenario

Ao clicar sobre os itens, sdo apresentados diferentes conteidos e midias (video,
texto e imagens) que servirdo para o jogador identificar o que estd acontecendo com a
mae ao amamentar. Ao avancar desta etapa, o jogador deve responder a perguntas que
permitem identificar seu aprendizado sobre o tema do jogo. As perguntas sao
apresentadas em formato de quiz, no qual o jogador deve escolher a resposta adequada
para o caso clinico apresentado (figura 4).



2. QUAL O TIPO DE INTERCORRENCIA EVIDENCIADA
NO CAS0 APRESENTIDO?

Ingurgitamento mamario Mastite

Traumamamilar  Obstrucdo de ducto lactifero

Figura 4. Tela do quiz

Caso responda a pergunta de forma inadequada, o jogador recebe um feedback
do personagem guia e deve tentar responder a pergunta novamente até acertar (figuras
5a e 5b).

Paragéns, coiecal
VOCE ESTA INDO MUITO BEM!

(a) Feedback de erro (b) Feedback de acerto

Figura 5. Feedback para as respostas das atividades em estilo comic book

Como mostram as figuras 5a e 5b, as fei¢des do personagem guia refletem o teor
da mensagem (preocupagdo se o jogador erra, animo se o jogador acerta). Quando o
jogador responde de forma adequada a pergunta, o personagem guia apresenta um
feedback de incentivo ao jogador.

Ap6s responder 5 perguntas, a mae apresenta um feedback que reflete o
desempenho do jogador no decorrer do cendrio, bem como é apresentado um conceito
(nota) sobre o desempenho do jogador (figura 6). Na medida em que o jogador realiza
mais de uma tentativa de resposta nas atividades propostas, a mae vai perdendo o
interesse em continuar a amamentagdo, visto que o profissional demonstra pouco
conhecimento sobre a conduta adequada para com os pacientes.
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Figura 6. Feedback final para as respostas das atividades em estilo comic book

Ao finalizar a interacdo com o cendrio, o jogador € convidado a acessar mais
conteddos sobre o tema. Com isso, o jogo potencializa o aprendizado sobre o tema,
complementando a base tedrica adotada pelo professor mediador com mais conteudos.

4. Conclusao

O AleitaGame, dado seus aspectos ludicos, interativos e de casos clinicos reais
apresenta-se como um recurso potencializador da aprendizagem do profissional
Enfermeiro atuante ou em formacgdo, acerca do tema de lesdes mamilo-areolares
causadas pela amamentacdo. Tendo em vista o cendrio da visita domiciliar aqui
apresentado, o professor mediador que aplicar o jogo tem como possibilidade permitir
que os alunos, no papel de jogadores, lidem com situagdes reais na qual precisam
identificar intercorréncias dos paciente com base nos relatos e na observacdo do bebé e
da mae e, com isso, adotar a conduta adequada ao incentivo da permanéncia da
amamentacao.

Atualmente, 0 jogo encontra-se em etapa de conclusdo, apds ter sido aplicado
em contexto educacional e submetido a juizes de dois grupos: especialistas da
enfermagem; especialistas em tecnologias educacionais. Os dados da avaliacdo
encontram-se sob andlise e devem ser apresentados em trabalhos futuros.
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