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Abstract. Depression is a mental disorder that often presents disabling cha-
racteristics. Monitoring users activity on their social networks can help in the
early identification of depression. Research has sought textual data to train mo-
dels and generate computational solutions, but the majority still uses data in
the English language. In this light, this work has built DepreRedditBR, a tex-
tual data set with 509,675 instances of posts with depressive content from the
Reddit network in Brazilian Portuguese. DepreRedditBR was used to pre-train
a LLM, whose acquired knowledge allowed the model, after tuning, to classify
posts according to the degree of depression.

Resumo. A depressdo é um transtorno mental que apresenta caracteristicas,
muitas vezes, incapacitantes. O monitoramento da atividade de usudrios em
suas redes sociais pode ajudar na identificacdo precoce da depressdo. Pesqui-
sas tem buscado dados textuais para treinar modelos e gerar solucoes computa-
cionais, porém a maioria ainda utiliza dados no idioma inglés. Neste cendrio,
este trabalho construiu o DepreRedditBR, um conjunto de dados textuais com
509.675 instdncias de postagens com teor depressivo a partir da rede Reddit
no idioma portugués brasileiro. O DepreRedditBR foi utilizado para o pré-
treinamento de um LLM, cujo conhecimento adquirido permitiu que o modelo,
depois de ajustado, classificasse postagens de acordo com o grau de depressao.

1. Introducao

A depressao € um transtorno mental que afeta a natureza emocional, psicoldgica e fisica
de um individuo. Alguns sinais e sintomas que sinalizam um padrdo de suspeita de de-
senvolvimento da depressdo incluem [WHO 2023]: humor deprimido, perda de prazer
ou interesse em realizar atividades, sentimento de culpa, baixa autoestima e insonia. Ha
também fatores de risco que podem contribuir com o desenvolvimento da depressao, tais
como histérico familiar, excesso de peso, luto, separagdo conjugal, entre outros.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), no ano de 2022, cerca
de 280 milhdes de pessoas foram acometidas pelo transtorno da depressao em todo o
mundo. A previsdao da OMS € que, até 2030, ela serd a doenca mais comum mundi-
almente [WHO 2023]. Entretanto, detectar depressdao é uma tarefa complexa, visto que
sua identificacio decorre da combinagdo de sinais e sintomas que podem persistir diaria-
mente por no minimo duas semanas [Nardi et al. 2021]. Conforme [Cacheda et al. 2019],
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a prevencao contra a depressao pode acontecer de diferentes formas, sendo uma delas por
meio do monitoramento do comportamento de usudrios em redes sociais.

As redes sociais tornaram-se um espago virtual muito popular entre a maioria
das pessoas, podendo ser utilizadas para varias finalidades como, por exemplo, divulgar
servigos e produtos, expressar sentimentos, compartilhar experiéncias e relatar atividades
do cotidiano. As interagdes dos usudrios em postagens nas redes sociais evidenciam uma
linguagem que pode revelar emog¢des e sentimentos dos mais variados, tais como inuti-
lidade, solidao, abandono e 6dio a si préprio, caracteristicas estas tipicas da depressao
[De Choudhury et al. 2013]. Em alguns casos, usudrios se sentem mais a vontade para
demonstrar sentimentos reprimidos quando interagem em grupos com temdaticas comuns
a depressao e ansiedade. Isso tem acontecido especialmente em redes sociais baseadas em
comunidades como a Reddit [Uban et al. 2021]. A rede social Reddit! possui comunida-
des, chamadas de subreddits, que sdo espacos onde 0s usudrios com interesses comuns
postam sobre assuntos especificos como, por exemplo, ansiedade [Ji et al. 2022], seja por
meio de conteido em formato de texto, imagem ou links [Pérez et al. 2022].

Pesquisas nas areas de Psiquiatria, Psicologia, Sociolinguistica e Neurociéncia,
associadas a técnicas computacionais especificas como a Andlise de Sentimentos e
o Processamento de Linguagem Natural (PLN), buscam aprimorar a compreensdo da
relacdo entre o comportamento das pessoas, seus sentimentos e emocoes, utilizando
como fontes de dados textos postados em redes sociais [Vedula and Parthasarathy 2017,
Cacheda et al. 2019]. No entanto, uma revisdo sistematica da literatura (RSL), re-
alizada por [Herculano et al. 2022], evidenciou que a grande maioria desses traba-
lhos utiliza conjuntos de dados no idioma inglés, existindo poucos trabalhos com
dados sobre transtornos mentais no idioma portugués brasileiro. Alguns trabalhos
de pesquisa comecaram a investir nestas demandas por dados textuais em portugués
[Santos et al. 2023, Sperling and Ladeira 2019, da Silva Nascimento et al. 2018], mas
ainda ha poucos conjuntos de dados com grande quantidade de postagens oriundas de
redes sociais relacionadas ao dominio da depressao no idioma portugués brasileiro.

Diante do cenario exposto, este trabalho apresenta a sistematica usada para criacao
de um conjunto de dados textuais, com teor depressivo, a partir de postagens do Red-
dit no idioma portugués brasileiro. Denominado de DepreRedditBR, o conjunto
de dados foi utilizado para o pré-treinamento de um modelo de linguagem em larga
escala (do inglés, Large Language Model ou LLM) especializado ao dominio da de-
pressdo. LLMs sdao modelos de linguagem treinados com uma enorme quantidade de
dados [Caseli and Nunes 2023]. Posteriormente, com o conhecimento aprendido a partir
do conjunto de dados DepreRedditBR, o modelo pré-treinado foi ajustado a tarefa de
classificacdo de texto, e avaliado quanto ao seu desempenho em identificar corretamente
postagens em um dos seguintes graus de depressdo: ausente, moderada ou grave.

O restante deste trabalho estd organizado da seguinte maneira: A Se¢do 2 apre-
senta alguns trabalhos relacionados. A Secdo 3 descreve as etapas seguidas para a
constru¢do do DepreRedditBR. A Se¢do 4 aborda algumas utilizagdes do conjunto de
dados construido. Por fim, a Se¢do 5 tece consideracoes finais e indica trabalhos futuros.

Thttps://www.reddit.com/
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2. Trabalhos Relacionados

Alguns trabalhos encontrados na literatura propdem a constru¢do de conjun-
tos de dados textuais contendo postagens associadas a sinais de possivel de-
pressdo [da Silva Nascimento et al. 2018, Low et al. 2020, Sampath and Durairaj 2022,
Santos et al. 2023], conforme descritos a seguir.

O Depress-pt-br ¢é um conjunto de dados idealizado por
[da Silva Nascimento et al. 2018] constituido por termos referentes a depressdo no
idioma portugués brasileiro. Seu processo de construcao contemplou etapas de coleta de
dados, pré-processamento e integracao com diciondrios 1éxicos. Na primeira etapa, foram
coletados textos com teor depressivo a partir de postagens provenientes do website de
perguntas e respostas Yahoo Respostas, descontinuado no ano de 2021, utilizando strings
de busca tais como ‘“depressdo”, “depressdo+suicidio” e “depressao+socorro”. Para os
3.000 documentos resultantes, foram extraidos o titulo, o detalhe (informagdes adicionais
da pergunta) e a melhor resposta de cada pergunta. Na segunda etapa, realizou-se um
pré-processamento dos dados para tokenizacdo do texto, normalizagao dos tokens para ca-
racteres mindsculos e remog¢ao de pontuacdes. Na dltima etapa, os dados pré-processados
foram unificados com os dicionarios léxicos ANEW-br [Kristensen et al. 2011] e
Linguistic Inquiry and Word Count LIWC2007-pt-br [Balage Filho et al. 2013] para
reconhecer entradas positivas e negativas. Além da valéncia positiva e negativa de
cada termo, os pesquisadores adicionaram uma categoria chamada depress, para indicar
palavras relacionadas a depressao.

O conjunto de dados proposto por [Low etal. 2020], denominado
Reddit Mental Health Dataset, contém postagens relacionadas ao ambito de
transtornos mentais, no idioma inglé€s, a partir da rede social Reddit. Um dos objetivos
para concepgao do referido conjunto de dados foi o de prover subsidios para avaliar como
a covid-19 impactou a saide mental das pessoas acometidas com esses transtornos. Para
1Ss0, 0s autores coletaram postagens de 15 subreddits associados a temas sobre saude
mental como, por exemplo, r/depression, r/anxiety, r/SuicideWatch e r/schizophrenia.
Também foram coletadas postagens de 11 subreddits que ndo estavam relacionados a
saide mental como, por exemplo, r/fitness, r/meditation, r/parenting, r/personalfinance
e r/relationships, utilizados para andlises baseadas em “modelagem de topicos”. O
Reddit Mental Health Dataset agrega postagens compreendidas em dois
periodos: antes e durante a pandemia de Covid-19. Para avaliar o impacto provocado pela
pandemia em diferentes comunidades (subreddits) associadas a saide mental, os autores
aplicaram técnicas de PLN conjuntamente com métodos de aprendizado de maquina.

[Sampath and Durairaj 2022] construiram um conjunto de dados para ser utilizado
em problemas de classificacdo de depressdo a partir de postagens publicadas no Reddit
no idioma inglés. As postagens foram coletadas tendo como alvo os seguintes subred-
dits: r/Mental Health, r/depression, r/loneliness, r/stress e r/anxiety. ApOs a coleta, as
postagens passaram por etapas de pré-processamento para remog¢ado de caracteres nio en-
quadrados no padrao ASCII (American Standard Code for Information Interchange), links
HTML (HyperText Markup Language) e emoticons. Além disso, o titulo e o corpo da pos-
tagem foram combinados em uma tnica coluna. O conjunto de dados, entdo, foi rotulado
por dois especialistas de dominio considerando trés classes: “ausente”, “moderada”ou
“grave”. Os autores utilizaram o conjunto de dados criado para realizar experimentos de
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classificacdo quanto ao nivel de depressdo. Para isso, utilizaram algoritmos de apren-
dizado de méiquina como Random Forest, Support Vector Machine (SVM) e K-Nearest
Neighbour (KNN).

O trabalho de [Santos et al. 2023] culminou com a criagdo do SetembroBr, que
inclui dois conjuntos de dados em portugués voltados, respectivamente, para o dominio da
depressao e do transtorno de ansiedade. A motivacdo por tras de sua criagdo foi a de pro-
porcionar um conjunto de dados que servisse de suporte ao desenvolvimento de modelos
preditivos, focados na deteccao de depressao e do transtorno de ansiedade. Os dados do
SetembroBr foram coletados a partir de postagens da rede social Twitter (atualmente
chamado de X?) no periodo compreendido entre setembro de 2019 a fevereiro de 2021,
considerando os perfis qualificados como “usudrios diagnosticados com depressdao”. Para
identificar tais usudrios, os autores adotaram a estratégia da rotulacdo baseada no auto-
relato nas postagens onde usudrios sinalizavam seu diagnéstico de depressao usando ex-
pressdes como, por exemplo, “Comecei a tomar medicamentos antidepressivos”. Alguns
perfis de usudrios foram descartados na fase de coleta, a saber: (a) perfis que relataram o
desenvolvimento de outros transtornos mentais (e.g., borderline, transtorno bipolar, esqui-
zofrenia) e; (b) perfis identificados como “usudrios de controle”, caracterizados por nao
apresentaram indicios de sintomas depressivos e/ou de transtorno de ansiedade, ou apre-
sentarem uma atividade de mais de 1.000 tweets postados e possuirem mais de 10.000
seguidores no Twitter. Para avaliar a relevancia do conjunto de dados SetembroBr,
foram desenvolvidos experimentos para treinar modelos capazes de predizer se um con-
junto de postagens do usudrio apresentava ou nao indicios de depressdo ou transtorno de
ansiedade.

Considerando a perspectiva de conjuntos de dados especializados em postagens
de cunho depressivo, no idioma portugués brasileiro, as opcdes sdo ainda limitadas. O
SetembroBr apresenta uma proposta similar, porém, neste trabalho, sdo disponibiliza-
dos apenas os IDs da postagens porque a politica de privacidade do X? restringe o com-
partilhamento do contetido das postagens em repositorios publicos. A barreira imposta no
contexto do trabalho do SetembroBr corroborou com a decisdo de produzir um novo
conjunto de dados.

O DepreRedditBR, em comparacdo aos trabalhos descritos, tem como diferen-
cial a concepcao de um conjunto de dados textuais especializado em postagens especificas
do dominio da depressao, no idioma portugués brasileiro, e disponivel para uso. Salienta-
se que, os textos coletados ndo sdao apenas de pessoas que se declararam diagnosticadas
com depressao, ou seja, ja estavam acometidos pela doenca, mas de textos cujo teor po-
deria indicar um possivel quadro de depressdo a partir de termos avaliados e validados
por especialistas médicos, apos um levantamento da literatura [Herculano et al. 2022]. O
conjunto de dados também ndo possui variavel com rétulo, tendo em vista seu uso inicial
prioritariamente para o pré-treinamento de um LLM. Assim, o objetivo deste trabalho de
construcdo do conjunto de dados foi coletar textos com possivel teor depressivo para que
pudessem ser utilizados, inicialmente, no pré-treinamento de LLMs que, apds ajustados,
pudessem realizar a tarefa de classificacdo de postagens ou mesmo de perfis de usudrios
quanto a um possivel grau de depressao.

https://x.com/
3Politicas definidas a partir do ano de 2023.
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3. Metodologia

A concepg¢ao do conjunto de dados DepreReddi t BR foi uma necessidade primaria para
o pré-treinamento de um LLM especializado no dominio da depressiao, com o objetivo de
ser ajustado para uma tarefa de classificacdo quanto ao nivel de depressdao em uma de-
terminada postagem, com base nas possiveis classes: ausente, moderado e grave. O pré-
treino de um LLLM normalmente exige um grande volume de dados, facilmente na ordem
de milhdes de sentencas ou documentos textuais. Um conjunto de dados textuais para
essa finalidade tende a produzir um melhor conhecimento do dominio, aliado a outros
fatores que também influenciam no desempenho do modelo. Com maior quantidade de
dados, um LLM ¢ capaz de capturar o vocabuldrio com sutilezas da linguagem, entender
o contexto e aprender com um vasto nimero de exemplos. Por outro lado, processar essa
massa de dados exige uma infraestrutura de recursos computacionais (memoria RAM,
cota de disco e poder de processamento) que normalmente ndo estd ao alcance da maio-
ria das instituicoes académicas do pais. A solu¢do, entdo, é contratar o servico de uma
plataforma de processamento de dados na nuvem, a qual dispde de maquinas sofisticadas
e de grande poder computacional apropriadas para tarefas de aprendizado de méquina.
Para se ter uma ideia, o pré-treino de um LLM pode levar muitos dias, dependendo da
configuracdo do servi¢o de processamento contratado [Souza et al. 2020]. No entanto, o
custo para viabilizar a realizacdo de testes e experimentos pode ser motivo de obstaculo
para pesquisas e aplicacdes que possuem restricoes orcamentarias e necessitam de resul-
tados répidos. Motivado principalmente por este atual cendrio de pesquisas académicas
que utilizam LLMs, produzir um conjunto de dados menor que consiga compreender o
dominio do conhecimento para pré-treinamento de um LLM é uma alternativa que pode
trazer beneficios em relagdo ao tempo de processamento e custo computacional.

O conjunto de dados ou corpus proposto neste artigo teve como objetivo principal
gerar um vocabulario amplo que pudesse servir de base para o pré-treinamento de um
LLM focado no dominio da depressao no idioma portugués brasileiro. A Figura 1 mostra
o pipeline para a constru¢do do DepreRedditBR. A etapa de coleta reuniu dados da
rede social Reddit a partir de trés fontes: (1) Postagens e comentdrios em portugués ex-
traidos por meio da ferramenta chamada “Extrator”; (2) Conjunto de dados com postagens
no idioma portugués brasileiro obtidos do repositério Kaggle®*, e (3) Textos de postagens
no idioma inglé€s traduzidos para o portugués brasileiro. Apds a coleta, os dados textuais
passaram pela etapa de pré-processamento. As duas etapas sdao descritas a seguir.

3.1. Coleta de dados

A primeira decis@o que norteia o inicio do processo de coleta de dados € identificar
qual(is) fontes de informacao serdo utilizadas para produzir o conjunto de dados. Apoiado
na decisdo de coletar dados de redes sociais, identificou-se o potencial de explorar a rede
social Reddit como provedora de contetido. A opg¢do pelo Reddit se justifica pelo fato
de haver espacos de discussdes denominados de subreddits, concentrados em diferentes
tépicos, inclusive sobre tematicas relacionadas a depressao. Ainda, enfatiza-se o requisito
nao-funcional de a rede social dispor de condi¢des de extracdo de dados por meio de uma
API (Application Programming Interface) propria, o que permite a extracdo dos dados de
forma viavel.

“https://www.kaggle.com/datasets/luizfmatos/reddit-portuguese-depression-related-submissions
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Figura 1. Pipeline de Constru¢ao do DepreRedditBR

Para materializar a coleta de dados, foi necessario desenvolver uma ferramenta
especializada na extracdo de dados do Reddit, denominada “Extrator”. A ferramenta faz
uso da biblioteca PRAW? (The Python Reddit API Wrapper), a qual simplifica o acesso
a API do Reddit. Por meio de uma interface web com o usudrio, sado informados os
parametros necessarios para iniciar a coleta das postagens via API, a saber: credenciais
de acesso, subreddits alvo da extracdo e a string de busca com as palavras-chave que serao
usadas para selecionar as postagens desejadas. Uma postagem do Reddit normalmente
contém diversos metadados associadas ao seu contetdo. Para atender aos objetivos deste
trabalho, foram considerados os seguintes metadados: (a) titulo da postagem; (b) corpo do
texto da postagem, e (c) comentdrios da postagem. As coletas de dados foram realizadas
entre fevereiro e outubro de 2023, considerando publica¢des realizadas entre janeiro de
2018 a outrubro de 2023. O DepreRedditBR foi publicado em 15 de julho de 2024 e
atualizado em 18 de julho de 2024.

As subcomunidades alvo da coleta foram investigadas conforme associacdo com
a temadtica de saide mental (particularmente em que a depressdao € o foco principal das
discussdes), identidade e experiéncia (aquelas que abordam discussdes sobre lutas en-
frentadas por grupos especificos) e subcomunidades com o objetivo de apoiar pessoas
(por exemplo, problemas afetivos ou relacionados como intimida¢do ou preconceito).
Assim, apds averiguacao pelo grupo de pesquisa das subcomunidades existentes no Red-
dit, com potenciais postagens dentro do contexto do projeto, as seguintes foram escolhi-
das: r/arco_iris, r/desabafos, r/desabafo, r/relacionamentos, r/transbr, r/EuSouOBabaca,
r/BissexualidadeBr, r/AnsiedadeDepressao, r/brasil, r/relatosdoreddit e r/PsicologiaBR.
As subcomunidades elencadas foram selecionadas de forma empirica, conforme poten-
cial observado nos relatos e comentarios de natureza depressiva compartilhados pelos
seus usudrios. Amostras de postagens e de relatos foram apresentadas aos médicos espe-
cialistas do projeto (psiquiatras) que concordaram com a adequagao dos conteddos destas
amostras.

Os termos de busca foram selecionados a partir de um levantamento da literatura,

Shttps://praw.readthedocs.io/en/stable/index.html
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em especial dos trabalhos de [Azam et al. 2021] e [da Silva Nascimento et al. 2018]. Em
seguida, o conjunto de termos foi examinado e boa parte deles foi aprovada pelos especia-
listas médicos. Os termos aprovados pelos especialistas foram selecionados para a busca,
a saber: “depré OR ansiedade OR chorar OR morrer OR matar OR medo OR crises OR
chorando OR S6 OR sozinho OR soliddo OR desolado OR desolada OR morto OR vazio
OR suicidio OR surto OR surtei OR surtar OR depressivo OR depressiva OR depressdo
OR depressao OR ansioso OR ansiosa OR desespero OR desesperado OR desesperada
OR solitdrio OR solitdria OR solitario OR solitaria OR melancolico OR melancdlica OR
desdnimo OR tristeza OR depresso OR infeliz OR angustiado OR choro OR cortar OR
corte OR culpa OR culpado OR culpado OR culpando OR deprimido OR deprimida OR
desamparado OR desamparada OR desanimado OR desanimada OR desmotivado OR
desmotivada OR doloroso OR dolorosa OR dor OR dores OR frustrado OR insonia OR
insonia OR machucado OR morreu OR morte OR noite OR pranto OR prantos OR pulsos
OR punicao OR punicdo OR sangrar OR sangrento OR solidao OR solitario soliddo OR
solitdrio OR sozinho OR suicidar OR suicidas OR suicidio OR suicidio OR tedio OR tédio
OR triste OR desesperanga OR melancolico OR melancolica OR melancolia OR cansado
OR cansada OR sufocado OR sufocada”.

E importante salientar que os termos de busca sdo palavras que os especialistas
destacam como alerta a um possivel sinal de sentimento depressivo no texto publicado
por um usudrio, atuando neste caso como um filtro de sele¢do de postagens. Isso nio
garante que o comentario ou postagem foi publicado por um usudrio que estd sofrendo
de depressao, ou que todas as mensagens sejam de fato depressivas, pois isso depende da
andlise de contexto para dizer que, por exemplo, a ocorréncia da palavra “angustiado” em
um dado texto faz parte de um relato depressivo ou se refere a outra situagdo, anélise esta
que nao faz parte do escopo do presente trabalho. Entretanto, a inspecao realizada nos
subreddits selecionados apresenta, em sua maioria, mensagens de cunho depressivo.

Como resultado da selecdo e extracdo das postagens e comentérios, a ferramenta
“Extrator” gerou um conjunto de dados em formato CSV (Comma Separated Values). A
Figura 2 mostra um fragmento do conjunto de dados resultante da coleta, constituido
pelas colunas title e text. Uma vez que o titulo de uma postagem pode ter até 300 carac-
teres, este também pode ser utilizado como texto a compor o conjunto de dados. Assim,
os titulos, textos das postagens e comentdrios tornaram-se, cada um, instancias do con-
junto de dados resultante. Ao término dessa coleta por meio da ferramenta “Extrator”, o
DepreRedditBR resultou em um total de 200.030 instancias.

Considerando que o volume de dados por ora coletado ainda era insuficiente para
pré-treinar um LLM conforme relatos da literatura [Caseli and Nunes 2023], foram busca-
das alternativas para agregar informagdes ao conjunto. Uma delas foi aproveitar um con-
junto de dados dentro da temética depressao disponibilizado pela plataforma Kaggle, no
idioma portugués brasileiro. Este conjunto de dados possui 3.404 postagens extraidas do
Reddit. As postagens disponiveis neste conjunto de dados também se tornaram instancias
de dados na composi¢do do DepreRedditBR e incluem o titulo, o corpo do texto, data
e hora da postagem e o subreddit em que a postagem foi publicada.

A inclusdo dos dados do conjunto do Kaggle no DepreRedditBR gerou um im-
pacto muito sutil em termos quantitativos. Devido a escassez de outros conjuntos de dados
no idioma portugués, vislumbrou-se a oportunidade de aproveitar alguns conjuntos de da-
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text title
0 Parece que ninguem quer ficar perto de mim, e,... Nao consigo ter boas relagées, e isso tem me c...
1 Eu sou deprimido, porem tem periodos que fico .. Estou vazio e néao sei o que fazer
2 Boa tarde. Bem, & basicamente um desabafo. A v... Depressao e Ansiedade
3 Me tirem uma duvida, ser perfeccionista ao ac... Passando por isso
4 \nOi gente, desculpa o textdo, ja mandei isso ... N&o consigo mais viver com ansiedade
90 QOla, ansioso!\n\nQueria saber como vocé tem li... Ansiedade
91  Tenho muitas dores de cabega que sao recorrent... Tenho muitas dores de cabeca
92 Podem ouvir aqui o meu pedcast sobre problemas... Podcast para vocés!
93 NaN Gostaria de desejar um bom dia a todos os memb..
94 E um medo fora do comum. Ja aconteceu crises d... Eu sinto nada e tudo ao mesmo tempo.

Figura 2. Fragmento do conjunto de dados coletado com a ferramenta Extrator

dos do dominio da depressdo disponibilizados na lingua inglesa. Para isso, consideraram-
se algumas evidéncias relatadas pela RSL realizada por [Herculano et al. 2022], que apre-
sentava trabalhos referentes a detec¢ao de indicios de depressao utilizando dados no idi-
oma inglés. Porém, para tornar isso possivel, seria necessario desenvolver uma solugdo
minima de tradu¢do em massa de textos do idioma inglés para o portugués-brasileiro.

Para tal solugdo, nitidamente nao seria vidvel em termos de custo e tempo realizar
as tradugcdes com a precisao do esforco humano. Dessa forma, foi utilizada a API do
Google Translate para realizar a tarefa de tradugdo do inglés para o portugués brasileiro
de dois conjuntos de dados coletados do Reddit. O primeiro, proveniente do trabalho de
[Low et al. 2020], reune postagens de subreddits referentes a transtornos mentais (ansi-
edade, depressdo e suicidio) associados ao periodo pandémico da covid-19. O segundo
conjunto de dados também foi obtido a partir da plataforma Kaggle®, constituido por pos-
tagens extraidas dos subreddits r/depression e r/SuicideWatch. Ao término do processo
de traducdo, foram agregados ao DepreRedditBR um total de 338.139 postagens.

Com a incorporacdo dos novos dados traduzidos, o conjunto de dados
DepreRedditBR final resultou em um total de 541.573 de instancias de textos.

Como inicialmente o foco deste trabalho era usar o conjunto de dados para o
pré-treinamento do LLM e, tendo em vista que nem todas as fontes de dados possuiam
os mesmos metadados estruturais, optou-se por gerar uma versao acomodando apenas a
coluna com textos (titulos, postagens e comentérios). Outra versdo, considerando, além
dos textos, os metadados de data, hora e alguma identificacdo que possa indicar perfis de
usudrios estd em andamento.

3.2. Pré-processamento dos dados

Os dados brutos reunidos, apds o término da etapa de coleta de dados, foram sub-
metidos a rotinas tipicas de pré-processamento de texto (Figura 1). As postagens do
DepreRedditBR, entdo, foram submetidas a remog¢ao de URLs (Uniform Resource Lo-
cator), emojis e emoticons. Haja vista que o corpo do texto de uma postagem no Reddit

Ohttps://www.kaggle.com/datasets/xavrig/reddit-dataset-rdepression-and-rsuicidewatch
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tem tamanho ilimitado, ¢ comum encontrar muitas quebras de linha espalhadas ao longo
do texto. Estas também foram removidas para evitar que a postagem seja fragmentada em
varias partes. Ainda, foram removidas postagens com marcacdes especiais de controle
'"NaN"",'[removed)]’ e'[deleted)’, os dois dltimos referentes a fragmentos de texto remo-
vidos pelos moderadores do subreddit e substituidos pelas referidas marcagdes. Por fim,
uma varredura para identificacdo de postagens duplicadas foi efetuada, com o objetivo
de eliminar redundancias ao introduzir os dados provenientes dos conjuntos de dados em
inglés (traduzidos).

Ao término da etapa de pré-processamento, o conjunto de dados
DepreRedditBR foi finalizado com um total de 509.675 mil instancias, com-
posta de titulos, postagens e comentdrios associados ao dominio da depressdo. A
Tabela 1 apresenta um extrato do DepreRedditBR apds os tratamentos realizados.

Tabela 1. Amostra do conjunto de dados DepreRedditBR.

Texto
Planejando repetidamente acabar com minha vida, mas nao consigo. Tudo o que fago sinto que falhei ou magoei as pessoas que amo.
Sempre pareco sabotar algo quando tudo esta indo bem. Eu sei que meus dias estdo contados. Eu ndo sei como escapar disso eu sou
um fracasso

Naio posso, j4 estou farto. Estou tdo cansado que nada esta melhorando. eu tentei tanto, mas nio consigo mais. E demais, muito cansativo.

Meu tltimo grupo de amigos estava certo. Eu ndao merego estar vivo. Faz muito tempo que ndo me sinto real; faz mais tempo que ndo me

sinto eu mesmo, s6 quero sentir que pertenco novamente. Deus, eu faria qualquer coisa por um abrago agora. Por que viver tem que ser tdo
cansativo? ndo posso mais fazer isso.

Meu psiquiatra me revelou meu diagnéstico ha alguns dias. Sofro de depressdo grave e tenho ansiedade. Estou tomando medicac@o e recentemente
minhas doses aumentaram. Gostaria de falar com alguém em situacao semelhante ou apenas conversar com alguém em geral...

4. Aplicabilidade do DepreRedditBR

O conjunto de dados produzido neste trabalho foi empregado até o momento em trés
frentes: (i) No pré-treinamento de um LLM especializado na temética Depressao; (ii) Na
andlise temporal de postagens no intercurso da pandemia de COVID-19 e (iii) Em uma
andlise de frequéncia de termos.

Com respeito ao item (i), conforme mencionado, a producao do conjunto de dados
textuais DepreRedditBR foi uma necessidade iminente para o pré-treinamento de um
LLM especializado na temética “depressdao”, no idioma portugués brasileiro, nomeado
DepreBertBR. O DepreBertBR, a ser publicado nos anais do SBBD 2024, € baseado
no BERT (Bidirectional Encoder Representations for Transformers) [Devlin et al. 2019],
um LLM de cédigo aberto criado por pesquisadores do Google, que utiliza a arquitetura

Transformer®.

O pré-treinamento do DepreBertBR percorre, basicamente, as etapas de
tokenizagdo e pré-treinamento do modelo em si. Primeiramente, um tokenizador € cri-
ado e pré-treinado para gerar o vocabuldrio utilizando os textos constantes no conjunto
DepreRedditBR. Na tarefa de tokenizagdo, o texto é dividido em unidades menores
denominadas de fokens. Cada token representa uma palavra ou subpalavra dentro do vo-
cabuldrio. Assim, as senteng¢as do DepreRedditBR sdo mapeadas para uma sequéncia
de representacdes numéricas determinadas pelos IDs dos tokens presentes no vocabuldrio.

"Indicador de que em tal ponto havia um video ou foto no lugar de um texto.
8Transformer é uma arquitetura de redes neurais que utiliza uma estrutura codificador-decodificador
junto com um mecanismo de atenc¢do para realizar tarefas de processamento de linguagem natural.
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Essas representacdes nimericas sdo utilizadas como entradas de dados para a etapa de
pré-treinamento, juntamente com o vocabulario criado e o tokenizador.

ApoOs a tokenizagdo, inicia-se a etapa de pré-treinamento do DepreBertBR.
No pré-treinamento o objetivo € treinar o0 modelo para aprender sobre um contexto (um
dominio do problema em que estd inserido) e o idioma padrao, considerando o conjunto
de dados utilizado na etapa de tokenizagcdo. Alguns hiperpardmetros como, por exem-
plo, a taxa de aprendizado e estratégia de avaliacdo sao configurados antes de inicializar
o pré-treino. O resultado do pré-treinamento do DepreBertBR implica em um mo-
delo singularizado na compreensao da linguagem natural a partir de contetdos textuais
do dominio da depressdo. Assim, ele pode ser util na realizagcdo de diferentes tarefas rela-
cionadas ao processamento da linguagem em que foi treinado (e.g., classificacao de texto,
resposta a perguntas).

Em particular, o modelo DepreBertBR foi avaliado em uma tarefa de
classificacdo de texto. Para isso, torna-se necessario realizar um procedimento deno-
minado “ajuste fino”(fine tunning), o que corresponde a realizar um refinamento das ha-
bilidades aprendidas pelo modelo para a tarefa alvo, utilizando um conjunto de dados
direcionado a tarefa especifica. O ajuste fino do DepreBertBR foi efetuado a partir de
um conjunto de dados criado por [Sampath and Durairaj 2022]. Este conjunto de dados é
constituido por postagens extraidas do Reddit e rotuladas manualmente por especialistas
de dominio em um dos seguintes graus de depressdo: ausente, moderada ou grave.

Como ele € originalmente composto por postagens no idioma inglés, foi ne-
cessdrio realizar sua traducdo para o idioma portugués brasileiro utilizando, também, a
API do Google Translate. Uma vez traduzido, o conjunto de dados especifico para a tarefa
de classificacdo também teve de passar pelas mesmas rotinas de tratamento de dados rea-
lizadas durante o pré-processamento do DepreRedditBR (e.g., remoc¢ao de marcagdes
de controle, URLs, emoticons, emojis). O conjunto de dados resultante apresentou um
quantitativo de 10.230 postagens rotuladas.

Diferentemente do cendrio convencional de classificagdo, em que um modelo pre-
ditivo € treinado usando um dos populares algoritmos de aprendizado do Estado da Arte
(e.g., Arvore de Decisdo, Naive Bayes), no ajuste fino do DepreBertBR, o préprio
modelo € instanciado como um classificador e perpassa pelas etapas de treinamento e
teste para associar os padroes de texto as classes do problema. A avaliagdo do modelo
DepreBertBR obteve os seguintes resultados médios utilizando as tradicionais métricas
de precisdo (p), revocacdo (o) e f-measure (f1): p = 0,89, 0 = 0,86 e f1 = 0,87. Os
resultados foram otimistas, considerando que o conjunto de dados DepreRedd it BR uti-
lizado para treinamento do modelo DepreBertBR se mostrou promissor como fonte de
dados para tarefas relacionadas ao dominio da depressdo, no idioma portugués brasileiro.

Para o cendrio de anélise referente ao item (ii), um fragmento do conjunto de da-
dos que possuia informacdes sobre data e hora das postagens foi utilizado. O objetivo
foi analisar postagens do Reddit no intercurso da Pandemia de COVID-19, considerando
tr€s periodos: antes, durante e apos a pandemia. O estudo revelou a evolucdo das dis-
cussoes sobre a tematica de transtornos mentais, particularmente a depressao, tendo sido
constatado um aumento significativo de contetido depressivo durante e apds a pandemia,
o que destaca o impacto duradouro da crise na saide mental. Observou-se também um
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Figura 3. Nuvem de palavras

aumento nas postagens durante os dias uteis da semana durante a pandemia, enquanto
que, nos periodos pré-pandemia e pos-pandemia, as postagens foram mais frequentes nos
finais de semana. Além disso, constatou-se uma tendéncia de compartilhamento noturno
de conteddo depressivo em todos os periodos analisados, com a palavra “eu” sendo re-
correntemente utilizada.Este trabalho estd em processo de avaliacio em um periddico
[Estrela et al. 2024].

Adicionalmente, considerando o item (iii1), foi realizada uma anélise da frequéncia
de ocorréncia do vocabuldrio do DepreRedditBR, com o intuito de observar os ter-
mos que mais se destacam no contexto da depressdo. A Figura 3 mostra uma nuvem
de palavras gerada a partir da biblioteca word_cloud’, recebendo como entrada todas as
instancias do conjunto de dados DepreRedditBR. Para esta anélise, os dados passaram
por tratamento basicos apenas de retirada de pontuacdes e de stop words. Analisando a
nuvem de palavras, nota-se a proeminéncia de algumas expressoes retiradas das postagem
e inerentes ao contexto da depressdao como, por exemplo, “tdo cansado”, “pensamentos
suicidas”, “ansiedade social”, “ataques panico’e “satide mental”. Tais termos puderam
ser avaliados e ratificados pelos médicos especialistas como habituais nos didlogos esta-
belecidos pelos usudrios com o transtorno em questao. As expressoes destacadas ilustram
o vocabuldrio contextualizado do conjunto de dados DepreRedditBR e seu potencial
para outras analises.

5. Consideracoes Finais

A depressao € um transtorno mental que tem acometido milhdes de pessoas no mundo
todo, sendo motivo de grande preocupacao pela OMS. A propria OMS estabeleceu a de-
pressdao como o mal do século, estimando que, até 2030, ela serd a doenga mais comum
mundialmente. Com o advento das redes sociais, as pessoas passaram a compartilhar
informagdes sobre sua vida e seu cotidiano, expondo sentimentos € emogdes. Os usudrios

“https://github.com/amueller/word_cloud
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com tendéncias a depressdo, muitas vezes, deixam transparecer por meio de palavras e fra-
ses indicativos de um estado depressivo [Cacheda et al. 2019]. Embora a literatura aponte
iniciativas de pesquisa visando o reconhecimento de textos depressivos no idioma inglés,
conjuntos de dados nessa temética no idioma portugués brasileiro ainda sao escassos.

Este trabalho construiu um conjunto de dados textuais a partir de titulos, corpo
do texto de postagens e de comentdrios com temadtica depressiva no idioma portugués
brasileiro, obtidos a partir de publica¢Oes de usudrios na rede social Reddit. O conjunto
de dados, denominado DepreRedditBR, foi utilizado para o pré-treinamento de um
LLM denominado DepreBertBR. O LLM pré-treinado foi ajustado para a tarefa de
classificacdo de postagens de acordo com trés possiveis graus de depressdao. O conjunto de
dados construido neste trabalho esta disponivel em https://zenodo.org/records/12761179.

Como trabalhos futuros, pretende-se incrementar o conjunto de dados com mais
postagens relacionadas a depressdo, possibilitando novos pré-treinamentos de mode-
los. Busca-se adicionalmente construir novos conjuntos de dados especificos para ou-
tros transtornos mentais como, por exemplo, o Transtorno de Ansiedade, Esquizofrenia,
Transtornos alimentares, todos considerando o idioma portugués brasileiro. A ideia é pos-
sibilitar o desenvolvimento de aplicacdes que possam gerar alertas de sinais de transtornos
mentais, levando a busca antecipada por ajuda médica.
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