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Abstract. This article describes the development of anapplication that records
body weight and body circumferences and propose a student's physical
activity. With the information registered professionals from the fields of
Physical Education, Sport Science and Nutrition will evaluate students on
their quality of life and the physical modality practicing this right for your
health.

Resumo. Este artigo descreve o desenvolvimento de um aplicativo queregistra
a massa corporal e as circunferéncias corporais dos alunos e propoem uma
atividade fisica. Com as informagoes registradas os profissionais das dreas de
Educacgdo Fisica, Nutri¢do e Ciéncia do Esporte poderdo avaliar os alunos
em sua qualidade de vida e se a modalidade fisica que pratica esta adequada
para sua saude.

1. Introducao

O propdsito ¢ desenvolver um aplicativo que permite tracar um perfil dos alunos e
identificar suas aptidoes fisicas, bem como verificar o desenvolvimento desses alunos
durante o ensino médio. A informatica estd fazendo com que os adolescentes, jovens e
adultos deixem as atividades fisicas para ficar em redes sociais e/ou navegando na
internet. Desta forma, justifica-se o sedentarismo.

Como incentivo a pratica de atividades fisicas, foi desenvolvido um sistema que
registra as variaveis antropométricas de massa corporal e a circunferéncia corporal dos
estudantes do ensino médio do Instituto Federal do Tridngulo Mineiro — Campus
Ituiutaba. O sistema também sugerird uma atividade de baixo custo e acessivel para
qualquer classe economica.

O organismo em seu processo de desenvolvimento passa por uma série de
estagios, o que implica um grau crescente de maturagdo. Essa maturagdo bioldgica pode
ser definida como as sucessivas modificagdes que ocorrem em determinado tecido,
sistema ou fungdo, caracterizando o processo evolutivo da espécie humana. Portanto, ela
deve ser entendida como o processo de amadurecimento mediante o qual se atinge o
estado de maturidade [Tanner, 1973]. Esse processo de constantes transformagdes faz
com que o perfil do ser humano sofra muitas alteracoes ao longo de sua fase de
desenvolvimento. Essas transformagdes sob o aspecto genético podem ter participagdo
determinante nas potencialidades méaximas para estatura, distribuicado da massa corporal,
comprimento de membros, estrutura dssea e aspecto facial.
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As andlises antropométricas sao mensuradas pela massa corporal e estatura.
Essas medidas possibilitam a estimativa do indice de massa corporal (IMC), a partir da
razao entre a massa ¢ a estatura ao quadrado. De acordo com Ferreira e Bohme (1998), a
adiposidade corporal estd inversamente relacionada ao desempenho motor, em criangas
de ambos os sexos, principalmente, nas varidveis de flexao e extensao de bragos, e salto
em distancia parado. Dessa forma, a andlise antropométrica ¢ importante na orientagdo
de criangas e jovens, haja vista, que o controle da composicao corporal pode ser
considerado um fator importante para obter melhores indices de desempenho motor.

Os perimetros corporais sao avaliados a partir das circunferéncias, tais como:
pescoco, térax, brago, antebraco, punho, cintura, abdome, quadril, coxa, perna e
tornozelo. Para que se tenha uma avaliagao mais precisa, coloca-se uma trena métrica
sobre a pele nua, sem pressiond-la excessivamente, pois como a medida é realizada
sobre partes moles isso poderia alterar o real valor da medida. A leitura ¢ realizada com
resolucao de 0,1cm.

O aplicativo desenvolvido armazena todas as medidas para avaliacdo do
profissional das areas de Educacao Fisica, Nutri¢do e Ciéncia do Esporte. Desta forma
verificard o esporte, que o aluno esta fazendo, se este estd adequado a sua idade e peso
ou entdo ird propor outra modalidade fisica.

2. Motivac¢ao

Uma das motivagdes para o desenvolvimento do aplicativo ¢ apreciar se o aluno esta
fazendo exercicio correto conforme a sua idade e peso. O importante das medidas de
perimetros corporais € que apresentam diferentes padrdes para uma mesma medida.
Como a finalidade ¢ apenas de acompanhamento das medidas foi escolhido o padrdo
mais adequado as necessidades e possibilidades, repetindo-os da mesma forma nas
reavaliagdes. As avaliagdes serdo utilizadas pelos profissionais que ha na Campus
Ituiutaba, ou seja, professora de Educagdo Fisica e a nutricionista.

O importante ¢ acompanhar os estudantes durante o ensino médio para que eles
possam estar sempre envolvidos em atividades fisicas. Pelo fator de realizarem um
curso integrado, a tendéncia ¢ que se afaste dos exercicios fisicos que proporcionam um
bem estar pessoal. Para evitar este afastamento os estudantes serdo assistidos em dois
momentos durante o ano letivo, no inicio do ano e no final, durante todo o ensino
médio. Desta forma, possibilita analisar as mudangas ocorridas no organismo dos
estudantes e apoOs analise dos dados, uma proposta de treinamento fisico de melhoria a
vida diaria dos mesmos.

3. Desenvolvimento do aplicativo

O desenvolvimento do aplicativo iniciou através de entrevista com a professora
de Educagdo Fisica, para obter os requisitos necessarios para o sistema. Em seguida,
partir para o estudo das ferramentas de modelagem de sistema, qual a linguagem de
programacao e o banco de dados que serdo utilizados. Definiu-se que a modelagem do
sistema serd exibida através dos diagramas da UML [Booch and Rumbaugh and
Jacobson 2005,] a linguagem de programacao utilizada ¢ o Java [Deitel and Deitel
2010] e o banco de dados empregado ¢ o MYSQL [MySQL.com].

Todas as etapas do desenvolvimento de um sistema sdo importantes para a
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compreensdo de como um software ¢ construido. O aplicativo auxiliara os profissionais
das areas de Educagdo Fisica, Nutricdo e Ciéncias do Esporte. Nas entrevistas a
professora de educacao fisica sugeriu que tenha uma ficha de cadastro do estudante com
os seguintes dados: nome, registro académico, turma, idade, sexo, e-mail e qual
modalidade fisica pratica atualmente. Ela acrescentou que para executar o célculo do
indice de massa corporal (IMC) deve informar a massa corporal (peso) e a altura, a
formula do IMC ¢ (IMC = Peso x Altura2). Outras informagdes importantes que devem
ser registradas no sistema s3o as medidas das circunferéncias antropométricas dos
estudantes, os perimetros corporais avaliados sdo: pescogo, térax, brago, antebraco,
punho, cintura, abdome, quadril, coxa, perna e tornozelo.

A estrutura geral do sistema foi modelada através dos diagramas de caso de uso
e de classe que melhor expdem como o software foi construido. Veja a figura (a), a

seguir:

Medidas Iniciais

Cadastro de Aluno ATorafioat

Cadastro do Professor MNome:siring CircunferenciaDoAbdomerm: float
Emailstring CircunferenciaDoAtbraco: float

CPFint ;
|dadeint CircunferenciaDoBraco: float
Nome: string RA int
Cadastrar Email: string in CircunferenciaDaCoxa: float
Prof Telefonesint Sexo: string CircunferenciaDaPerna: float
toIeeR o [consultargvoid | Telefone:int | CircunferenciaDoPescoco: float
editar(pvoid Turma: string CircunferenciaDoPunho: float
salvar(void consultar(yvoid CircunferenciaDoQuadril: float
desativar(yvoid CircunferenciaDoTorax: float
Cadastrar
Aluno

editar(): void CircunferenciaDoTomozelo: float
. salvar()oid Pesofloat
Regl.strar as addMedidarisicapvaid
medidas Atvidade Fisica editar(ivoid
o salvar(): void
Nome: string
Registrar novas
medidas fisicas

A

Atividade Praposta: string Medidas Finais
Atividades EsltaduF\s\go string Alurafoat
Fisica z:l‘r';“j:;‘ CircunferenciaDoAbdomem: float
CircunferenciaDoAtbraco: float
CircunferenciaDoBraco: float
Aluno CircunferenciaDaCoxa: float
CircunferenciaDaPerna: float
CircunferenciaDoPescoco: float
CircunferenciaDoPunho: float
CircunferenciaDoQuadril: float
CircunferenciaDoTorax: float
CircunferenciaDoTornozelo: float
Pesofloat
AfividadeFisica()void
editar()void
salvar(): void

Figura (a). Diagrama de Caso de Uso e Diagrama de classe do sistema

A partir dos célculos do IMC e das medidas das circunferéncias corporais dos
alunos realizou-se uma andlise comparativa dos valores e obteve o perfil da avaliagdo
fisica de cada aluno. Dessa forma, o aplicativo a ser desenvolvido que através das
informagdes langadas e analisadas, ajustard um treinamento conforme as medidas e IMC
do avaliado, propondo assim uma mudanga para uma vida saudavel.

4. Implementacio e Resultados

Os prototipos foram desenvolvidos para que a professora de educagdo fisica pudesse
fazer testes e aplicar com os alunos. Assim, ela analisou a simplicidade do sistema e sua
utilizacdo, o software foi desenvolvido para atender o usuario final [Pfleeger 2004].

O sistema foi dividido em trés abas de aplicacdo: “Novo Aluno”, “Pesquisar” e
“Adicionar Medidas”. Na aba ‘“Novo Aluno” ¢ possivel cadastrar o aluno com seus
dados pessoais, como: nome, registro académico, turma, sexo, idade e e-mail; as
operagoOes desta aba ¢ salvar, editar e excluir o cadastro. Ja aba “Adicionar Medidas”¢
onde serdo registradas as medidas antropométricas do aluno para que o ICM seja
calculado. A aba “Pesquisar” permite visualizar os dados de saida que foram
processados pelo sistema. O aplicativo nesta aba ¢ capaz de informar uma op¢ao de
atividade fisica de baixo custo ideal para cada aluno avaliado, tendo como parametro
suas medidas antropométricas e a variacdo do indice de massa corporal no intervalo de
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tempo de suas medicdes. Vejam a figura (b), com o preenchimento das telas do sistema.
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Figura(b). Preenchimento das telas do sistema
5. Conclusiao e Trabalhos Futuros

O sistema atingiu as expectativas da professora de educacao fisica, pois deseja avaliar
os alunos durante os trés anos do ensino médio, através de suas variaveis
antropométricas. O desenvolvimento do sistema foi realizado por alunos do 3° ano do
curso técnico em informatica integrado ao ensino médio, onde pdde interdisciplinar
algumas disciplinas estudadas no curso. Com este trabalho puderam envolver-se com
situacdes reais que encontrardo no mercado de trabalho na area de informatica.

Como trabalho futuro, desenvolver a tabela nutricional no sistema e fazer com
que elabore uma dieta nutricional para os alunos do ensino médio. Desta forma os
alunos poderdo ter uma alimentagdo saudavel e controlada. Além disso, objetivamos
montar um banco de dados com a faixa de risco para o desenvolvimento de doencas
cronico degenerativas, a partir de aplicacio de anamneses e entrevistas. Isso
possibilitara coletar informagdes sobre o historico e os habitos de vida dos alunos, o que
orientard a pesquisa, tanto na administracdo dos testes, quanto na prescri¢do dos
exercicios fisicos.
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