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Abstract. This work presents the development of a system for monitoring de-
pressive symptoms based on social media posts, with a focus on the Reddit plat-
form. By combining Natural Language Processing techniques and machine le-
arning models, the posts were classified according to their potential indication
of depression, complemented by lexical and thematic analyses. The developed
web application enables statistical visualization and real-time monitoring, offe-
ring features aimed at supporting mental health professionals. The results show
a significant correlation between the content of the analyzed communities and
the presence of depressive signs, suggesting the system’s potential as an auxi-
liary tool for early symptom screening. Ethical issues related to privacy and
classification accuracy are also discussed.

Resumo. Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um sistema para mo-
nitoramento de sintomas depressivos a partir de publicacées em redes soci-
ais, com foco na plataforma Reddit. Por meio da combinacdo de técnicas de
Processamento de Linguagem Natural e modelos de aprendizado de mdquina,
as publicacoes foram classificadas quanto ao potencial indicio de depressao,
sendo complementadas por andlises léxicas e temdticas. A aplica¢do web de-
senvolvida permite visualizagcdo estatistica e monitoramento em tempo real, com
funcionalidades voltadas ao apoio de profissionais de saiide mental. Os resul-
tados obtidos evidenciam uma correlagdo significativa entre o contetido das co-
munidades analisadas e a presenca de sinais depressivos, sugerindo o potencial
do sistema como ferramenta auxiliar na triagem precoce de sintomas. Questoes
éticas relacionadas a privacidade e a acurdcia das classificacoes também sdo
discutidas.

1. Introducao

O ndmero de pessoas com depressdo ultrapassa 280 milhdes em todo o mundo
[World Health Organization 2017]. Trata-se de um transtorno caracterizado por
humor deprimido persistente ou pela perda de interesse e prazer em ativida-
des anteriormente consideradas agradaveis, ao longo de um periodo prolongado
[American Psychiatric Association et al. 2013]. Esses sintomas impactam diretamente



diversas esferas da vida, comprometendo os relacionamentos familiares, sociais e pro-
fissionais do individuo [World Health Organization 2023]. Diante de sua abrangéncia e
profundidade, a depressao € considerada pela Organizacio Mundial da Saide (OMS) a
principal causa de incapacidade global, sendo também um grande fator de risco para o
suicidio [World Health Organization 2017].

Dada a gravidade da depressao, € fundamental dispor de técnicas capazes de for-
necer um rastreio preliminar, viabilizando o inicio oportuno de um tratamento adequado
[Force 2023]. No entanto, diversos obstaculos dificultam esse processo, como a escassez
de recursos financeiros, o estigma social relacionado aos transtornos mentais e a auséncia
— ou deficiéncia — na qualificacdo de profissionais da satide [OPAS 2022]. Diante des-
sas barreiras, muitas pessoas afetadas acabam recorrendo a meios menos formais para ex-
pressar seus sentimentos e buscar algum tipo de apoio, sendo as redes sociais um espaco
frequentemente utilizado para esse fim [Tadesse et al. 2019].

No estudo conduzido por [Seabrook et al. 2016], identificam e sumarizam pesqui-
sas relacionadas a influéncia das redes sociais na satide mental dos internautas. No estudo
referenciado, constatou-se que as interagdes realizadas nas redes sociais € o ambiente no
qual o individuo interage estao correlacionadas tanto com a psicopatologia, quanto com o
seu bem-estar. Outro estudo, centrado no fendmeno da depressao no Facebook, observou
que a comparacgao social do proprio usudrio em relagdo a outros usudrios esta fortemente
relacionada a autodepreciagdo, que pode levar a depressao [Yoon et al. 2019].

Diante desse cendrio, este trabalho propde o desenvolvimento de um sistema para
monitoramento de sintomas de depressdo a partir de publicagdes em redes sociais, com
o objetivo de contribuir para o rastreio preliminar de sintomas de depressdo. O objetivo
da ferramenta € ser utilizada por profissionais da saide para complementar sua perspec-
tiva clinica sobre o paciente, que deve estar ciente em disponibilizar o acesso, caso as-
sim o deseje, ao médico ou psicélogo que o acompanha. Considerando a abundancia de
informacdes textuais e o relativo anonimato dos usudrios, o Reddit foi adotado como fonte
de dados. Trata-se de um agregador de conteido organizado em comunidades teméticas
(subreddits), que facilita a segmentagcdo por assunto. As publicagdes coletadas foram
analisadas por um modelo de aprendizado de maquina com foco em Processamento de
Linguagem Natural (PLN), combinando andlise l1éxica e classificacdo de sentimentos.

Observamos, a partir das estatisticas providas pelo sistema, uma relacdo clara en-
tre o teor da comunidade e as pesquisas literarias sobre a depressdo, no que se refere a
padrdes de linguagens e comportamento de usudrios com depressdo em midias sociais.
Comunidades onde o assunto abordado € a propria depressdo, t€m como resultado 66%
das publicacdes extraidas, classificadas como potencialmente depressivas e, em contra-
partida, uma comunidade que aborda temas sobre economia, resulta em apenas 5%.

2. Trabalhos Relacionados

O estudo de [Yazdavaretal. 2017] propde uma abordagem estatistica semi-
supervisionada para rastrear sintomas depressivos em usudrios do X (anteriormente
conhecido como Twitter). A técnica se baseia nos critérios clinicos do questiondrio
PHQ-9, e os autores coletaram mais de 23 milhdes de tweets de 45.000 usudrios
autodeclarados como deprimidos. As contribui¢des incluem a construcao de um léxico
sintomdtico ¢ o desenvolvimento de um modelo capaz de monitorar a progressao dos



sintomas ao longo do tempo. O modelo alcancou 68% de acuricia e 72% de precisao na
detec¢do temporal de sintomas de depressao.

O trabalho de [Angskun et al. 2022] propde um modelo de rastreio de depressao
em tempo real com base em dados de redes sociais, combinando caracteristicas de-
mogréficas com andlise de sentimentos extraida de tweets. Utilizando informagdes pro-
venientes do questiondrio clinico PHQ-9, dados pessoais e interagdes no X, os autores
construiram um modelo supervisionado avaliado com multiplas técnicas de aprendizado
de mdaquina, incluindo Random Forest, SVM e Deep Learning. O sistema € capaz de mo-
nitorar automaticamente o estado emocional dos usudrios e emitir alertas sobre sinais de
risco.

Em [Naseem et al. 2022], os autores introduzem uma classificacdo ordinal para
mensurar o grau de severidade da depressao em publicacdes do Reddit, superando abor-
dagens bindrias. A categorizacdo € feita em quatro niveis (minimo, médio, moderado e
severo) e utiliza um modelo hierdrquico baseado em mecanismos de aten¢do. Foram ana-
lisadas 3.553 publicacOes rotuladas, reformuladas para refletir a gravidade da condicdo.
O estudo demonstra que o uso de multiplas publicacdes por usudrio melhora a acuricia
da predi¢do do nivel depressivo.

O trabalho de [Martinez-Castafio et al. 2020] apresenta uma plataforma escaldvel
de andlise em tempo real de sinais de depressdo em midias sociais, com foco em
aplicacdes praticas para triagem e monitoramento em larga escala. A proposta envolve
o desenvolvimento de uma biblioteca capaz de processar grandes volumes de dados e
emitir alertas em tempo real com base em publicacdes extraidas do Reddit. Um protétipo
funcional foi implementado como estudo de caso, com o objetivo de apoiar especialistas
na identificacio preliminar de transtornos mentais € nos topicos mais recorrentes entre
individuos com sintomas de depressao.

[Rosa et al. 2016] propde um sistema de monitoramento baseado em andlise de
sentimentos, incorporando fatores de correcao por idade e género, além de dados médicos
autorizados. O modelo identifica indicios de sintomas de depressdo em frases contendo
construcdes como “Eu me sinto triste”, a partir de publicacdes no X. O sistema envia
notificacdes a responsdveis autorizados sempre que ha sinais de risco nas publicagdes.
O estudo contou com 29 participantes durante 19 semanas e obteve um coeficiente de
correlacdo de Pearson de 96,2 na associagdo entre os sentimentos exXpressos € 0s registros
médicos.

De modo geral, os estudos analisados compartilham o objetivo de rastrear sin-
tomas de depressdo a partir de conteidos publicados em redes sociais, com énfase
na modelagem computacional dos sintomas. Entretanto, poucos trabalhos avangam no
desenvolvimento de sistemas interativos. Dentre eles, destacam-se os prototipos de
[Martinez-Castafio et al. 2020] e [Rosa et al. 2016], embora com limitacdes em usabi-
lidade e visualizagdo. Diferentemente dessas propostas, nosso estudo se concentra na
constru¢cdo de uma plataforma web com interface dedicada, visualizacdo estatistica e re-
cursos projetados para apoiar o trabalho de profissionais da saude mental, como sera
detalhado nas secOes seguintes.



3. Metodologia

A metodologia adotada neste trabalho envolve a coleta, processamento e andlise de
publicagdes em redes sociais com o objetivo de rastrear, preliminarmente, individuos
com depressdao. Para isso, foram empregadas técnicas de PLN e modelos de anélise de
sentimentos, integradas a uma aplicacdo web desenvolvida especificamente para moni-
toramento e visualiza¢do dos dados. A seguir, sdo descritas em detalhes as etapas do
processo metodologico, incluindo a selecio e preparacido do conjunto de dados, a arqui-
tetura da aplicacdo desenvolvida e os métodos empregados para a classificacdo e andlise
das publicacodes.

3.1. Conjunto de Dados

O conjunto de dados utilizado neste estudo foi obtido a partir da plataforma Reddit, uma
rede social caracterizada pela organizacdo de seu conteido em comunidades tematicas
denominadas subreddits. A escolha do Reddit como fonte de dados se justifica por duas
principais razoes: (i) a estrutura temadtica de seus subreddits, que facilita a triagem e
andlise de contetudo textual com base em topicos especificos, e (ii) o acesso publico aos
dados por meio de uma API oficial, o que permite a coleta automatizada e transparente
das publicacodes.

Para a composicao do dataset, foram selecionados seis subreddits distintos no
idioma Inglés americano. Trés deles — depression (7.080 publicacdes), Vent (7.598
publicagdes) e rant (2.041 publicagdes) — abordam contetidos predominantemente re-
lacionados a desabafos, emog¢des negativas e saide mental, sendo, portanto, mais pro-
pensos a manifestacdo de sintomas depressivos. Os demais — ApplyingToCollege (5.311
publicacdes), movies (3.495 publicacdes) e economy (1.399 publicacdes) — foram esco-
lhidos como grupos de controle por tratarem de temas variados e ndo diretamente associ-
ados a depressao.

Essa selecao proporciona um conjunto de dados diversificado, contemplando dife-
rentes niveis de expressdo emocional e temas variados, o que € essencial para a constru¢ao
de modelos robustos capazes de distinguir contetdos relacionados a satidde mental de con-
textos cotidianos. A ampla quantidade de publicagdes coletadas contribui para a repre-
sentatividade do dataset, garantindo uma base sélida para andlises futuras.

3.2. Aplicacao Web

A aplicacdo web foi desenvolvida para viabilizar a coleta, andlise e visualizacdo de dados
provenientes do Reddit, com foco na classificagdo de publicagdes quanto ao potencial
indicativo de depressao. A arquitetura adotada combina uma API RESTful, implementada
com o microframework Flask, e uma interface grafica reativa, desenvolvida em React.js.

A escolha do Flask justifica-se por sua leveza, flexibilidade e compatibilidade com
bibliotecas Python especializadas em processamento de linguagem natural e aprendizado
de maquina, facilitando a integracdo com os modelos utilizados na andlise textual. O Re-
act.js foi selecionado pela sua eficiéncia na constru¢cdo de interfaces dinamicas e respon-
sivas, proporcionando uma experiéncia de usudrio fluida. A comunicacdo entre frontend
e backend ocorre via requisicdes REST, assegurando a modularidade e escalabilidade do
sistema. A persisténcia dos dados € realizada em um banco relacional PostgreSQL, es-
colhido por sua robustez, suporte a transagdes e facilidade de integracdo com a stack
tecnoldgica.



Para garantir seguranca e controle de acesso, implementou-se autenticacdo ba-
seada em papéis, segmentando permissdes conforme o perfil do usudrio (administrador,
profissional da saude ou perfil monitorado). As senhas sdo criptografadas com SHA-256,
e a protecao contra ataques automatizados € realizada por meio do reCAPTCHA.

A interface web oferece funcionalidades como visualizacdo de linhas do tempo
com publicacdes extraidas dos subreddits monitorados, painéis estatisticos, mecanismos
de busca e ferramentas de monitoramento de perfis. A atualizag¢do das publicac¢des ocorre
automaticamente a cada dez minutos, assegurando a atualidade das informagdes.

Adicionalmente, o sistema permite a avaliacdo das classificacdes realizadas pelo
modelo, viabilizando a coleta de feedback para o aprimoramento continuo da anélise au-
tomatizada. Essa estrutura modular, baseada em tecnologias consolidadas, garante uma
aplicacdo escalavel, segura e de facil manutenc¢do, adequada aos objetivos do projeto.
Para mais detalhes de implementacdo e sobre a interface visual acesse o repositério’.

. ﬁ 2 hours ago - depression
Login

Life has lost its meaning

' Life lost its meaning awhile ago we have lost our ability fo enjoy life because
&2iin we are constantly working towards a future that will never happen and in the
end we just die unfulfilled it seems like the only thing left in life to look
o forward too is death. How can | take a mental health day when I'm
< s ~ constantly on the go and everyday I'm just working towards my own death
ouume life is supposed to be enjoyed but it can no longer be enjoyed

- m Depressed 40 b
a minna senha

communication  speaking  negative_emotion

(a) Tela de login do sistema. (b) Postagem classificada do Reddit.

Figura 1. Exemplo de duas telas do sistema web: interface de login e
visualizacao de postagens classificadas.

Além da implementacdo técnica, destaca-se que a aplicacdo foi concebida para
ser utilizada em cendrios reais de monitoramento e apoio a saide mental. A estru-
tura de coleta automadtica e atualizacdo periddica das publicagdes simula o funciona-
mento de um feed de noticias, no qual novas informagdes chegam continuamente ao sis-
tema, permitindo que profissionais da saide possam acompanhar em tempo quase real as
manifestacoes textuais de individuos sob monitoramento.

Nesse contexto, os experimentos realizados com o sistema visam nao apenas va-
lidar a acuricia da classificacdo automatizada, mas também demonstrar a sua aplicabili-
dade pratica como ferramenta de triagem e suporte clinico. A proposta € que, ao receber
notificacdes ou visualizar atualiza¢des no painel do sistema, o profissional da saide possa
avaliar rapidamente o contetido das postagens recentes e, a partir disso, tomar decisdes
informadas sobre a necessidade de intervenc¢do ou encaminhamento do paciente para um
atendimento especializado.

Adicionalmente, ao permitir a avaliacdo manual das classificacdes geradas pelo
modelo, o sistema também se configura como um recurso de apoio a decisdo, promovendo
um ciclo virtuoso de aprendizado: o profissional pode confirmar ou corrigir a andlise
automatizada, contribuindo assim para o aprimoramento continuo do modelo de detec¢ao.
Dessa forma, o sistema se aproxima de um ambiente realista de uso, onde tecnologia e

"https://osf.io/rkxne/



expertise humana se complementam no enfrentamento de um problema de alta relevancia
social e clinica.

A importancia dessa abordagem reside na possibilidade de antecipar sinais de
sofrimento psiquico, oferecendo aos profissionais de saide mental uma ferramenta tec-
noldgica que amplia sua capacidade de detec¢ao precoce de potenciais quadros depres-
sivos. Em muitos contextos, especialmente na atencdo primdria € em servigos sobre-
carregados, a identificacdo de mudangas sutis no comportamento dos pacientes pode ser
dificultada pela limitac@o de recursos e tempo. O sistema proposto atua, portanto, como
um meio de monitoramento continuo, permitindo que os profissionais acompanhem a
evolugdo do estado emocional dos individuos de forma sistemadtica e eficiente, o que pode
favorecer intervengdes mais rapidas e adequadas, reduzindo o risco de agravamento dos
quadros depressivos e, consequentemente, de eventos criticos como ideac¢ao suicida.

3.3. Classificacao das Publicacoes

Para a classificacao das publicagdes, utilizou-se o modelo de andlise de sentimentos Va-
lence Aware Dictionary and sEntiment Reasoner (VADER) [Hutto and Gilbert 2014], que
destaca-se por incorporar a habilidade humana em seu processo de desenvolvimento e por
sua elevada eficdcia na anélise de textos oriundos de midias sociais, dispensando a neces-
sidade de dados adicionais para treinamento supervisionado. Essa caracteristica o torna
especialmente adequado para aplicacdes em ambientes com fluxo continuo de dados, ja
que € capaz de operar com rapidez suficiente para processamento online em streaming.

O modelo VADER realiza a andlise da polaridade do sentimento, fornecendo uma
pontuacdo em uma escala que varia de -4 (extremamente negativo) a +4 (extremamente
positivo), incluindo o valor zero para sentimentos neutros. Neste estudo, as publicagdes
foram consideradas potencialmente indicativas de sintomas depressivos quando classifi-
cadas com polaridade negativa na faixa de -1 a -4. E importante destacar que a metodo-
logia adotada ndo € restrita ao uso do VADER, sendo passivel de incorporacao de outros
modelos de classificacdo, conforme a necessidade.

Além disso, para a categorizacdo léxica e andlise temadtica das publicagdes,
utilizou-se a ferramenta Empath [Fast et al. 2016]. O Empath consiste em um léxico
dindmico extraido de textos contemporaneos da web, similar ao reconhecido Linguis-
tic Inquiry and Word Count (LIWC) [Pennebaker et al. 2001], mas com a vantagem de
possuir categorias transparentes, facilmente extensiveis e de rapida aplicagao. O Empath
permite a geracdo de categorias lexicais que refletem a conotacdo do texto, por meio de
valores de ocorréncia que variam de 1 a 10, possibilitando uma andlise complementar dos
conteudos publicados.

4. Resultados

A secdo serd organizada em andlise quantitativa e analise qualitativa, explorando os dados
diretos sobre as classificacdes e analisando os padrdes de comportamento e linguagem
dos usudrios. Em uma andlise quantitativa dos dados recuperados, obtemos resultados
variados de acordo com a comunidade analisada, demonstrando uma consonincia com a
temadtica abordada.



4.1. Analise Quantitativa

Os dados quantitativos consolidados encontram-se na Tabela 1. A propor¢ao de
publicagdes classificadas como potencialmente depressivas nos subreddits depression,
Vent e rant, em relagdo ao total de publicacdes extraidas de cada comunidade, corres-
ponde, respectivamente, a 65.92%, 59.21% e 62.18%.

Em termos absolutos, no subreddit depression, das 7.080 publicacdes analisadas,
4.667 foram classificadas pelo modelo como potencialmente depressivas, enquanto as
2.413 restantes foram categorizadas como nao depressivas. Para o subreddit Vent, entre
as 7.598 publicagdes coletadas, 4.498 foram identificadas como depressivas e 3.100 como
nao depressivas. Ja na comunidade rant, com um total de 2.041 publicacdes, 1.269 foram
rotuladas como depressivas e 772 como nao depressivas.

Com o objetivo de avaliar o comportamento do modelo em contextos temdticos
distintos, foram analisadas também comunidades cujo foco ndo esta diretamente associ-
ado a questdes emocionais ou de saude mental. No subreddit ApplyingToCollege, das
5.311 publicacdes extraidas, 1.278 (24.06%) foram classificadas como potencialmente
depressivas. Na comunidade movies, foram coletadas 3.495 publicacdes, das quais 608
(17.40%) foram consideradas depressivas. Por fim, no subreddit economy, apenas 72
publicacdes de um total de 1.399 (5.15%) foram classificadas como potencialmente de-
pressivas.

Os resultados obtidos corroboram a expectativa de que subreddits com teméticas
mais sensiveis a satide mental apresentem uma incidéncia significativamente maior de
publicagdes potencialmente depressivas. Esse padrdo pode ser, em parte, atribuido a natu-
reza do Reddit como plataforma de discussao continua, o que favorece o aprofundamento
de topicos delicados. Apesar disso, estudos indicam que emocdes negativas tendem a se
espalhar com mais intensidade e rapidez em ambientes digitais, sobretudo por meio de
lagos sociais fracos — ou seja, conexdes entre usudrios com pouca ou nenhuma familia-
ridade prévia. Esse tipo de vinculo, comum em redes sociais abertas, facilita a circulagdao
de conteddos emocionalmente intensos entre diferentes grupos, ampliando o alcance de
sentimentos como tristeza, raiva ou desesperanca. Além disso, usudrios mais engajados
tendem a manifestar uma intensificacdo gradual na negatividade de suas publicacdes, o
que sugere um possivel efeito cumulativo associado a exposi¢cdo continua a esse tipo de
contedido [Del Vicario et al. 2016, Fan et al. 2016]. Nesse sentido, ainda que comunida-
des voltadas a saide mental no Reddit sejam frequentemente estruturadas em torno do
suporte mutuo, a prépria 16gica algoritmica e os padrdes de engajamento dessas platafor-
mas podem, paradoxalmente, contribuir para a manutengdo ou o agravamento de estados
emocionais negativos em individuos mais vulnerdveis.

4.2. Analise Qualitativa

A andlise qualitativa dos dados extraidos permite uma compreensao mais profunda sobre
os padrdes de comportamento € o uso da linguagem por parte de usudrios potencialmente
depressivos em midias sociais. A Tabela 2 apresenta as cinco categorias mais recorren-
tes em quatro comunidades distintas: duas associadas a alta incidéncia de publicagdes
depressivas (depression e Vent) e duas com as menores taxas (economy e movies). Essa
comparacao refor¢a a hipétese de que o conteido semantico das publicacdes estd direta-
mente relacionado a natureza tematica da comunidade.



Tabela 1. Numeros de publicacoes por comunidade.

Subreddit Total Depressivas Nao depressivas % Depressivas
Depression 7.080 4.667 2413 65.92%
Vent 7.598 4.498 3.100 59.21%
Rant 2.041 1.269 772 62.18%
ApplyingToCollege 5.311 1.278 4.033 24.06%
Movies 3.495 608 2.887 17.40%
Economy 1.399 72 1.327 5.15%

Nas comunidades com maior incidéncia de publicagdes potencialmente depres-
sivas, observa-se uma clara predominancia de categorias léxicas que refletem sinto-
mas e experi€éncias comuns na depressdo, indicando uma repeticdo significativa de
temas associados ao sofrimento emocional. No subreddit depression, as catego-
rias mais frequentes — “emoc¢do negativa”, ‘“‘sofrimento”, “tristeza”, “violéncia” e
“vergonha” — refletem diretamente estados emocionais caracteristicos da condi¢dao
depressiva, como angustia, desesperanca e sentimentos de autoavaliacdo negativa
[National Institute of Mental Health (NIMH) 2024]. De forma semelhante, a comuni-
dade vent também exibe a repeticio de categorias como ‘“emoc¢do negativa’, “so-
frimento” e “violéncia”, mas com também com o surgimento de “6dio” e ‘“‘ami-
gos”, o que sugere uma complexidade emocional maior, envolvendo tanto a ex-
pressdo de emocodes negativas intensas quanto a dindmica social entre os usudrios
[National Institute of Mental Health (NIMH) 2024]. A presenga recorrente de termos li-
gados a violéncia em ambas as comunidades indica a manifestacao de sentimentos profun-
dos de conflito interno e possiveis reagdes agressivas, que podem ser sintomas associados
a quadros de sofrimento psicoldgico intenso [Fazel et al. 2015]. Essa repeti¢do de cate-
gorias tematicas entre diferentes subreddits reforga a existéncia de padrdes consistentes
de expressdo emocional e sintomatologia depressiva, evidenciando como esses espacos
digitais funcionam como canais onde individuos vulnerdveis externalizam experiéncias
subjetivas similares.

Em contraste, as comunidades com menor incidéncia de publicacdes potenci-
almente depressivas revelam campos semanticos mais ligados a temas objetivos ou a
interacoes sociais positivas. No subreddit economy, por exemplo, as categorias mais fre-
quentes — “economia”, “dinheiro”, “negdcios”, “bancirio” e “pagamento” — refletem
um foco em discussdes préticas e informativas relacionadas ao universo financeiro, com
pouca presencga de carga emocional negativa. Essa objetividade sugere que os usudrios
dessa comunidade utilizam o espago principalmente para troca de informacdes e debates
técnicos, distanciando-se das expressdes subjetivas de sofrimento emocional observadas
em subreddits voltados a saude mental. Ja o subreddit movies apresenta uma diversidade
maior nas categorias semanticas, incluindo “felicidade”, “emocao negativa”, “amigos”,
“emocgdes positivas” e “jogar”. Essa variedade pode ser atribuida a natureza plural dos
filmes, que abordam uma ampla gama de géneros, temas e emogdes, possibilitando tanto
expressoes de alegria e diversao quanto manifestacdes de sentimentos negativos, como
tristeza ou frustracdo. Assim, o ambiente se configura como um espago onde predomi-
nam interagdes sociais mais leves e recreativas, favorecendo a troca de experiéncias e



opinides que envolvem diferentes tipos de contetido emocional, em contraste com a ho-
mogeneidade emocional observada em subreddits dedicados a temas depressivos.

Esses resultados evidenciam que o conteudo linguistico das publicacdes estd for-
temente condicionado pelo tema central de cada comunidade, refletindo padrdes emo-
cionais e comportamentais distintos. Enquanto subreddits associados a altos indices
de publicacdes potencialmente depressivas apresentam uma linguagem marcada pela
repeticdo de sentimentos negativos e sintomas relacionados ao sofrimento mental, co-
munidades com foco em temas mais objetivos ou de entretenimento exibem uma diver-
sidade temadtica e emocional maior, com predominancia de interacdes menos carregadas
emocionalmente. Tal contraste refor¢a a importancia de compreender o contexto e a natu-
reza dos ambientes digitais ao analisar manifestacdes de saiide mental online, destacando
como diferentes espacos podem tanto refletir quanto influenciar os estados emocionais
dos usudrios.

Tabela 2. Categorias mais frequentes entre publicacoes por comunidade.

Subreddit 1* Categoria 2? Categoria 3* Categoria  4° Categoria 5" Categoria
Depression negative-emotion pain sadness violence shame
Vent negative-emotion pain hate friends violence
Economy economics money business money payment
Movies fun negative-emotion friends positive-emotion play

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo das publicacdes potencialmente depressi-
vas ao longo dos diferentes periodos do dia, segmentadas por comunidade analisada.
Para fins de categorizacdo temporal, considerou-se como madrugada o intervalo entre
00h00 e 05h59; manha, entre 06h00 e 11h59; tarde, entre 12h00 e 17h59; e noite, en-
tre 18h00 e 23h59. Observa-se que os padroes temporais de atividade revelam aspec-
tos relevantes do comportamento dos usudrios. Especificamente, publica¢des classifi-
cadas como depressivas tendem a se concentrar nos periodos da noite e da madrugada.
Tal padrdo esta em consonancia com achados anteriores da literatura, como o estudo de
[Vedula and Parthasarathy 2017], que identificou maior atividade noturna entre usudrios
com indicios de sintomas depressivos — fenomeno possivelmente associado a distirbios
do sono, comumente relacionados a depressao.

Tabela 3. Quantidade de publicacoes depressivas de acordo com o periodo do

dia.
Subreddit Madrugada Manha Tarde Noite
Depression 1.452 810 1.001 1.555
Vent 1.504 846 937  1.399
Rant 379 277 288 420
ApplyingToCollege 445 188 281 408
Movies 186 101 139 209

Economy 19 16 35 23




5. Implicacoes Eticas

A aplicacdo de métodos de aprendizado de mdquina em contextos sensiveis, como a saude
mental, exige rigor técnico e um forte compromisso ético em todas as etapas do ciclo de
vida do modelo. Questdes como mitigagdo de vieses algoritmicos e responsabilidade
clinica emergem como desafios centrais, requerendo a observancia de principios como
transparéncia, justica e precaucdo [Morley et al. 2020].

Modelos de aprendizado de maquina aprendem padrdes a partir dos dados de
treinamento e, por isso, podem refletir e até amplificar tendéncias ou vieses presentes
nesses dados [Mehrabi et al. 2021]. No contexto da saide mental, essa questdo torna-
se especialmente critica, pois dados enviesados podem levar a inferéncias distorcidas ou
imprecisas, potencialmente reforcando disparidades em diagndsticos, recomendagdes de
tratamento ou acesso aos cuidados. Isso € particularmente preocupante para populagdes
sub-representadas ou marginalizadas, cujas experiéncias podem nao estar adequadamente
capturadas nos dados, resultando em modelos que falham em generalizar corretamente ou
que perpetuam desigualdades sistémicas.

Embora sistemas automatizados possam desempenhar um papel relevante de apoio
na triagem inicial, sua aplicac¢ao prética requer supervisao continua por profissionais qua-
lificados [Wang et al. 2025]. Limita¢des técnicas — como a dificuldade dos modelos ba-
seados em texto em captar nuances contextuais (por exemplo, ironia ou sarcasmo) e fato-
res extralinguisticos (por exemplo, historico médico) — tornam indispensdvel a mediacao
humana. Um falso positivo poderia acarretar estigmatizac¢do indevida, enquanto um falso
negativo poderia atrasar cuidados essenciais. Por isso, propde-se que as classificagdes
produzidas pelo sistema sirvam apenas como alertas preliminares, subordinados as
avaliagOes clinicas realizadas por profissionais certificados [Ghassemi et al. 2020]. Essa
abordagem hibrida preserva a autonomia do paciente, assegura a conformidade com
principios bioéticos — como o ndo maleficio — e mantém a responsabilidade legal dentro
do escopo dos provedores de saude licenciados.

6. Conclusao

Este trabalho prop6s e implementou uma plataforma para monitoramento de sintomas de-
pressivos com base em conteudos textuais oriundos do Reddit. Os resultados demonstra-
ram a eficicia do sistema na identificacdo de padrdes linguisticos associados a depressao,
tanto em andlises quantitativas quanto qualitativas. A arquitetura modular da aplicacdo e
o uso de ferramentas amplamente adotadas garantem sua escalabilidade e adaptabilidade
a diferentes contextos.

Como trabalhos futuros, propde-se a incorporagao de modelos mais sofisticados
de andlise semantica, como transformers pré-treinados em dados clinicos, para melhorar a
acurdcia das classificacdes. Além disso, serd considerada a expansdo para outras redes so-
ciais, como Instagram ou TikTok, permitindo uma analise multimodal que integre textos,
imagens e videos. Também pretende-se validar o sistema em parceria com profissionais
da satide mental, a fim de verificar sua aplicabilidade clinica e promover melhorias gui-
adas por feedback especializado. Finalmente, é essencial aprofundar os mecanismos de
explicabilidade do modelo e mitigar possiveis vieses, promovendo uma abordagem ética
€ transparente.
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