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Abstract. With population aging and the concern to maintain primary health
care for the elderly population in rural areas, this article proposes a model for
remote control of elderly people with difficult internet access, which considers
edge fog and cloud to provide an appropriate structure .

Resumo. Com o envelhecimento populacional e a preocupacdo de manter a
atengdo primdria a saiude da populacdo idosa da drea rural, o presente artigo
propde um modelo para o controle remoto de idosos com dificil acesso a inter-
net, que considere edge fog e cloud para prover uma estrutura apropriada.

1. Introducao

O Brasil, assim como o restante do mundo, estd vivenciando um envelhecimento popula-
cional que afeta diretamente a prestacdo de atendimentos do SUS [Silva 2021], uma vez
que essa populagdo € a que mais faz uso de assisténcia médica [Penido 2018] .

Somado ao envelhecimento populacional e a preocupagdo com a atengdo primaria
a saude, temos a preocupacdo com a populacdo idosa residente na zona rural, que cor-
responde a 15 por cento da populacdo idosa brasileira [Penido 2018]. Devido a essa
baixa porcentagem, esse grupo tem tido pouca visibilidade da sociedade, o que contribui
para uma falta de informacdes quanto as suas necessidades, porém, estimativas indicam
que existe uma maior dificuldade ao acesso a satide priméria, dado principalmente pela
distancia e condi¢des do deslocamento [Garbaccio 2018].

Por outro lado, tem-se o rapido avango tecnoldgico e a transformacao digital, que
vem trazendo contribui¢des aos problemas relacionados a saide, como o ambiente do-
miciliar assistido (AAL), que sdo produtos, conceitos e servicos que tem como objetivo
contribuir para uma melhor qualidade de vida dos individuos dentro de seu proprio ambi-
ente domiciliar [Nakagawa et al. 2013].

Contudo, essas contribuicdes e solu¢des sao mais restritas para a populagao rural,
devido ao limitado acesso a internet verificado no dltimo censo agropecudrio, que revelou
que 28 por cento das propriedades rurais t€ém acesso a internet [MILANEZ 2020].

Ao observar os desafios encontrados com o envelhecimento da populacao e a falta
de atencdo aos idosos da area rural, notou-se a viabilidade de um projeto de pesquisa e
desenvolvimento com énfase no atendimento primdrio da populacdo idosa residente na
area rural. Com isso, o presente trabalho tem o objetivo de propor um estudo de um AAL
que possa prover como um diferencial na observacdo das camadas de edge fog e cloud
para a melhoria na vida dos idosos.



2. Fundamentacao Teérica

A edge computing fica localizada préximo do usudrio, o que traz maior rapidez e
seguranca, ja que os dados sao processados localmente e enviados para a nuvem através de
uma rede distribuida que conecta a edge com a cloud, chamada fog, que é uma tecnologia
que trata dos gargalos na rede gerados pelo grande fluxo de dados coletados por disposi-
tivos IoT. E um paradigma que completa a computagiio em nuvem [Habibi et al. 2020].
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Figura 1. Edge - Fog - Cloud [Omni.sci 2021]
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Figura 2. Modelo Proposto AAL Rural

A proposta desse estudo € desenvolver uma abordagem que considere edge fog
e cloud para prover uma estrutura apropriada no controle remoto de idosos com dificil
acesso a internet, em um AAL.

O AAL deve monitorar os sinais vitais do usudrio através de um dispositivo usavel
que coleta, trata e transforma em informagdo esses sinais vitais, que sao acessadas pelos
stakeholders através de um sistema, monitorando assim a saude do idoso e diminuindo
consultas médicas.

A Figura 2 ilustra o modelo AAL rural proposto, onde temos representados os
idosos moradores de areas rurais fazendo uso frequente de um dispositivo usavel. O



objetivo € que eles compartilhem os dados coletados com um dispositivo local que faz o
processamento e andlises avangadas dos dados coletados. Dessa forma sera realizada uma
organizacgao e higieniza¢do das informagdes enviando apenas o que € necessdrio, assim o
trafego das informagdes enviadas € minimizado (fog).

Na camada de edge pretende-se desenvolver um aplicativo para a coleta dos dados
do dispositivo usavel. Todos os moradores da regidao deverdao ter um dispositivo mével
e um aplicativo. Os dados coletados pelos aplicativos serdo enviados por uma rede de
comunicacao para a fog, que serd uma aplicagdo servidor coletando os dados de todas as
edges da regido. Em nivel de fog serd efetuado o processamento desses dados e posteri-
ormente o envio dos dados j4 processados para os servidores na nuvem (cloud).

O computador da Figura 2 representa o sistema web onde deverdo ser exibidas
todas as informacodes recebidas, € por ele que os stakeholders terdo acesso as informagdes.

Espera-se que, com esse trabalho de pesquisa, possa-se trazer mais qualidade de
vida aos idosos da drea rural, realizando uma melhor atencdo priméria a satide de forma
eficiente e provendo uma possibilidade de aumento na qualidade de vida desse grupo.

4. Conclusao

O presente trabalho de pesquisa traz uma contribui¢do para a melhoria dos problemas
relacionados a ateng¢do primdria a saide de moradores da area rural.

O desenvolvimento do presente modelo AAL Rural devera ser desenvolvido em
duas dimensdes. A primeira utilizando uma abordagem AAL e a segunda através de
simulacao para fazer a generalizacido da proposta.
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