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Abstract. Abstract. This article presents a systematic review of the effects of
early introduction of electronic devices and screen use during childhood. The
objective is to analyze the impacts related to prolonged screen use by children,
as well as to identify the most appropriate age for this exposure. It also seeks to
identify evidence-based guidelines for the healthy use of digital technologies in
child development. The research was based on studies available on the Scopus,
Science Direct, and Spring Link platforms, published between 2013 and 2023.
It was concluded that early use of electronic devices can significantly impact
child development, both positively and negatively. Supervision and balance in
screen time are essential for promoting healthy development.

Resumo. Este artigo apresenta uma revisdo sistemdtica sobre os efeitos da
introdugdo precoce de dispositivos eletronicos e do uso de telas na fase infan-
til. O objetivo é analisar os impactos relacionados ao uso prolongado de telas
por criangas, além de identificar a idade mais adequada para essa exposicdo.
Também se busca identificar orientacoes baseadas em evidéncias sobre o uso
sauddvel de tecnologias digitais no desenvolvimento infantil. A pesquisa se ba-
seou em estudos disponiveis nas plataformas Scopus, Science Direct e Spring
Link, publicados entre 2013 e 2023. Concluiu-se que, o uso precoce de dispo-
sitivos eletronicos pode impactar significativamente o desenvolvimento infantil,
tanto positiva quanto negativamente. A supervisdo e o equilibrio no tempo de
tela sdo essenciais para promover um desenvolvimento sauddvel.

1. Introducao

Nos ultimos anos, a presenga de dispositivos eletronicos na vida das criangas au-
mentou consideravelmente , especialmente com o uso de tecnologias digitais nas escolas
[Swider-Cios and Vermeij 2023]. Muitas vezes, as criangas tém acesso a telas desde cedo,
o que levanta questdes sobre como isso pode afetar seu desenvolvimento cognitivo, social
e fisico. Esse tema se torna ainda mais importante em um mundo onde a tecnologia esta
em constante evolugdo, e € comum ver criangas pequenas usando smartphones e tablets.



Surge, entdo, a preocupagdo sobre os efeitos que essa exposicao precoce a dispo-
sitivos eletronicos pode ter. Pesquisas mostram que o uso excessivo de telas estd relacio-
nado a problemas como dificuldade de ateng¢do, disturbios do sono e impactos nas relagdes
sociais. Entretanto, ainda falta clareza sobre qual seria a idade ideal para introduzir esses
dispositivos na vida das criangas, o que torna a situacdo confusa para pais e educadores.

Esse estudo é relevante porque busca entender melhor os impactos do uso de
dispositivos eletronicos na infincia, oferecendo orientacdes praticas e baseadas em
evidéncias. A infancia é uma fase crucial para o desenvolvimento, e é fundamental que
o contato com a tecnologia ocorra de maneira sauddvel, promovendo um ambiente que
favoreca o aprendizado e o crescimento.

Os objetivos deste trabalho incluem analisar os impactos do uso precoce de dis-
positivos eletronicos na educacao infantil e identificar a idade mais adequada para essa
introducdo. Para isso, foi realizada uma revisdo da literatura disponivel, com o intuito de
esclarecer a relacdo entre a exposi¢ao a telas e o desenvolvimento das criangas.

Nas proximas se¢oes deste trabalho, iremos abordar os seguintes topicos: na Se¢ao
2, apresentaremos a revisao da literatura, onde discutiremos os conceitos fundamentais e
as pesquisas relevantes que embasam este estudo. A Secdo 3 detalhard a metodologia
utilizada para a realizacdo da pesquisa, incluindo as técnicas de coleta e anélise de dados.
Na Secdo 4, apresentaremos os resultados obtidos, seguidos por uma discussdo na Se¢ao
5, onde analisaremos as implicacOes e significados desses resultados. Por fim, na Se¢do
6, concluiremos o trabalho, apresentando as consideragdes finais e sugestdes para futuras
pesquisas.

2. Fundamentacao Teérica

A infancia € uma fase crucial na vida de qualquer individuo, caracterizada por
mudancas significativas em diversas dreas, como o desenvolvimento intelectual, emocio-
nal e social [Oswald 2023]. Nos dltimos anos, a utilizacdo de midias digitais por criancas
tem crescido bastante, especialmente devido a pandemia de COVID-19, que fez com que
muitos pequenos comegassem a usar telas para estudar, se divertir e interagir [Fitzpatrick
2023]. Essa nova realidade levanta questdes importantes sobre os impactos desse contato
precoce com a tecnologia. Portanto, é fundamental refletir sobre como essas experiéncias
digitais podem influenciar o desenvolvimento das criancas, trazendo tanto oportunidades
de aprendizado quanto riscos que devem ser levados em conta.

2.1. A Influéncia das Midias Digitais no Desenvolvimento Infantil

Nos ultimos anos, o uso de midias digitais por criancas pequenas (0 a 5 anos)
aumentou consideravelmente, especialmente durante a pandemia de COVID-19 [Swider-
Cios and Vermeij 2023]. Esse crescimento trouxe a tona preocupagdes sobre os efeitos
dessa exposi¢do no desenvolvimento infantil, que € essencial nas dreas cognitiva, motora,
socioemocional e da linguagem [Fitzpatrick 2023].

A primeira infancia é marcada por rapidos avangos no desenvolvimento cerebral,
sendo especialmente suscetivel a influéncia das telas [Morawska 2023]. Pesquisas mos-
tram que a exposicao precoce pode ter tanto efeitos positivos quanto negativos [Swider-
Cios and Vermeij 2023].



2.2. Efeitos Positivos da Exposicao a Midias Digitais

Por um lado, as midias digitais, incluindo aplicativos e jogos educativos, t€m po-
tencial para estimular habilidades cognitivas e socioemocionais. O uso adequado, sob
supervisdo dos pais, pode incentivar a criatividade, o aprendizado e a Teoria da Mente
(ToM), que envolve a capacidade de compreender e prever os sentimentos e inten¢des dos
outros. Jogos interativos que incentivam as criangas a discutir suas escolhas com adultos
podem acelerar esse desenvolvimento, promovendo habilidades como empatia, lideranca
e cooperagdo [Nikolayev 2022].

2.3. Efeitos Negativos da Exposicao a Midias Digitais

Por outro lado, a exposicdo excessiva ou inadequada as telas pode acarretar ris-
cos significativos. O uso prolongado de dispositivos eletronicos tem sido associado a
problemas como dificuldades de atencdo, regulacdo emocional, distirbios do sono e se-
dentarismo [Morawska 2023]. A exposic¢ao a conteidos violentos ou de ritmo acelerado
pode prejudicar fungdes executivas e habilidades essenciais para o aprendizado escolar
[Swider-Cios and Vermeij 2023]. Além disso, o uso de telas durante as refei¢des ou como
um mecanismo de controle emocional pode comprometer o desenvolvimento de hébitos
sauddveis e a capacidade de autorregulacdo [Swider-Cios and Vermeij 2023].

2.4. O Papel da Supervisao Parental

A supervisdo dos pais € fundamental na mediacdo desses efeitos. A co-
visualiza¢cao de contetido e o didlogo entre pais e filhos sobre o que assistem sdo praticas
recomendadas para atenuar os impactos negativos da exposicdo precoce as telas [Swider-
Cios and Vermeij 2023]. Contudo, durante a pandemia, o desafio de equilibrar o trabalho
remoto e o cuidado dos filhos fez com que muitos pais recorressem as telas como forma
de entretenimento, o que pode ter agravado os efeitos adversos.

2.5. Diretrizes de Uso de Midias Digitais

Instituigdes como a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e a Academia Ame-
ricana de Pediatria (AAP) tém oferecido orientacdes sobre o uso de midias digitais por
criancas. A OMS recomenda que criangas de até 5 anos ndo passem mais de uma hora
por dia em atividades com telas, enquanto a AAP sugere que criangcas menores de 2 anos
ndo sejam expostas a telas, exceto durante videochamadas, e que, para criangas entre 2
e 5 anos, o tempo de tela seja limitado a uma hora por dia, com supervisao de adultos
[Paulus 2023] [Swider-Cios and Vermeij 2023]. Essas recomendacOes visam garantir que
o uso de telas seja equilibrado com atividades fisicas e interacdes sociais que favorecam
um desenvolvimento mais sauddvel.

3. Metodologia

A metodologia adotada neste estudo € baseada em uma revisdo sistematica da
literatura existente sobre o uso de dispositivos eletronicos na educacao infantil. A seguir,
as subsecoes a serem exploradas detalham as questdes de pesquisa que orientam o estudo,
as estratégias de busca utilizadas para coletar as informagdes importantes, os critérios de
inclusdo e exclusdo aplicados para selecionar os estudos relevantes e, por fim, a andlise
dos dados obtidos.



3.1. Questoes de pesquisa

1.

2.

Qual € a idade minima recomendada para a introducdo de dispositivos eletronicos
no ambiente educacional infantil com base nas evidéncias atuais?

Quais sdo os impactos do uso precoce de dispositivos eletrOnicos e telas no de-
senvolvimento cognitivo de criangas, em comparacao aos métodos tradicionais de
interacao e aprendizagem?

. De que maneira o uso de dispositivos eletronicos influencia as habilidades sociais

e emocionais das criangas na educag¢do infantil?

3.2. Estratégia de busca

Foram utilizadas as seguintes bases de pesquisa:

* Scopus <http://www.scopus.com>;
e Springer Link <http://1link.springer.com>;
e Science Direct https://www.sciencedirect.com>

Um total de 224 trabalhos foi encontrado durante a pesquisa inicial. Apds a

aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, 9 trabalhos foram selecionados para anélise
mais aprofundada.

Na Tabela 1 sdo apresentadas as Palavras-Chave utilizadas utilizadas para formar

a string de busca.

Tabela 1. Palavras-Chave utilizadas na string de busca

Palavra chave Sinonimo em Inglés
Criangas Children, Preschoolers
Desempenho escolar School performance
Dispositivos eletronicos Electronic devices, smartphones, tablets, introduction
Educagdo baseada em tecnologia Technology-based education, digital pedagogy
Educacao digital Digital education, e-learning
Impacto educacional Educational impact, learning outcomes
Introdugdo precoce Early introduction, early use, premature exposure
uso de telas Screen use

=

A seguir os Critérios de Inclusao:

. Faixa Etéria: Estudos focados em criancas de 0 a 6 anos, que correspondem a fase

infantil.

Idioma: Artigos escritos em inglés ou portugués.

Impactos Avaliados: Pesquisas que examinem o desenvolvimento cognitivo,
fisico, social, emocional ou comportamental das criangas.

Publicacdo Recente: Estudos publicados nos ultimos 10 anos.

. Tipo de Tecnologia: Artigos que abordem o uso de dispositivos eletronicos, como

tablets, smartphones, computadores e televisores, ou o uso de telas em geral.
A seguir os Critérios de Exclusdo:

Data de Publicacdo: Estudos muito antigos (mais de 10 anos).

. Faixa Etéria Inadequada: Estudos que abordem apenas criangas fora da fase in-

fantil.



<http://www.scopus.com>
<http://link.springer.com>
https://www.sciencedirect.com>

3. Falta de Foco nos Impactos das Telas: Artigos que mencionam o uso de dispositi-
vos eletronicos ou telas de forma superficial, sem aprofundar os efeitos cognitivos,
sociais ou emocionais.

4. Foco em Interagdes Adulto-Tecnologia: Estudos que investiguem o uso de dispo-
sitivos eletronicos por adultos (como professores ou pais), sem analisar os efeitos
diretos sobre as criangas.

Foi utilizada uma string de busca apenas em inglés, considerando que o inglés é
a lingua predominante na divulgagdo cientifica internacional. Isso garante a inclusdo dos
artigos de maior impacto e relevancia nas bases de dados utilizadas e facilita a replicabili-
dade dos resultados. No entanto, reconhece-se que essa escolha pode excluir publicacdes
em portugués, o que pode ser abordado em pesquisas futuras que busquem uma anélise
mais ampla de produgdes académicas em linguas locais.

Na Tabela 2 € apresentada a string utilizada para as buscas nas bases:

Tabela 2. String utilizada para realizar as buscas nas bases

((child OR preschooler OR early childhood education”OR ’appropriate age”’OR
“early introduction”OR ”’screen exposure”OR ”’screen use’’) AND (’electronic
device”’OR tablet OR smartphone OR ”digital education”OR “technologi-
cal skill’OR ”’technology-based education”) AND (introduction OR use OR
Yearly exposure”) AND (learning OR ”’school performance”) AND (’cognitive
development”OR ”’social development’) AND (school OR ”’educational insti-
tution””)) AND PUBYEAR ; 2018 AND PUBYEAR ; 2025 AND (0-5 years)
AND (LIMIT-TO(DOCTYPE, ar)) AND (LIMIT-TO(LANGUAGE, english) OR
LIMIT-TO(LANGUAGE, portuguese)) AND (LIMIT-TO(OA, open)) AND (LIMIT-
TO(PUBSTAGE, final)) AND (EXCLUDE(EXACTKEYWORD, adolescent) OR
EXCLUDE(EXACTKEYWORD, adult) OR EXCLUDE(EXACTKEYWORD,
”young adult”) OR EXCLUDE(EXACTKEYWORD, adolescents) OR EX-
CLUDE(EXACTKEYWORD, adolescence)) AND (EXCLUDE(SUBJAREA, agri)
OR EXCLUDE(SUBJAREA, math) OR EXCLUDE(SUBJAREA, ener) OR EX-
CLUDE(SUBJAREA, envi))

4. Resultados e Discussao

Nesta secdo, apresentaremos os resultados obtidos a partir da andlise dos artigos
selecionados para esta revisdo sistemdtica. A estrutura da discussao serd dividida em duas
subsecdes principais: os resultados da busca e extragao dos artigos, seguidos pela andlise
dos dados coletados.

4.1. Resultados

A estratégia adotada para a leitura e andlise dos artigos seguiu um fluxo sis-
temadtico para garantir a consisténcia e validade dos dados. O processo inicial envolveu:

* Leitura dos Titulos: Identificacdo de artigos relevantes para o tema.

* Anélise das Palavras-chave: Compreensdo dos conceitos abordados nos estudos.

* Leitura dos Resumos: Entendimento da metodologia e objetivos, permitindo uma
selecao mais precisa dos artigos.



ApOs essa etapa preliminar, foram examinadas as conclusdes dos estudos para
identificar evidéncias sobre os impactos do uso precoce de dispositivos eletronicos na
infancia.

A metodologia da busca dos artigos incluiu:

* Defini¢ao das Bases de Dados: Selecdo das plataformas Scopus, Science Direct e
Springer Link.

* Formacao da String de Busca: Utilizagdo de uma combinacao de palavras-chave
para uma busca eficiente, conforme apresentado na Tabela 2.

* Critérios de Inclusdo e Exclusdo: Estabelecimento de critérios que garantiram a
relevancia dos estudos, focando em artigos que analisaram o impacto do uso de
telas em criancas de 0 a 6 anos, publicados nos tltimos 10 anos.

As atividades realizadas nas subse¢des envolveram a leitura critica dos artigos,
identificacdo de padrdes nos dados e coleta de informacgdes relevantes sobre os efeitos
da exposicdo precoce a dispositivos eletronicos. Essa andlise revelou tanto beneficios
quanto riscos associados a exposi¢ao, enfatizando a necessidade de diretrizes claras para
a introducgdo desses meios na educacao infantil.

4.2. Resumos dos trabalhos

O artigo de [Oswald 2023] realiza uma revisdo sistemadtica que investiga os im-
pactos psicolégicos do “tempo de tela” e do “tempo verde” em criancgas e adolescentes.
A anélise aborda como essas diferentes experiéncias afetam o bem-estar e o desenvolvi-
mento psicolégico dos jovens.

O trabalho de [Paulus 2023] investiga como o contexto familiar influencia o uso
de midias digitais por criancas de 0 a 4 anos. A pesquisa destaca a relacdo entre o uso
de midia pelos pais e o desenvolvimento social, emocional e motor das criangas, identifi-
cando fatores contextuais que afetam essa dinamica.

O artigo de [Morawska 2023] discute a preocupacao com o uso excessivo de telas
na sadde e desenvolvimento de criancas menores de cinco anos, propondo recomendagdes
para o desenvolvimento de intervengdes parentais. O estudo enfatiza a importancia do
papel dos pais na gestdo do uso de telas e apresenta um modelo conceitual que relaciona
fatores parentais e o ambiente socioecologico com o uso de telas em criancas.

O trabalho de [Indriatie 2023] investiga o papel dos pais no suporte ao desenvolvi-
mento social de criancas em idade escolar que usam smartphones. A pesquisa revela que,
embora o uso excessivo de smartphones possa levar a problemas de saude e psicologicos,
a maioria das criangas nao apresenta interrupcoes em seu desenvolvimento social, desde
que os pais oferecam apoio adequado e monitorem o uso do dispositivo.

O artigo de [Swider-Cios 2023] analisa o impacto das midias digitais no desenvol-
vimento cognitivo e socioemocional de criangas pequenas, abordando tanto riscos quanto
beneficios. A revisdo enfatiza a importancia da mediacdo parental e recomenda que os
contedidos sejam adaptados as habilidades cognitivas das criancas, além de sugerir dire-
trizes praticas para pais, profissionais de saide e formuladores de politicas.

O artigo de [Fitzpatrick 2023] revisa o uso de telas por criancas de 0 a 5 anos,
explorando suas implicacdes no desenvolvimento fisico, cognitivo e social e destaca tanto



os efeitos negativos quanto os positivos. Os autores reforcam a importancia de diretrizes
sobre tempo de tela e sugerem que o uso parental deve ser levado em conta. O estudo
aponta para a necessidade de pesquisas futuras que aprofundem essas questoes.

O trabalho de [Rega 2023] revisa o uso problemdtico de midias digitais em
criancas menores de 10 anos, destacando a falta de uma revisao sistematica sobre o tema.
A pesquisa identifica os principais instrumentos para medir o uso problemdtico, assim
como os fatores de risco e protecdo que influenciam esse comportamento. Além disso, os
autores abordam os resultados negativos associados ao uso excessivo de midias.

O estudo de [Nykolayev 2022] investigou se aplicativos interativos com lingua-
gem enriquecida em Teoria da Mente (ToM) melhorariam as habilidades de ToM em pré-
escolares. Os resultados mostraram que os aplicativos melhoraram as habilidades iniciais
de ToM, mas foram pouco eficazes sem a interagdo adulta adequada. Assim, a lingua-
gem de ToM em aplicativos pode ajudar no desenvolvimento infantil, especialmente se
for utilizada como ferramenta de ensino.

O artigo de [McDaniel, 2023] investigou os efeitos de uma semana sem telas no
uso de telas por pais e filhos, bem como no bem-estar dos pais e nas interacoes familiares.
Os resultados mostraram que a semana sem telas reduziu sintomas depressivos nos pais,
aumentou a limitacdo do tempo de tela e diminuiu o uso de telas por ambos. Os achados
sugerem que periodos sem telas podem aumentar a consciéncia sobre o uso de telas e
promover mudancgas nos habitos dos pais.

4.3. Resposta da questao de pesquisa 1

A idade minima recomendada para a introducao de dispositivos eletronicos no am-
biente educacional infantil, conforme diretrizes da Organizacao Mundial da Saude (OMS)
e da Academia Americana de Pediatria (AAP), € de 2 anos [Swider-Cios and Vermeij
2023] . Para criangas menores de 2 anos, € aconselhdvel que ndo sejam expostas a telas,
exceto em videochamadas. Para criangas entre 2 e 5 anos, o uso de dispositivos deve ser
limitado a uma hora por dia, sempre sob supervisao dos adultos [Swider-Cios and Vermeij
2023].

4.4. Resposta da questao de pesquisa 2

O uso precoce de dispositivos eletronicos pode ter impactos tanto positivos quanto
negativos no desenvolvimento cognitivo das criancas. Por um lado, a exposi¢ao a aplica-
tivos e jogos educacionais pode estimular habilidades cognitivas, promover a criatividade
e facilitar o aprendizado, especialmente quando o uso é supervisionado [Paulus 2023].
Por outro lado, em comparagdo com métodos tradicionais de interacdo e aprendizagem,
o uso excessivo de telas pode levar a dificuldades de atencao e limitar o desenvolvimento
de habilidades fundamentais, como a capacidade de concentracdo e a resolucdo de pro-
blemas [Oswald 2020]. Estudos indicam que a interacdo face a face, caracteristica dos
métodos tradicionais, € vital para o desenvolvimento social e emocional, aspectos que
podem ser prejudicados pelo uso excessivo de dispositivos eletronicos [Swider-Cios and
Vermeij 2023].

4.5. Resposta da questao de pesquisa 3

O uso de dispositivos eletronicos pode influenciar as habilidades sociais e emoci-
onais das criangas de varias maneiras [Fitzpatrick 2023]. Por um lado, quando utilizados



adequadamente, os dispositivos podem facilitar a aprendizagem de habilidades socioemo-
cionais, como empatia e cooperacao, especialmente em jogos interativos que incentivam a
discussao entre criancas e adultos [Nikolayev 2022]. No entanto, 0 uso excessivo ou ina-
dequado pode levar a problemas, como dificuldades na regulagao emocional, limitacdes
nas interagdes sociais, diminuicao da capacidade de autorregulagao [Morawska 2023].

5. Ameacas a validade

Primeiro, um ponto importante é que usamos apenas duas bases de dados, Sco-
pus e Springer Link. Isso pode ter feito com que deixassemos de lado alguns estudos
importantes que poderiam nos dar uma visao mais completa do assunto.

Além disso, o nimero de trabalhos que conseguimos encontrar pode ser uma
limitagdo. Embora tenhamos conseguido uma boa quantidade, € possivel que estudos re-
levantes tenham ficado de fora da nossa busca, o que pode ter impactado a profundidade
e a diversidade das informacdes que analisamos.

6. Consideracoes Finais

Ao longo do desenvolvimento deste trabalho, diversas atividades foram realiza-
das para entender os impactos do uso precoce de dispositivos eletronicos na infancia. O
primeiro passo foi realizar uma revisao sistematica da literatura, que envolveu a leitura
e andlise critica dos artigos selecionados. Para garantir que os estudos mais relevantes
fossem incluidos, estabelecemos critérios claros de inclusao e exclusdao. Além disso, co-
letamos dados sobre os efeitos cognitivos, comportamentais e fisicos relacionados ao uso
de telas, criando uma base sé6lida para as discussdes que se seguiram.

A metodologia adotada para atingir os objetivos deste trabalho envolveu uma
busca sistemdtica nas bases de dados Scopus e Springer Link, utilizando uma string
de busca elaborada. Concentramos nossa pesquisa em artigos publicados nos udltimos
dez anos, focando em criancas de 0 a 6 anos. ApOds coletar os dados, realizamos uma
leitura critica dos estudos, identificando padrdes e semelhancas nos resultados. Essa
abordagem nos permitiu obter uma compreensdao ampla dos impactos do uso de dispo-
sitivos eletronicos, facilitando uma discussao mais informada sobre suas implicacdes na
educacdo.

Embora tenhamos nos esforcado para garantir a validade e credibilidade do
trabalho, o fato de depender exclusivamente de duas bases de dados pode ter excluido
pesquisas importantes.
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