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Resumo. O presente artigo apresenta uma proposta para o desenvolvimento de um aplicativo
movel como ferramenta para promover a migracdo modal ativa — especificamente o uso da
bicicleta — entre jovens estudantes. O aplicativo visa apoiar o projeto Pedal Seguro,
sustentado em agoes para resolver barreiras como seguranga, acesso a bicicleta, manutengdo
e engajamento coletivo, visando reduzir a dependéncia de veiculos motorizados e,
consequentemente, diminuir o niimero de vitimas no trdnsito e os custos associados. A
fundamentagdo tedrica estd ancorada em estudos sobre comportamento de mudanca de
modal, especialmente para o uso de bicicletas, tecnologias méveis para engajamento e estudo
dos programas similares. Além disso, reforcam os beneficios da mobilidade ativa para a
saide e o meio ambiente. Foi desenvolvido um protétipo ndo funcional para ilustrar as
principais funcionalidades do aplicativo proposto.

Palavras-chave: Desenvolvimento de aplicacoes moveis. prototipo. mobilidade Ativa.
Migracdo Modal. Segurancga no Transito.

Abstract. This article presents a proposal for the development of a mobile application as a
tool to promote active modal shift — specifically the use of bicycles — among young students.
The application aims to support the Pedal Seguro project, which is based on actions to
address barriers such as safety, access to bicycles, maintenance and collective engagement,
aiming to reduce dependence on motorized vehicles and, consequently, reduce the number of
traffic victims and associated costs. The theoretical basis is anchored in studies on modal shift
behavior, especially for the use of bicycles, mobile technologies for engagement and studies of
similar programs. In addition, they reinforce the benefits of active mobility for health and the
environment. A non-functional prototype was developed to illustrate the main functionalities
of the proposed application.

Keywords: Mobile application development. Prototype. Active mobility. Modal migration.
Traffic safety.

1. Introducao

A mobilidade urbana contemporanea enfrenta desafios complexos, especialmente em
centros urbanos, caracterizados por congestionamento, polui¢do e altos indices de acidentes
de transito. A crescente dependéncia de veiculos motorizados individuais, como carros €
motocicletas, contribui significativamente para esses problemas, impactando a qualidade de
vida, a satde publica e a economia. Nesse contexto, a promog¢do da mobilidade ativa, que
engloba deslocamentos a pé e por meios ndo motorizados como a bicicleta, emerge como uma
estratégia promissora para mitigar esses impactos negativos.



O publico jovem, em particular os estudantes, representa um grupo estratégico para
fomentar uma mudanca cultural na mobilidade urbana. Seus padrdes de deslocamento ainda
estdo em formagdo, e a adocdo de habitos de mobilidade ativa nessa fase da vida pode gerar
beneficios a longo prazo, tanto para os individuos quanto para a sociedade. No entanto, a
transi¢do para a mobilidade ativa entre jovens enfrenta barreiras significativas, como a
preocupacdo com a segurancga nas vias, a falta de acesso a equipamentos adequados (como
bicicletas) e a auséncia de um senso de comunidade e apoio para esses deslocamentos.

Reconhecendo esse cenario e a urgéncia de reduzir o nimero de vitimas no transito e
os custos associados, o presente artigo introduz a concep¢do do aplicativo mével Pedal
Seguro, como ferramenta de suporte e incentivo para a migracao para a modal ativa entre
alunos de escolas publicas, oferecendo solucdes integradas para as barreiras identificadas. O
aplicativo atua como uma plataforma para o mapeamento de rotas seguras, conexao com
iniciativas de acesso a bicicletas e a facilitagdo da formagdo de grupos de deslocamento
(Bicibus), buscando criar um ecossistema de mobilidade ativa escolar seguro, engajador e
sustentavel.

2. Fundamentacao Tedrica

A concepgdo do aplicativo mdvel para a promogdo da migracdo modal ativa entre
jovens estudantes se fundamenta em diversas areas do conhecimento, incluindo o
comportamento de transporte, a aplicacdo de tecnologias moveis para o engajamento civico e
social, e os beneficios comprovados da mobilidade ativa.

2.1. Comportamento de Transporte e Escolha Modal

A teoria do comportamento de transporte busca compreender os fatores que
influenciam as decisdes dos individuos em relacdo a escolha do modo de transporte. Diversos
modelos tedricos, como a Teoria do Comportamento Planejado (Ajzen, 1991) e o Modelo de
Utilidade Aleatoria (Train, 2009), destacam a influéncia de fatores como atitudes, normas
sociais, controle comportamental percebido, custos (financeiros e de tempo), conveniéncia e
atributos dos diferentes modais na decisdo de transporte. No contexto da migragdo para a
bicicleta, a percep¢do de seguranca (tanto objetiva quanto subjetiva), o acesso a infraestrutura
cicloviaria adequada, a disponibilidade e o custo da bicicleta, e a influéncia de amigos e
familiares que j& utilizam esse modal sdo fatores cruciais (Viola, 2017). O aplicativo proposto
visa atuar diretamente sobre esses fatores, fornecendo informagdes sobre rotas seguras,
facilitando o acesso a bicicletas e promovendo a formagdo de grupos de ciclistas para
aumentar a seguranca percebida e a influéncia social positiva.

2.2. Tecnologias Moveis para Engajamento e Mudanca de Comportamento

Os aplicativos moveis tém demonstrado um potencial significativo como ferramentas
para o engajamento civico e social, facilitando a comunicacao, a colaboracdo e a organiza¢ao
de acdes coletivas. No campo da mobilidade, aplicativos podem fornecer informagdes em
tempo real, otimizar rotas, conectar usudrios com servigos € incentivar comportamentos mais
sustentaveis (Froehlich et al., 2009). O aplicativo Pedal Seguro incorpora elementos de
mapeamento colaborativo, alertas de seguranca e potencial para gamificacdo, buscando
engajar os jovens estudantes e incentivar a ado¢do da bicicleta como modal de transporte
regular.



2.3. Estudos de Caso e Iniciativas Similares

Iniciativas como o Bike Bus e o programa Bota Pra Rodar demonstram a viabilidade e
o impacto positivo de abordagens que combinam a formagao de grupos de ciclistas e o acesso
facilitado a bicicletas para promover a mobilidade ativa através do trabalho em comunidade.

O Bike Bus ¢ uma iniciativa em que as familias pedalam juntas para a escola seguindo
uma rota e horario fixos. O Bike Bus teve uma origem plural na Europa no final do século
XX, transportando mais de 35.000 criangas em uma semana, sendo a sua expansao
impulsionada pela alegria que proporciona aos participantes, pelo crescente interesse em agao
climatica e pelas midias sociais (Simén-i-Mas e Honey-Rosés, 2024).

O programa Bota Pra Rodar, da Ameciclo, uma ONG de Recife, recolhe bicicletas sem
uso nos condominios e as recondicionam em oficinas de manuten¢do e pintura, usando os
jovens da propria comunidade como mao-de-obra. Apds i1sso, as entrega a comunidades de
baixa renda através de um sistema de compartilhamento. Com isto, as bicicletas se
tornam publicas para uso de toda a comunidade (Ferreira Teixeira e Lira Filho, 2025).

A forca do Bike Bus e do Bota Pra Rodar reside em seus propositos simultaneos:
mobilidade ativa, ativismo comunitario e alegria. Dessa forma, esses programas ja validados,
fornecem insights valiosos para o desenvolvimento e a implementa¢do do Pedal Seguro,
adaptando as melhores praticas ao contexto local e incorporando o potencial das tecnologias
moveis para ampliar o alcance e a eficacia das agoes.

3 Metodologia

O Pedal Seguro foi idealizado em um hackathon promovido pelo Detran/AL, cujo
desafio foi: “Como podemos criar solugdes que ajudem o DETRAN/AL a desenvolver, medir
e comunicar o uso de tecnologias aplicadas & seguran¢a no transito, com o objetivo de
impactar na redu¢do de vitimas e custos publicos?”. Como resposta ao desafio, foi formatado
um programa para incentivar a migracdo modal, incentivando o uso de bicicletas como
transporte para a escola, baseado em rotas seguras percorridas por uma comunidade ativa
(Bicibus) e doagdo e reparo de bicicletas.

O aplicativo surgiu como uma importante ferramenta para dar suporte ao programa,
sendo as defini¢des sobre todas as suas caracteristicas e funcionalidades e o processo de seu
design, elaborados por meio do Figma.

O Figma ¢ uma plataforma online de criacdo de interfaces, wireframes e prototipos. E
multitarefa e dispde de compartilhamento e espaco de trabalho colaborativo, facilitando assim
que um projeto possa ser explorado e desenvolvido por diversas pessoas de forma simultanea,
tornando factivel alteragdes em tempo real (Nascimento et al., 2021).

4 Resultados e discussoes

Nesta secdo, serdo abordadas a visao geral e o fluxo do prototipo do aplicativo. O
Pedal Seguro foi idealizado para que os estudantes pudessem informar os dados
(origem/destino), para que a partir destes sejam formadas as rotas que atenderdo aos grupos
(Bicibus). O aplicativo também vai ajudar os estudantes a entrarem em cada um dos grupos e
acompanharem suas rotas através de um mapa. Complementarmente, também fornece um
curso em videoaulas para ajudar os usudrios a manterem suas bicicletas funcionando de forma
adequada. A seguir, serdo descritas algumas das funcionalidades do aplicativo.

Na Figura 1 ¢ apresentada a tela onde o usudrio tem a conversa inicial com a [IA. A
Lisi ¢ uma ferramenta usada atualmente pelo Detran/AL para interagir no atendimento e
fornecer informagdes, mas que ainda ndo tem a capacidade de ter a conversa simulada no
aplicativo proposto.



Nesta interagdo inicial, o usuario informa o endereco de origem para a escola, com a
IA dando o feedback de que ird analisar as melhores rotas e repassar para a diretoria da escola.
H4 um botdo para enviar mensagem de dudio e um campo de texto para enviar mensagem de
texto. No rodapé, tem o botdo Home, para a pagina inicial, o botdo Rotas, para consultar as
rotas do Bicibus daquela escola, e o botdo Lisi, para conversar com a IA . Esses botdes
representam um padrao e estdo em todas as telas do aplicativo.

Na Figura 2 ¢ apresentada a tela Rotas, na qual sdo informados o nome da escola que o
usudrio estd cadastrado e as rotas existentes dos Bicibus que atendem aquela escola.

As rotas sdo distribuidas em formato de lista, organizadas pelo nome, local e horario
de saida. Ha também um botdo para acompanhar cada rota em tempo real.

Na Figura 3 ¢ apresentada a tela de Acompanhamento de Rota. Mostra o local de saida
da rota, um mapa com a localizagdo em tempo real do Bicibus ¢ a rota que ele ira fazer até
chegar na escola. Abaixo do mapa, aparecem todos os participantes do Bicibus que marcaram
presenca no app, exibindo os participantes em forma de lista, sendo o primeiro a ser listado o
guardido do pedal, com destaque de maior fonte.
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Na Figura 4 é apresentada a tela inicial do Médulo de Videoaulas. E possivel ver uma
lista com os videos disponiveis com um curso com foco primario em manutencdo e mecanica
basica de bicicletas. No aplicativo sdo exibidos o nome do mddulo (topo da tela) e logo
abaixo, uma lista em cards das videoaulas. Cada card contém o titulo, o autor, quantidade de
visualizacdes e duracdo, além de uma imagem de fundo.



Figura 3: Tela Acompanhamento de Rota
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Figura 4: Tela do Médulo Videoaula
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5 Conclusao

A proposta do Pedal Seguro representa uma iniciativa promissora para abordar os
complexos desafios da mobilidade urbana contemporanea, com um foco estratégico na
educacdo e engajamento de jovens estudantes. A capacidade do aplicativo de coletar dados
sobre as condicdes das vias e as rotas preferenciais dos ciclistas o posiciona como uma ponte



vital entre os cidaddos e os formuladores de politicas publicas. Essa inteligéncia coletiva pode
subsidiar decisdes de planejamento urbano mais responsivas e centradas no usuario,
impulsionando melhorias na infraestrutura ciclovidria. Além disso, ao fomentar o
engajamento coletivo e a formagdo de habitos saudaveis, o Pedal Seguro pode cultivar uma
cultura de mobilidade ativa que transcende o uso individual, gerando beneficios
multifacetados para a satide dos jovens, a sustentabilidade ambiental e a qualidade de vida nas
cidades.

Portanto, acredita-se que o Pedal Seguro representa uma proposta inovadora que
reconhece o potencial transformador dos jovens e da tecnologia moével. Ao capacitar a
proxima geragdo com conhecimento, ferramentas e um senso de comunidade, o aplicativo
pode catalisar uma mudanca significativa nos padrdes de mobilidade, contribuindo para
cidades mais seguras, saudaveis e sustentaveis no futuro.
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