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Abstract. This article aims to present the app, INFO SAUDE, an application
that provides information about diseases in the city of Alagoinhas. To justify
the development of the application, the article makes a passage on the
disorderly growth of cities, the influence of technology on society, the
increasing use of smartphones and mobile applications. Lastly, it presents
INFO SAUDE, whose purpose is to make available to the population of
Alagoinhas information about the most common diseases that occur in the
municipalities, forms of prevention, symptoms, means of treatment among
other information.

Resumo. Este artigo visa apresentar o app INFO SAUDE, aplicativo que
disponibiliza informagdes sobre a ocorréncia de doengas na cidade de
Alagoinhas-Ba. Para justificar o desenvolvimento do aplicativo, apresenta-se,
nesse artigo, um panorama sobre o crescimento desordenado das cidades, a
influéncia da tecnologia na sociedade, o uso crescente de smartphones e de
aplicativos moveis. Por fim, apresenta o INFO SAUDE, que tem por objetivo
disponibilizar para a populacdo de Alagoinhas informagdes sobre as doengas
mais comuns que ocorrem no municipio, formas de prevencao, sintomas, meios
de tratamento entre outras informagoes.

1. Introducao

O crescimento desordenado das cidades vem sendo atualmente tema de grandes
discussdes no meio académico e, em especial, quando da elaboracdo de politicas
publicas de planejamento urbano. Associado a esse processo de urbanizagdo
desenfreada, estd também o crescimento populacional ndo acompanhado de
planejamento, que vem aumentando a quantidade de pessoas em cidades despreparadas,
fazendo surgir favelas em areas sujeitas a condi¢des de riscos, € o pior, o surgimento de
doencas e epidemias causadas pela falta de higiene e saneamento basico. Em virtude
dessas condicdes, as pessoas ficam mais vulneraveis a impactos negativos de ordem
social e ambiental que de acordo com Reis et al., (2013, p. 28), “sdo decorrentes de um
processo de industrializacdo e urbanizacao selvagem, desorganizado pela falta de
recursos de interesses de planejamento e politicas de desenvolvimento de municipios”.



As mudancas demograficas ocorridas  principalmente nos  paises
subdesenvolvidos consistiram em intensos fluxos migratérios rurais e urbanos,
resultando em cidades aglomeradas, e consequentemente, no aumento da proliferacao do
vetor de doencas.

Segundo Leavell e Clark (1976, p. 15):

As inter-relacdes do agente, do hospedeiro e do meio ambiente que afetam o
processo global e seu desenvolvimento, desde as primeiras for¢as que criam o
estimulo patolégico no meio ambiente ou em qualquer outro lugar, passando
pela resposta do homem ao estimulo, até as alteracdes que levam a um
defeito, invalidez, recuperacdo ou morte.

Muitas dessas acoes causados pelos agentes ou hospedeiros provocam alteragdes
em células, tecidos e 6rgdos, na qual, surgem os sinais e sintomas das doencas, assim,
infectando uma cidade inteira ou uma parte dela. Entretanto, as condi¢des insuficientes
de saneamento basico contribuem na maioria das vezes para os surgimentos desses
hospedeiros, podendo levar as manifestagdes de surtos ou uma possivel epidemia.

A cidade de Alagoinhas vem se desenvolvendo significativamente no
contingente populacional, atualmente sdo 155.979 habitantes, conforme Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), dados este referente a recente pesquisa de
2017 do IBGE. Com esse aumento populacional na cidade, foram surgindo vérios tipos
de vetores endémicos, entre eles a dengue, chikungunya e Zika, causado pelo
transmissor mosquito Aedes Aegypti.

Partindo de tais pressupostos e tendo em vista a necessidade de obter
informagdes em tempo real, para que os alagoinhenses tomem conhecimento sobre os
surtos de doengas, surgiu a necessidade do desenvolvimento do INFO SAUDE, um
aplicativo para dispositivos moveis que visa difundir informagdes sobre doengas na
cidade de Alagoinhas e formas de preven¢do, onde ird disponibilizar dados provenientes
da secretaria de satde e repassar essas informagdes para populagdo.

Na Secdo 2 ¢ apresentado o crescente uso dos dispositivos moveis € uma
explanacdo sobre as aplicagdes moveis criando um link para a Se¢do 3 que fala sobre
aplicativos na area de satde. Na Se¢do 4 ¢ apresentado o Info satde e suas possibilidade
de interacdo. Na Secdo 5 sdo discutidas a validacdo da aplicacdo e em seguida as
consideragdes finais.

2. Aplicacdao Movel

Os celulares passaram a oferecer recursos que atendem as necessidades da maioria dos
usudrios e hoje se tornaram tao presente na vida de cada um, fazendo com que o mesmo
possa ser transportado para qualquer lugar e seja capaz de realizar inimeras tarefas em
um simples aparelho.

Para Figueiredo e Nakamura (2003, p.16), “Computagdo movel pode ser
representada como um novo paradigma computacional que permite que usudrios desse
ambiente tenham acesso a servicos independentemente de sua localizagdo”, ou seja, o
usudrio pode estar em qualquer localidade e o mesmo poderd acessar informacdes,
trabalhar, tomar decisdes sobre os negdcios, acessar internet.



A demanda pelos celulares smartphones vem ampliando e se tornando cada vez mais
onipresente € com o poder de governanga, ¢ assim que esses aparelhos conquistam seu
espago no ranking.
O Brasil deve chegar a incrivel marca de um smartphone por habitante em
outubro de 2017 — ou seja, 208 milhdes de celulares inteligentes em uso no
pais. Tal patamar s6 deve ser atingido pelo mercado
de computadores (notebook, desktop e tablet) entre os anos de 2020 e 2022.

Atualmente, o numero chega a apenas 166 milhdes de unidades.
(DEMARTINI, 2017, p.1).

Grandes empresas de renomes que desenvolveram seus proprios SO, despertam
nos desenvolvedores a vontade da criacao de aplicagdes para executar em paginas Web,
como afirma Gasparotto (2018, p.1) que, “nos dias de hoje, as aplicacdes realmente
moéveis sdo construidas, geralmente, em um misto de Hypertext Markup Language
(HTMLY5), JavaScript e Cascading Style Sheets 3 (CSS3), o que significa que sdo
aplicagdes preparadas para serem executadas como uma pagina web”. Além do mais,
esses mistos de linguagens utilizados na constru¢ao de aplicagdo movel sejam usados no
navegador de qualquer sistema operacional, desde que suporte o HTMLS.

Como tudo na vida tém o seu lado positivo e negativo, para as aplicacdes
executadas em WebApps ndo ¢ diferente, as mesmas podem ter o seu lado negativo
ocasionando perda de desempenho, dependendo de conexdo com a internet; ja no seu
lado positivo possui a usabilidade para pequenas telas, atualizagdes ¢ manutengdo da
aplicagdo ¢ feita no servidor, consequentemente, os dispositivos recebem as
atualizagoes. As aplicagdes nativas e hibridas, ambas possuem desempenhos diferentes:
a nativa ¢ desenvolvida para cada sistema operacional e s6 funciona na plataforma que
foi desenvolvida, permitindo que o usudrio utilize todos os recursos dos smartphones,
como camera, GPS e etc; ja a hibrida ¢ uma mistura de nativa com WebApps. Quanto as
aplicagdes hibridas, de acordo com Madureira (2017, p.1), pode-se afirmar que essa €
uma aplica¢do construida na linguagem HTMLS, CSS e Javascript. Esse codigo ¢
alocado dentro de um container, integrando as funcionalidades que o seu dispositivo
oferece, proporcionando uma experiéncia melhor ao usudrio que os WebApps.
Inclusive sendo simples e mais facil de se desenvolver.

3. APP’s na Area da Saude

As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) voltadas para a area da salde
possuem diversas ferramentas que apoiam a estruturacdo e a organizacdo dos dados e
informacg0des, possibilitando o armazenamento, processamento, acesso em tempo real
e/ou remoto e compartilhamento dos mesmos, seja pelos diversos profissionais
envolvidos na assisténcia, bem como, pelo proprio paciente/usuario. As TICs, além de
possibilitar a divulgacéo, disseminacdo e atualizacdo do conhecimento na area da salde,
podem apoiar a tomada de decisdo clinica dos profissionais contribuindo com a
elaboragdo de diagnosticos fidedignos e orientagdes terapéuticas qualificadas destinadas
aos pacientes, assim como contribuir para disseminagdo das informacdes sobre as
doencas junto a populacao.


http://exame.abril.com.br/noticias-sobre/smartphones/
http://exame.abril.com.br/noticias-sobre/computadores

Desse modo, uma pesquisa sobre a tematica foi realizada visando identificar
algum aplicativo que se aproximasse daquilo que € oferecido pelo INFO SAUDE e que
pudesse contribuir para melhoria do desenvolvimento do aplicativo. Assim sendo,
relatamos abaixo alguns aplicativos encontrados que visa de alguma maneira informar
sobre medicamentos, doencas com suas causas e sintomas e ainda meios de prevencao.

3.1 Aplicativo “Zika Virus - Minha Vida”

A fim de ajudar a populacdo brasileira a se informar a respeito do Zika virus, o portal
Minha Vida lancou um aplicativo que rene informac@es apuradas sobre as causas,
sintomas, transmissdo e complicacdes dessa doenca, bem como sobre a Dengue e a
Febre Chikungunya.

Com download gratuito, o app “Zika Virus - Minha Vida” esta disponivel
para Android e iOS e é dividido basicamente em trés secdes principais: uma area de
noticias, outra com “tudo sobre” as doencas e a secdo de perguntas aos especialistas. Na
secdo de noticias, 0 app retne as Ultimas novidades sobre o tema, como descobertas
cientificas, riscos, informacGes sobre os principais focos da doenga, acbes de combate
ao mosquito Aedes aegypit, recomendagdes do Ministério da Salde para gestantes, e
demais informacgdes relevantes. A area “Tudo Sobre” ¢ um compilado de informacdes a
respeito das trés doencgas que 0 mosquito pode causar. E para quem ainda tem duvidas
mesmo apds conferir todas essas informacgdes, a secdo de Perguntas existe para sanar
todas as questdes da populacéo.
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Figura 2: Tela Principal Zika Virus - Minha Vida
Fonte: MinhaVida (2018)

3.2 Aplicativo Wecancer

O aplicativo Wecancer foi idealizado pelo biotecndlogo César Filho, que perdeu sua
mde para um tumor. César e seus socios, Lorenzo Cartolano (que também viu sua méae


https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.minhavida.zika&hl=pt_BR
https://itunes.apple.com/br/app/Zika-V%C3%ADrus-Minha-Vida/id1090080686?mt=8

ser vitima de cancer) e Pedro Souza fundaram uma empresa em 2016, com o objetivo de
tornar os tratamentos oncologicos mais eficientes, através do uso do aplicativo.

A aplicacdo Wecancer tenta combater a passividade de clinicas e hospitais com os
pacientes: “acompanhar o quadro clinico e evolu¢do do paciente durante o tratamento,
que se prolonga por meses, € um grande desafio. Esta dificuldade faz com que
instituicOes sejam passivas no cuidado e ndo saibam se o paciente esta de fato aderindo
ao tratamento ou apresentando pioras”.

Ao baixar o aplicativo e se cadastrar, 0s usuarios respondem perguntas sobre
sintomas como falta de ar, confusdo e dificuldade para caminhar, por exemplo. Ao
fornecer os dados diariamente, o paciente vai criando um banco de dados durante seu
tratamento.

A plataforma fornece um histérico semanal ou quinzenal do bem-estar do usuario.
Os pacientes podem acompanhar sua evolucdo através dos graficos de cada sintoma. O
app ainda d& dicas de bem-estar e sugere que 0s pacientes registrem sua gratiddo por
algo todos os dias. O aplicativo é gratuito e esta disponivel para Android.
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Figura 3: Tela Principal Wecancer
Fonte: Folha Digital (2018)

4. INFO SAUDE

Esta secdo descreve o INFO SAUDE em termos de suas funcionalidades, arquitetura e
padrdes de software utilizados, banco de dados, telas, testes e validagdes.

Para o desenvolvimento do aplicativo foi escolhida abordagem hibrida, pois uma
parte dela ird executar como nativa e a outra parte multiplataforma que funciona em
varios dispositivos moveis diferentes. Nesse caso, desenvolvido em HTMLS5, CSS3,
JavaScript, e na plataforma de desenvolvimento PhoneGap e Framework7, contendo
também o banco de dados em Mysql. Para o banco de dados funcionar foi criado um
servidor web para cadastrar as doengas existente da cidade, além disso o app foi
disponibilizado para plataforma Android.


http://www.wecancer.com.br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wecancer.wecancer

4.1 Usuarios do Sistema

O app INFO SAUDE tem, por padrio, um usuario administrador e este é responséavel
por alimentar o banco de dados, com os dados obtidos da secretaria de satude, tanto das
doengas, quanto métodos de prevencao e formas de tratamento.

Outra categoria de usuario sao os individuos da sociedade que poderdo baixar e usar o
app e escolher umas das opcdes disponibilizadas pelo sistema: Doengas mais frequentes,
formas de prevengao, sintomas, tratamento, buscar doencgas especificas.

Na Figura 4 ¢ exibido um prototipo de tela que mostra as opgdes de
funcionalidades de doengas disponiveis para a populagdo de Alagoinhas. A proposta ¢
fornecer a populagdo todas as informagdes de doencas encontrada na cidade: sobre o
tipo da doenga, os sintomas que ela causa, a forma de tratamento ¢ a prevengao.
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Figura 4. Tela Principal - Interacdo para populacéo.
Fonte: Autoria Prépria (2018).

A Figura 5 exibe a tela de Prevengdo e Sintomas de determinada doenca buscada
pelo usuério

i =4 1 91% IR 20:31 i = 0l 91% R 20:31
< Voltar Prevengao = < Voltar Sintomas =
Prevencao a Dengue Sintomas de Dengue

Tome a vacina Sintomas de dengue classica

Ajvacina contm dengle fol criada’ para prevenir a 0Os sintomas de dengue iniciam de uma hora para
: do virus. Spanas e outra e duram entre cinco a sete dias. Normalmente

vacina fol no Brasll, a ; pela eles surgem entre trés a 15 dias apés a picada pelo

empresa francesa Sanofl Pasteur. Ela ¢ feita com mosquito infectado. Os principais sinais sao:

virus atenuados e é tetravalente, ou seja, protege

contra os quatro sorotipos de dengue existentes. Ela e Febre alta com inicio subito (entre 39° a 40° C)

possui a estrutura do virus vacinal da febre amarela,

o que lhe da mais estabilidade e seguranga. * Forte dor de cabeca

Vacinas com o virus atenuado sdo aquelas que * Dor atras dos olhos, que piora com o movimento

dimi a do virus, que dos mesmos

ele ndo cause doengas, mas sejam capazes de gerar
resposta imunoldgica, fazendo com que o
da pessoa o virus e saiba

* Manchas e erupgdes na pele, pelo corpo todo,
normalmente com coceiras

como ataca-lo quando a pessoa for exposta a sua  Extremo cansago
versao convencional.
« Moleza e dor no corpo
A eficicla na populagdo acima de 9 anos é de,

aproximadamente, 66% contra 0s quatro sorotipos  Muitas dores nos ossos e articulagées
de virus da dengue. Isso significa que em um grupo

de cem pessoas, 66 evitariam contrair a doenca ¢ Néuseas e vomitos

Além disso, reduz os casos graves - aqueles que .
levam a0 obito, como a dengue hemorrgica - em
Desenvolivedores: Gleison Fernandes e Desenvolvedores: Gleison Fernandes e
Carolina Aparecida. Carolina Aparecida.

Figura 5. Tela com informacao da doenga que 0 usuario buscou.
Fonte: Autoria Prépria (2018).



A Figura 6 exibe a tela para que o usudrio possa buscar casos notificados e quantidade
de pessoas infectadas, por exemplo, o usuario vai na op¢ao dados de Alagoinhas e digite
“Aids”, em seguida aparece o ano ¢ a quantidade de pessoas infectadas, caso o usuario
digite uma doenga que nao esteja cadastrada, sera exibida uma mensagem informando
que aquela doenga ainda nao se encontra cadastrada.
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Figura 6. Tela para o usudrio fazer busca das doengas
Fonte: Autoria Prépria (2018).

6. Validacao

Para validagdo do aplicativo INFO SAUDE foram utilizados alguns procedimentos
metodoldgicos, tais como, coleta de dados realizada através de questionario contendo 12
questdes objetivas, com aplicagdo realizada entre os dias 16 a 27 de abril de 2018.

Os participantes da amostra para a coleta de dados da validagdo do app sdo
discentes da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), sendo inicialmente estipulado
pelo menos 20 participantes, que deveriam baixar o app e responder o questiondrio,
porém, a adesdo por parte dos discentes foi maior, totalizando em 43 discentes dos
cursos Sistemas de Informagao, Biologia, Matematica, Letras e Educacao Fisica.

Os participantes foram questionados se gostariam de ter um aplicativo que
fornecesse informacdes relacionadas as doengas da cidade. Os resultados obtidos a partir
do grafico 1 foram de 53,5% concordando em ter um aplicativo que disponibilizasse
essas informacdes, 44,2% estdo totalmente de acordo em ter um aplicativo que
disponibilize esse tipo de informacdo, ja 2,3% ficaram neutros, nem concordam e nem
discordam. Observou-se também que nenhum participante discordou dessa
possibilidade.



Grafico 01: Gostaria de ter um aplicativo que fornecesse informacdes relacionada as doencas da
cidade
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Fonte: Autoria prépria (2018)

A informagdo traz conhecimento a vida das pessoas e pode representar grande
poder para quem a possui. De acordo com Barreto (1996, p.2), “a informagdo pode ser
considerada como estruturas significantes com a competéncia de gerar conhecimento no
individuo, em seu grupo ou na sociedade”, além disso, as informagdes vém por meio da
tecnologia para abastecer o mundo e principalmente as pessoas. Diante disto, os
participantes foram indagados se o INFO SAUDE trard mais informagdes para a
populacdo alagoinhense. O grafico 2 nos permite verificar 95,3% do entrevistaram
concordam de algum modo que o INFO SAUDE ir4 contribuir ainda mais para que a
populacdo possa se manter informada sobre a situagdo da ocorréncia de doengas no
municipio de Alagoinhas.

Grifico 02: O aplicativo INFO SAUDE trara mais informacées para a populacio alagoinhense
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Fonte: Autoria propria (2018)

Foi questionado aos participantes se as informagdes disponibilizadas pelo aplicativo sao
eficientes para a populacdo e o resultado foi surpreendente, com 100% dos respondendo
sinalizando positivamente, isso sinalizada de algum modo a importancia da
disponibilizacdo da aplica¢ao desenvolvida.



Grafico 03: Vocé considera as informacgdes disponibilizada pelo app eficientes
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Fonte: Autoria propria (2018)

7. Consideracoes Finais

A tecnologia da informagdo pode ser utilizada como uma potencial ferramenta para as
politicas na area da satide, colaborando assim para o uso racional dos recursos e
disseminagdo da informacgao, uma vez que as doengas vém se proliferando no decorrer
do tempo.

A cidade de Alagoinhas vem crescendo expressivamente quanto ao volume
populacional, por conta disso e devido aos problemas na infraestrutura da cidade, foram
aparecendo alguns padecimentos na regido, como por exemplo, tuberculose, febre
amarela, dengue e entre outras. Mediante as circunstancias apresentadas, torna-se
fundamental disponibilizar informagdes em tempo real, fazendo com que a populacao
possa se prevenir e evitar surtos.

Como trabalhos futuros, objetivamos uma conexdo direta com a secretaria de
saude para que possa atualizar constantemente o banco de dados sem necessidade de
intervengcdo de um administrador. Entendemos também que o aplicativo pode ser
melhorado, no sentido de disponibilizar novos dados analiticos, com filtros por faixa
etaria, graficos entre outros de modo a facilitar o entendimento dessas informagdes por
parte da populagao.
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