Daily Health: uma aplicacao mobile para gerenciamento de
sadde geral

Jonas F. Silva, Livia C. S. do Nascimento, Luan D. da Silva, Romulo N. de Oliveira

Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca

{jonas.silva, livia.nascimento, luan.dantas } @arapiraca.ufal.br, romulonunes@ gmail.com

Abstract. The term health, originally understood as absence of disease, came
to have its definition closest to quality of life. Being defined by WHO (World
Health Organization) as a state of complete physical, mental and social
well-being, this breaks the initial idea about this concept. In this context, the
use of Daily Health aims to assist users in the management of health in their
daily life, making it easier to remember tasks, or even monitor their
performance over the course of days.

Resumo. O termo saiide, originalmente entendido como auséncia de
enfermidade, passou a ter sua definicdo mais proxima a qualidade vida. Sendo
definida pela a OMS (Organizac¢do Mundial da Saiide) como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, desta forma quebra-se a ideia
inicial acerca deste conceito. Neste contexto o uso do Daily Health tem por
objetivo auxiliar os usudrios na geréncia da saiide em seu cotidiano,
facilitando ao mesmo recordar tarefas, ou mesmo monitorar seu desempenho
ao decorrer dos dias.

1. Introducao

O conceito satide foi construido de forma social e histdrica, surgindo a partir da
percep¢ao de mundo de diferentes povos, junto a evolucdo humana. Desta forma, a
compreensdo do termo sofreu muitas intervengdes ao longo dos anos, perdendo
associacao inicial de que sadde é estar isento de doencas e passando a ter sentido mais
amplo, ligando se a ndo s6 o bioldgico, como também ao ambiente e a mente do
individuo.

Ao decorrer dos anos, desvencilhando-se da visdo de auséncia e presenca de
adoecimento, a caracterizacdo adotada para sadde € a defini¢do da organiza¢ao mundial
da saide (OMS) de que “saide € o estado completo de bem-estar fisico, mental, social e
nao somente auséncia de enfermidade ou invalidez.” [WHO 2002]. Em busca da
concretizagdo da concepgdo estipulada pela OMS, tornou cada vez mais comum o0 uso
da tecnologia como e-health e m-health que sao “termo usado para a prética da
medicina e da saide publica apoiada pela internet e por dispositivos modveis, como
celulares e tablets.”[Iclinic 2018], além dos métodos médicos ja empregados, para o
tratamento e manuten¢do da satide, assim como no acompanhamento de pacientes.

O uso das tecnologias da informacao nao ficaram restritos apenas ao tratamento
e manutencdo da saude, sendo percebido em dado momento que necessidade de seu uso
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também no gerenciamento da mesma, no cotidiano. Deste modo, para o atendimento da
demanda foram desenvolvidas vérias aplicacdes para tarefas tnicas do dia a dia do
usudrio, precisando assim a instalagdo de muitos aplicativos em seu dispositivo movel.

Ademais, o projeto tem por objetivo a elaboragdo de uma solu¢do mobile para o
problema de gerenciamento da saide no cotidiano, desta forma a aplicagdo busca ajudar
o no controle de determinados aspectos da vida do usudrio, como o monitoramento e
evolucdo do seu peso, lembretes de refeicoes, dicas para alimentacdo e habitos
saudaveis, entre outras funcionalidades.

2. Trabalhos relacionados

Neste topico serdo apresentadas algumas solugdes similares disponiveis atualmente para
a demanda.

Diario Cefaleia: Desenvolvido inicialmente apenas para iOS, ja possuindo uma
versdo 2.0 para Android também, permite que o paciente faca um relatério didrio da
ocorréncia de sua dor de cabeca. E possivel realizar um relato completo com nome,
onde estd doendo, a intensidade, se hd algum outro sintoma dentre outras informagdes
que se fagam necessarias. O proprio aplicativo permite o envio de um relatério para o
especialista [Libbs 2016].

Pillboxie: Esse aplicativo € indicado aos pacientes que sempre reclamam por
esquecerem de tomar o medicamento receitado. E possivel realizar a configuragio de
lembretes e até mesmo adicionar o formato do medicamento, para ajudar a encontré-lo.
Essa aplicacdo estd disponivel apenas em inglés [Iclinic 2018].
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Medicinia: O Medicinia € um aplicativo feito exclusivamente para a
comunicagdo entre médicos e pacientes. o diferencial do Medicinia € garantir seguranca
absoluta das informag¢des compartilhadas [Iclinic 2018].

Dieta e Saide: Disponivel para Android e iOS, ele € recomendado para quem
deseja montar uma dieta. Com ele vocé pode ver seu peso ideal, IMC e escolher quais
s@o os alimentos mais importantes para o seu corpo [Infotecblog 2018].

3. Materiais e Métodos

Como ilustrado na Figura 1, o modelo de processo utilizado para a producdo da
aplicacdo foi o iterativo incremental, em que partes funcionais do produto final sdo
entregues ao cliente ao longo do ciclo e o software passard por todas essas etapas
durante seu ciclo de constru¢ao[Conapp 2018].
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Figura 1. Modelo utilizado para a construcao do sistema



Em uma das primeiras fases do processo de criacdo do software, que € o estudo
de viabilidade, foi realizada uma andlise com a finalidade de verificar se a efetivacdo do
projeto € possivel. A partir desta, foi constatado que o mesmo atende aos requisitos de
tempo e tecnologias, logo, estd apto para ser desenvolvido. Na elicitacdo de requisitos
foi produzido um diagrama de caso de uso (figura 2) que ilustra quais funcionalidades o
aplicativo deverd ter.
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Figura 2. Diagrama de casos de uso do sistema. observacao: a palavra
acompanhamento foi simplificada para acomp.

Na parte de especificagdo, mais precisamente na fase de prototipacao inicial do
sistema, estd sendo utilizado o software livre FluidUI em sua construcio, tornando o
desenvolvimento dos protétipos de telas rapido e intuitivo.

Na etapa de desenvolvimento da solugdo, a equipe estd utilizando a linguagem
Dart, que é uma linguagem de programacgdo extremamente flexivel e poderosa, uma vez
que é compativel com diversos paradigmas de programacdo (estruturado, orientado a
objetos, etc) e tem integracdo com frameworks e servicos como: Flutter e Firebase,
respectivamente [Dart 2019]. De maneira que estes dois ultimos serdo também
utilizados na constru¢cdo do programa, pois tratam-se de ferramentas que oferecem
funcionalidades imprescindiveis como: compilagdao/interpretacio nos sistemas
operacionais Android e IOS através de Flutter e autenticagdo de usudrios e bancos de
dados em tempo real por meio do Firebase. Por fim, para a validacdo, serdo realizados
vérios testes a fim de encontrar e corrigir erros de implementacdo para que a versao
final do software seja a melhor possivel.

4. Estado Atual da Ferramenta

A ferramenta estd em estado de desenvolvimento parcial. No momento estdo prontos os
protétipos de telas e as descri¢cdes das funcionalidades, além de como elas interagem
entre si. A ideia para o design do aplicativo foi planejada com o intuito de oferecer ao
usudrio algo simples e de facil interac@o, a partir de poucos botdes e dados a serem
preenchidos de maneira rdpida é possivel se cadastrar e utilizar as funcionalidades do
aplicativo. O uso das cores foi feito com base na escolha dos préprios desenvolvedores,



partindo da ideia de diminuir o contraste entre elas, mas sem perder a beleza e
sofisticacio necessdrias.

A intencdo inicial € desenvolver essa ferramenta para smartphones e tablets. De
acordo com os resultados do estudo das ferramentas, bem como os requisitos minimos
encontrados durante a elicitacdo de requisitos, serdo utilizadas as seguintes tecnologias:
a linguagem Dart e o framework Flutter para a criacdo do front-end e Firebase para o
back-end do aplicativo. A escolha do Flutter com o Firebase se deu devido a capacidade
das tecnologias de que com apenas um unico c6digo, conseguir que o aplicativo
funcione em diferentes tipos de dispositivos mobiles com sistemas operacionais
diferentes.

A Figura 3 mostra um protétipo da tela inicial/login e de cadastro do aplicativo.
No topo das telas hd o nome da aplicagdo e logo abaixo na tela de login ha dois campos,
um para o e-mail e outro para a senha. Abaixo deles estd o botdo de “entrar”. Caso o
usudrio nio possua conta ou ndo lembrar a senha de sua conta, ainda nessa tela ha a
possibilidade de clicar em “esqueceu a senha” para fazer o procedimento de recuperacao
de senha e “primeiro acesso” para iniciar o processo de cadastro. Ainda na Figura 3
temos a tela de cadastro que € composta por 6 campos, 5 deles preenchiveis que sdo:
“Nome”, “Data de Nascimento”, “E-mail”, “Senha”, “Confirmacao de Senha”, e um
seleciondvel que é o campo “Sexo”, onde nesse campo o usudrio podera escola entre:
“Masculino”, “Feminino”, “Outro”, “Prefiro nio me identificar”. além dos campos
temos o botdo “cadastrar” e uma pequena mensagem abaixo dele.
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Figura 3. Tela Inicial/Login(esquerda) e Cadastro de usuarios(direita)

A Figura 4 mostra uma tela basica de perfil de usudrio onde nessa tela temos
uma foto (caso o usudrio deseje adicionar) e algumas atividades que o dono do perfil
adicionou previamente no aplicativo em uma das op¢des de acompanhamento didrio.
Ainda na Figura 4 mostra-se também o menu do aplicativo, que se tem acesso ao clicar
no icone dele no canto superior direito. Neste menu mostra as opgdes de



“acompanhamento didrio”, “diario”, “perfil”, “configuracdes”, “sobre”, onde clicando
em uma delas o usudrio serd redirecionado para a tela com a funcionalidade escolhida.
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Figura 4. Tela de perfil(esquerda) e tela de menu(direita)

A Figura 5 mostra a funcionalidade de preenchimento de um novo registro no
didrio. Primeiramente ele deve escolher a data a qual quer fazer o relato, podendo
digitar ou clicar no icone do calendério e selecionar o dia ao qual deseja fazer o relato.
Em seguida o usudrio deve definir um titulo que deseja utilizar para a descri¢do. Apds
isto se ele estiver sentido algo no momento ou sentiu durante o dia, nessa op¢ao ird
aparecer uma lista de sintomas que o usudrio poderd estar sentido, como dor de cabeca
ou febre. No ultimo campo ele pode detalhar o que estd sentindo da melhor maneira
possivel.
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Figura 5. Tela de criacao de relatos do diario.

Essa funcionalidade(Figura 5) foi pensada para que o usudrio possa registrar de
uma melhor forma durante certos periodos de tempo o que sentiu para quando for fazer



acompanhamento médico possa verificar de forma organizada, e relatar isso ao
profissional.

5. Etapas a serem concluidas

Depois que a fase de implementacdo estiver completa, serd necessdria uma bateria de
testes para tentar encontrar falhas de codificacdo no projeto. Apds isso, caso haja
alguma mudanca a ser feita a partir dos resultados encontrados na etapa de testes, o
aplicativo estara pronto para uso.

A evolugdo do aplicativo serd feita com base no feedback dado pelos usudrios,
que também irdo possuir espaco para comentar sobre os pontos positivos € negativos no
uso da aplicac@o e dar sugestdes de melhorias baseadas em suas proprias experiéncias,
fazendo com que a evolugdo seja feita de maneira mais organizada e com a colaboragdo
dos préprios usudrios.

Como trabalhos futuros a equipe pretende adicionar algumas novas
funcionalidades a aplicacdo apds a entrega da versdo inicial, dentre elas podemos
destacar: adicionar uma notificagdo quando o usudrio passar muito tempo inativo e
permitir que um profissional de saide acompanhe e interaja com o usudrio.
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