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Abstract. This scoping study investigates the use of Machine Learning (ML) in
Mental Health research using questionnaire data (2020-2024). Analyzing 28 ar-
ticles from ACM and PubMed, the study reveals a growing trend in research and
publications, prevalent use of Random Forest, and a focus on depression. A di-
chotomy in methodological approaches was observed: Computer Science rese-
archers prioritize comparing algorithm performance, while Health researchers
favor applying more interpretable models. ML application in Mental Health
shows significant potential as a supplementary tool for professionals.

Resumo. Este estudo de escopo investiga o uso de Machine Learning (ML) em
pesquisas em Satide Mental com dados de questiondrios (2020-2024), a par-
tir da andlise de 28 artigos nas bases ACM e PubMed. Os resultados indicam
crescimento no nimero de pesquisas e publicacdes ao longo dos anos, ampla
utilizacdo do Random Forest e foco investigativo no problema da depressdo.
ldentificou-se uma dicotomia nas abordagens metodologicas, com pesquisado-
res da drea da Computacdo buscando comparar o desempenho de miiltiplos al-
goritmos, enquanto na drea da Saiide, os pesquisadores visam aplicar modelos
mais interpretdveis. A aplicacdo de ML em Saiide Mental tem grande potencial
de crescimento enquanto ferramenta auxiliar para profissionais.

1. Introducao

A crescente prevaléncia de transtornos mentais, como depressao e ansiedade, tem se tor-
nado uma preocupacao global, e isso tem despertado interesse de pesquisadores com no-
vas perspectivas de pesquisa nesse campo [Kim and Min 2023]. A busca por métodos
eficazes de identificacdo e intervencdo precoce impulsionou o interesse na aplicacdo de
Inteligéncia Artificial (IA), particularmente técnicas de Machine Learning (ML), que per-
mitem analisar grandes volumes de dados heterogéneos, como respostas a questiondrios
psicométricos e dados textuais [Ellouze and Belguith 2024].

A variedade de dados disponiveis atualmente possibilita aos pesquisadores imple-
mentar modelos preditivos robustos e capazes de identificar fatores de risco, monitorar
e prevenir transtornos como estresse, ansiedade e depressao [Makhmutova et al. 2021].
O uso de técnicas como Random Forest, Support Vector Machine (SVM) e Logistic Re-
gression (LR) tem avangado, abrindo espaco para a implementacdo de novos processos e
ferramentas de diagndstico, intervencao e monitoramento [Kim and Min 2023][Ellouze
and Belguith 2024] [D’ Agostino et al. 2024] [Su et al. 2024] [Catterjee et al. 2024].

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo investigar o panorama do uso
de ML em pesquisas de saude mental com dados relativos ao periodo de 2020 a 2024. Para



tanto, este trabalho consistiu em: (i) identificar e categorizar os algoritmos de ML mais
utilizados nesses estudos; (ii) analisar a evolucao temporal das publica¢des sobre o tema
na atualidade; (iii) mapear os principais veiculos de publicacdo e destacar as publicagdes
que abordam o tema. Isso possibilitard uma visao estruturada do cenario de pesquisas
atuais, bem como identificar caminhos para futuras pesquisas nesse campo.

O trabalho estd estruturado da seguinte forma: na Secdo 2 € apresentada a abor-
dagem metodoldgica adotada, na Se¢do 3 sdo apresentados os resultados encontrados,
na Secao 4 sdo discutidos os achados com a literatura especializada e na Secdo 5 sdo
apresentadas as consideracdes finais.

2. Metodologia

Para atingir os objetivos, foi realizada uma revisao de literatura, adotando-se etapas de
busca, selecdo e andlise para minimizar possiveis vieses [Carvalho 2019]. Para abranger
a amplitude do tema a ser investigado, foram selecionados artigos das bases ACM Digital
Library' e PubMed?. A primeira base foi selecionada pela relevancia na 4rea de Ciéncia
da Computagio e a segunda por sua especializacdo em pesquisas Biomédicas e de Saude.

Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2020 e 2024, por meio
da utilizacdo de combinacdes de strings, envolvendo termos como: “questionnaires”,
“machine learning” e condi¢des de Satde Mental (ex: Depression, Anxiety, Stress).
Utilizou-se essa abordagem visando evitar artigos que envolvessem andlise de imagens
para diagndsticos médicos. Assim, direcionamos nossa investigacao para publicacdes em
que os dados envolviam preferencialmente formatos textuais. Foram selecionados e anali-
sados os primeiros 200 resultados de cada busca em cada base de publicagdes. As buscas
ocorreram durante o més de Janeiro do ano de 2025.

A partir da coleta de dados, foi realizada a triagem dos artigos, que ocorreu em
duas fases: (fase-1) andlise de titulo e resumo, excluindo-se estudos de revisdao ou que
apenas mencionassem o termo ML, sem aplicacdo pratica das técnicas; (fase-2) leitura
dos textos completos selecionados na primeira fase para aplicacdo de critérios de inclusao
e exclusdo. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos em ingl€s, contendo aplicacdo de
ML em condig¢des de saide mental (diagndstico, prevengdo ou promog¢ao da sadde), com
dados preferencialmente em formato textual. Portanto, foram excluidos artigos focados
exclusivamente em dados de EEG, imagens e videos.

Ao final, 28 artigos foram selecionados para andlise. Um formulério padronizado
foi utilizado para extrair dados principais: titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo,
tipo de dados, algoritmo(s) de ML, métricas de desempenho, principais resultados e con-
clusdes. Em seguida, realizou-se andlise quantitativa (contagem de algoritmos, frequéncia
de temas e veiculos de publicacdo) e qualitativa (discussao em relagdo aos desafios e opor-
tunidades do uso de ML em satde mental). Os resultados sdo destacados na sequéncia.

3. Descricao dos dados artigos selecionados

A partir dos artigos selecionados, realizou-se aplicagdo de estatisticas descritivas. Na
Figura 1 nota-se o aumento expressivo no nimero de publicacdes envolvendo aplicagdes
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de ML a Satde Mental nos udltimos anos. Em 2024, foram encontrados 12 artigos, um
aumento em relacio aos anos anteriores (5 em 2023, 6 em 2022, 4 em 2021 e 1 em 2020).
Essa tendéncia sugere o crescente interesse de pesquisadores nesse tipo de aplicacdo em
um cendrio ainda incipiente de pesquisas com ML nesse dominio.
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Figura 1. N2 Artigos selecionados no protocolo por ano de publicacao.

Na Figura 2 € apresentada a distribui¢do das publica¢des por drea do conheci-
mento, categorizadas com base nos veiculos de publicacdo. As dreas de Saude Mental li-
deram o nimero de artigos, especialmente Psiquiatria e Psicologia, com 8 e 7 publicacdes
respectivamente, juntamente com a drea de Computacio, com 7 publicacdes. A categoria
mais genérica de Saude (Geral) segue com 5 publicacdes, enquanto Saide (Enfermagem)
apresenta apenas 1 publicacdo. Isso mostra a convergéncia de pesquisadores em distintas
areas para inverstigar ML aplicado a Saude Mental.
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Figura 2. Distribuicao dos artigos por area (a partir do veiculo de publicacao).

Na Figura 3 € apresentada a distribui¢io de artigos por contexto de aplicacdo em
saude mental. O tema depressao foi dominante, com 12 artigos. Ansiedade, com 5 artigos,
e estresse, com 4 artigos. Outros 6 artigos trataram de outros transtornos ou problemas



que incluem classificacdo de emogdes e avaliagdo de modelos. Por fim, a automutilagao
nao suicida € um tema menos explorado, com apenas 1 artigo.
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Figura 3. Distribuicao dos artigos por contexto de aplicacdao em Saude Mental.

Em termos de publico-alvo, na Figura 4 é mostrado que 19 dos 28 estudos enfo-
caram na populagdo geral, 5 em adolescentes/escolares, 2 universitarios, 1 profissionais
de saude e 1 pacientes cronicos. Assim, ha maior disponibilidade de estudos sobre a
populacdo geral, possivelmente devido a disponibilidade de dados ou a complexidade de
estudos em populacdes mais segmentadas, sugerindo espaco para pesquisas em grupos
especificos e vulneraveis.
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Figura 4. Distribuicao dos artigos por publico-alvo (no contexto de dados).

Na Figura 5 é comparado o nimero de algoritmos de ML utilizados em artigos das
areas de Computagdo e Saude. Os artigos da area de Computagdo sdo baseados em andlise
comparativa, indicando uma abordagem que, frequentemente, busca comparar o desem-
penho de diversas técnicas e algoritmos em dominios especificos. Enquanto pesquisas
na drea de Saude, geralmente, usam uma ou poucas técnicas, sugerindo que, enquanto a
area da Computaciao aborda uma postura mais investigativa e comparativa em relacdo a
diferentes técnicas e seu desempenho, os artigos provenientes da area da Satde priorizam
a aplicacdo de técnicas interpretaveis e focados em resolver problemas especificos.
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Figura 5. Numero de algoritmos por publicacao (categorizados por area de
publicacao).

Por outro lado, foi investigado quais os principais algoritmos e técnicas de ML
foram utilizados nos artigos. Os principais algoritmos de ML e sua frequéncia de uso
sdao apresentados na Figura 6. Random Forest foi o algoritmo mais popular, com 18
ocorréncias, sugerindo sua versatilidade e eficicia em diversos problemas relevantes para
este campo. Em seguida, o algoritmo Support Vector Machine (SVM), e sua adaptagao
SVC, além de Logistic Regression (LR), com 9 e 8 ocorréncias respectivamente, indicam
que foram utilizados abordagens cldssicas que oferecem bom desempenho e interpretabi-
lidade.

Random Forest 18
Support Vector Machine 9
Logistic Regression 8
XGBoost 5
AdaBoost - 4
K-Nearest Neighbors 4
Neural Networks 3
Naive Bayes 3
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K-Means Cluster
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Shallow Stepwise Selection
Bidirectional Encoder Representations -
Long Short-Term Memory
Linear Discriminant Analysis 4
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Figura 6. Ocorréncia dos algoritmos.



Observa-se também a presencga de outros algoritmos, como XGBoost, com 5 regis-
tros de ocorréncias, AdaBoost e K-Nearest Neighbors (KNN), ambos com 4 ocorréncias.
Em contrapartida, um conjunto significativo de algoritmos, incluindo Principal Compo-
nent Analysis (PCA), LightGBM e métodos de anélise de dados como SHAP Values, apre-
sentaram 1 ocorréncia cada. Essa heterogeneidade na aplicacdo dos algoritmos aponta
para a natureza exploratdria e multidisciplinar das pesquisas em Saide Mental com ML,
com a diversificagdo das abordagens e a tentativa de otimizar o desempenho e encontrar
aplicacdes praticas. Evidéncia que o desempenho dos algoritmos pode ser totalmente
dependente de dominio, da amostra utilizada e dos parametros utilizados.
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Figura 7. Perfil de publicagao por dominio

Na Figura 7 é apresentado o perfil de publicacdo por dominio do conhecimento,
categorizando os artigos entre publicados em conferéncias e periddicos. Na drea de
Computagdo, observa-se um maior nimero de publicagdes em conferéncias (5 artigos), do
que em periddicos (2 artigos). Em contraste, as dreas de Saude, incluindo Enfermagem
(1 artigo), Geral (3 artigos), Psicologia (5 artigos) e Psiquiatria (8 artigos) apresentam
uma predominancia de publica¢des em periddicos. Em Satde (Geral) e Saude (Psico-
logia), observa-se um equilibrio na quantidade de artigos em conferéncias e periédicos,
com 2 e 2 artigos, respectivamente. Particularmente, Saude (Psiquiatria) se destaca pelo
elevado nimero de publicacdes em periddicos. Esse padrao € caracteristicos das areas e,
muitas vezes, do préprio status quo da area. Porém, € possivel verificar a predominancia
das areas de saide por publica¢des mais formais e consolidadas dos periddicos, enquanto
area da computacao tende a utilizar a divulgagdo rdpida dos resultados em conferéncias e
eventos.

4. Discussao dos resultados

A presente investiga¢do, ao mapear o cendrio atual do uso de algoritmos de ML em pes-
quisas de saide mental entre 2020 e 2024, revelou um panorama bastante interessante.
Evidencia-se uma crescente atencdo dada a aplicagdo de ML em problemas envolvendo o
tema, conforme evidenciado pelo aumento no nimero de publicacdes, especialmente em
2024, com estudos que abordam a previsao de stress e depressao em contextos distintos,
sinaliza uma tendéncia promissora ¢ um campo fértil para o desenvolvimento de novas



ferramentas para auxilio no diagndstico e intervencao profissional. O panorama meto-
doldgico e algoritmico apresentado por esta revisdo de escopo, em conjunto com outros
estudos como Ghosh et al. (2024) Su et al. (2024) e Catterjee et al. (2024) revelam
disparidades e convergéncias.

A andlise da frequéncia de uso de algoritmos de ML em pesquisas publicadas
sobre satde mental, na amostra selecionada, mostra uma prevaléncia do Random Forest,
o qual se destaca como o algoritmo mais frequente nos estudos revisados, presente em 18
artigos. Esse achado corrobora com as evidéncias encontradas em estudos como o de Su
et al. (2024), no qual o Random Forest se sobressaiu na predicao de niveis de estresse em
estudantes universitarios, obtendo acuracia de 84.62% e AUC de 0.82. Da mesma forma,
Ghosh et al. (2024), também apontaram para a eficicia do Random Forest na previsao de
mudancas no estresse em estudantes, ap0Os a intervengdo com yoga, com um desempenho
RMSPE de 1.23 e R-quadrado de 0.71. Essa convergéncia mostra uma versatilidade do
Random Forest aplicado em conjuntos de dados complexos e heterogéneos da area da
saude.

Ao observarmos o ndmero de algoritmos utilizados nos artigos publicados e se-
lecionados, revela-se uma dicotomia entre a area da Computacdo e da Saide. Enquanto
estudos na drea da Computagdo empregam uma maior variedade de algoritmos, os estu-
dos na drea da Sadde, geralmente, se limitam a um Unico modelo. Sao abordagens meto-
doldgicas distintas entre as areas, em que os pesquisadores que publicaram em veiculos da
Computacgdo, supostamente estao mais interessados na exploragdo comparativa, enquanto
os pesquisadores que publicaram em veiculos da Satide, supostamente focam em aborda-
gens mais tradicionais para a resolug@o de problemas especificos. Essa diferenca pode ser
interpretada como um reflexo da natureza multidisciplinar da ci€ncia, na qual, um grupo
(Computacao) prioriza a busca por inovagao e eficiéncia, enquanto, outro grupo (Satde)
prioriza a aplicag@o de algoritmos bem estabelecidos e com alta interpretabilidade.

A predominancia de estudos focados na populagdo geral, conforme apresentado
nos resultados da presente revisdo, destaca a necessidade de pesquisas mais direcionadas a
grupos especificos, como escolares/adolescentes, estudantes universitarios, profissionais
de satude e pacientes com doencas cronicas [Chatterjee et al. 2024] [Su et al. 2024]. Por
outro lado, a evidenciada concentracdo de investigagdes em populacdes mais amplas pode
ser atribuida a maior disponibilidade de dados, a complexidade de estudos em grupos
especificos e, possivelmente, um certo nivel de dificuldade na obten¢do de amostras e
dados representativas destes grupos.

A andlise da distribuicao dos artigos por contexto de aplicagdo em satide mental
revela que a depressdo € o tema mais investigado, com 12 artigos. Essa concentragdo
em depressdo pode ser justificada pela sua alta prevaléncia e impacto na saude publica.
Porém, ¢ fundamental que futuras pesquisas explorem outros temas relevantes como an-
siedade, stress, automutilacdo nio suicida e risco de suicidio, os quais apresentam um
menor nimero de estudos, como apresentado nos resultados mostrados. E relevante des-
tacar que o contexto de aplicagdo também € um fator determinante na escolha dos métodos
e algoritmos de ML, e que as caracteristicas dos dados e problemas especificos de cada
tema possivelmente exigirdo abordagens distintas.

No que se refere aos meios de publicacao, revelou-se um padrio interessante: arti-



gos da drea de Computacao sobre esse tema geralmente sdo apresentados em conferéncias,
enquanto na drea da Saude, evidenciou-se uma possivel preferéncia por periodicos, como
principal veiculo de publicacdes. Isso pode ser explicado pelas diferentes formas de
validacdo do conhecimento e também pela natureza de cada area. Supostamente, na
computacdo os pesquisadores buscam uma divulgacdo mais rdpida dos resultados, en-
quanto na drea da saide o interesse possivelmente se concentra no potencial de aplicagao
clinica, por meio de técnicas estabelecidas.

Em concordancia com a presente revisao, o estudo de Chaterjee et al. (2024), ao
abordar a aplica¢do de ML em dados de survey online, evidencia o potencial de modelos
como o SVM combinado com o PCA no contexto da satide, apresentando uma acuricia de
96%. Além disso, o uso da metodologia Local Interpretable Model-agnostic Explanations
(LIME) para explicar o modelo SVM, ressalta a importancia da interpretabilidade e da
transparéncia em abordagens de ML em Sadde Mental, alinhando-se com a necessidade
de abordagens éticas e responsdveis. Contudo, como foi evidenciado neste estudo, hd uma
grande variedade de algoritmos de ML que podem ser aplicados a dados de Satide Mental,
e estudos como Ghosh et al. (2024) e Su and Wei (2024) apontam o Random Forest como
técnica eficiente para predizer o stress a partir de dados de questiondrio, apontando para
uma potencial direc@o para pesquisas futuras de impacto social.

A comparagdo entre diferentes abordagens de ML no estudo de Catterjee et al.
(2024), que usa PCA + SVM, PCA + Decision Tree, PCA + Naive Bayes e PCA + KNN,
reforca a necessidade de testar e comparar diferentes algoritmos para determinar qual
¢ o mais adequado para cada problema especifico. Da mesma forma, a aplicacdo do
LIME para explicar as decisdes do modelo mostra a importancia de tornar as predi¢des
dos modelos de ML transparentes € compreensiveis, auxiliando profissionais da Saide a
confiar e utilizar as ferramentas desenvolvidas para a tomada de decisdo e melhoria da
assisténcia.

Estudos futuros também devem testar e comparar diferentes abordagens meto-
doldgicas e algoritmicas, buscando identificar o método mais adequado para cada tipo
de problema e conjunto de dados. Além disso, pesquisas que explorem a integracdo de
diferentes fontes de dados, como dados textuais, fisiol6gicos, genéticos e ambientais, po-
deriam contribuir para o desenvolvimento de modelos de ML mais precisos e robustos. E
necessario ainda que futuras pesquisas busquem diminuir as barreiras de acesso, visando
trabalhar com outros publicos que apresentem maior necessidade e maior grau de vulnera-
bilidade, como idosos, profissionais de saide, pessoas que sofrem com doengas cronicas

ou minorias étnicas.

Em suma, a aplicacdo de algoritmos de ML na Saide Mental com dados de ques-
tiondrios apresenta um potencial significativo para avancar a area. No entanto, é funda-
mental que novas pesquisas explorem e comparem diversas metodologias para que seja
possivel desenvolver ferramentas cada vez mais precisas, confidveis, interpretaveis, e ca-
pazes de auxiliar profissionais da drea da Sadde no cuidado e prevencdo. Além disso,
€ necessario que futuros trabalhos busquem aprimorar essas aplica¢des, visando sempre
aplicacdes em contextos reais, gerando assim inovagoes.



5. Consideracoes finais

A presente investigacdo mapeou o cendrio atual do uso de ML em pesquisas de uma
amostra de dados sobre Saude a partir de questiondrios entre 2020 e 2024. Identificou-se
uma diversidade de algoritmos empregados, com destaque para a técnica Random Forest.
Observou-se um aumento no ndmero de publicagdes ao longo do intervalo investigado,
indicando uma tendéncia crescente em tais aplicacdes, com foco na depressdo como um
dos temas de mais pesquisados. A andlise dos veiculos de publicacdo revelou diferen-
tes abordagens de valida¢do do conhecimento, com a drea de Computacao tendo suas
publicagdes, principalmente, em conferéncias e as pesquisas publicadas na drea da Saude,
preferencialmente, divulgadas em periddicos. Além disso, os estudos com dados de ques-
tiondrios concentraram-se na populacao de uma forma geral, sugerindo a necessidade de
pesquisadores explorarem grupos mais especificos, como adolescentes. O mapeamento
dos algoritmos de ML por drea mostrou que artigos da Computacdo convenientemente uti-
lizam diversas técnicas algoritmicas, enquanto na Saudde, geralmente, utiliza-se um tnico
algoritmo, refletindo prioridades de pesquisa distintas.

Em suma, esta pesquisa detalhou o uso, a evolugdo, os veiculos de publicacdo
e as abordagens de pesquisa em ML com dados principalmente de questiondrios, no
campo da Saudde e Saide Mental, indicando tendéncias e abrindo caminhos para futu-
ras investigacdes. Declaramos ainda que, o presente estudo possui limitagdes no que se
refere a profundidade e abrangencia das andlises. Sao necessdrias novas buscas e apro-
fundamento para que de fato possamos aproximar nossa andlise da realidade.
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