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Abstract. Introduction: This article discusses how the 10T can contribute to the
inclusion of individuals with ASD. Method: A theoretical reflection supported
by examples of application in different contexts. Results: A critical analysis of
the technical, social, and ethical challenges and proposition of strategies and
articulations aimed at building a person-centered ecosystem.
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Resumo. Introdugdo: Este artigo apresenta como a loT pode contribuir para
a inclusdo de pessoas com TEA. Método: Reflexdo teorica com exemplos de
aplicacdo em diferentes contextos. Resultados: Andlise critica dos desafios
técnicos, sociais e éticos, com proposicdo de estratégias e articulacoes para um
ecossistema centrado na pessoa.
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1. Introducao

Este position paper aborda e discute um dos Grandes Desafios de Pesquisa em Interacao
Humano-Computador (IHC), o GD7: Interacdo com Tecnologias Emergentes: um
Ecossistema Integrando Humanos, Tecnologias e Contextos, com foco em aplica¢des
de Internet of Things (10T) no contexto de pessoas com TEA (Transtorno do Espectro
Autista).

A prevaléncia de pessoas com TEA tem aumentado globalmente, o que torna
premente o desenvolvimento de solu¢des de suporte baseadas em tecnologias emergentes.
Nesse cendrio, a [oT desponta como promissora por possibilitar monitoramento, detec¢ao
e personalizacdo de intervencdes em tempo real. Neste texto, apresentamos discussdes
relacionadas a 10T para autonomia e inclusdo de pessoas com TEA e reflexdes sobre
desafios e possibilidades de estratégias.

1.1. Descricao do Desafio

Os Grandes Desafios definem a agenda de pesquisa para o periodo de 2025 a 2035
[Pereira et al. 2024]. Segundo [Zaina et al. 2024], o GD7 busca “investigar, explorar e
buscar solucdes para a introdugdo e ado¢ao de tecnologias emergentes e usos emergentes
de tecnologias que ja sdo conhecidas e seus impactos para a drea de IHC”.
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2. Relatos e Analises Sobre o que Foi Realizado em 2024 — 2025

Considerando o campo educacional, [Mohammed et al. 2024]] apresentam um sistema
de aprendizagem para pessoas com TEA baseado em Internet of Medical Things
(IoMT). O sistema, também utilizado por profissionais de saide de forma remota,
integra smartwatches e algoritmos de Inteligéncia Artificial. Essa experiéncia evidencia
iniciativas de integracdo entre cuidado em sadde e suporte educacional, apontando
para um futuro em que IoT e IA se consolidam como mediadores centrais de praticas
inclusivas.

Do ponto de vista técnico, [Shetty et al. 2025]] propdem um mecanismo de coleta
de dados sobre o TEA por meio de Wireless Sensor Networks (WSN) e IoT, com foco na
eficiéncia energética. O uso de algoritmos de roteamento otimizados prolonga a vida Ttil
dos sensores, contribuindo para o monitoramento continuo em diversos contextos, como
educagdo e saude. Essa abordagem reduz custos e evita sobrecargas econOmicas para
familias, instituicoes e redes de apoio, ampliando a viabilidade das solu¢des tecnoldgicas.

Na mesma direcdo, [Kumar e Umesh 2025 apresentam um modelo voltado
a confiabilidade da coleta de informacdes comportamentais de pessoas autistas em
ecossistemas de 1oT vestiveis. O sistema combina algoritmos de clusterizagdo e
otimizacao de rotas, resultando em menor atraso na transmissao de dados. Nesse estudo,
pode-se observar a priorizagdo nao apenas a coleta massiva de informag¢des, mas também
a qualidade e a sustentabilidade da comunicagdo em sistemas de apoio a pessoas com
TEA.

3. Reflexoes Criticas Sobre as Direcoes Apontadas nos Desafios: Um Olhar
Sobre IoT para Autonomia e Inclusao de Pessoas com TEA

Diferentes contextos sdo passiveis de uso da IoT considerando o espectro de
caracteristicas do TEA. Os niveis de suporte, definidos segundo as necessidades de cada
individuo, abrem oportunidades para promover autonomia e, consequentemente, inclusao,
tanto em ambientes digitais quanto fisicos

Em ambientes educacionais, a aplicacdo de dispositivos e solucdes em IoT como
recursos pedagdgicos ja € uma realidade, com aceitacdo crescente entre educadores.
Sensores, atuadores e aplicativos, integrados em um ambiente IoT, podem auxiliar na
adaptacdo de rotinas e estimulos. Contudo, limita¢des de acessibilidade, custo e a
mediacao da interagdo social por instrumentos tecnolégicos evidenciam a necessidade
de um olhar mais apurado sobre design, algoritmos e impacto de uso nesse contexto.

Ha multiplas possibilidades de utilizagdo de IoT em ambientes domésticos, como
controle e monitoramento de ilumina¢do, som, temperatura e seguranca. No contexto do
TEA, tais aplicacdes devem incorporar inteligéncia para, por exemplo, ajustar estimulos
sensoriais € promover autonomia por meio de lembretes de autocuidado. Moradias
inteligentes s@o uma alternativa especialmente vidvel para adultos com TEA, favorecendo
o bem-estar e independéncia.

A IoT, via wearables, possibilita capturar sinais fisiolégicos e comportamentais,
promovendo suporte a a aplicagdes em satide. Exemplos incluem monitoramento do sono,
niveis de estresse e detec¢do de estereotipias. A principal barreira estd em modelos de
governanca de dados que conciliem privacidade e principios éticos diante da sensibilidade
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das informagdes coletadas, além de requisitos de forma e estética dos dispositivos para
evitar sobrecarga sensorial.

Como comorbidades, a ansiedade pode acompanhar pessoas com TEA.Em
cidades, beacons e sinalizacdes inteligentes podem fornecer informagdes simplificadas e
previsiveis, reduzindo a carga cognitiva em meio a estimulos intensos (ruido do transito,
movimento e variedade de cores e luzes).

Um dos grandes problemas enfrentados por pessoas autistas é a comunicacao
e a interagdo social.  Dispositivos como tablets e smartphones, com aplicativos
de Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA), contribuem para o bem-estar
e a inclusdo, possibilitando a comunicacdo com pessoas e objetos e facilitando o
entendimento e a interagdo em situacdes especificas.

E importante notar que todas essas situagdes sdo interconectadas. Apesar dos
contextos especificos, fica clara a presenca de um ecossistema integrado em torno de
pessoas autistas, acompanhando-as em casa, na cidade e na escola, e evidenciando uma
simbiose com a tecnologia IoT.

4. Caminhos, Estratégias e Articulacoes para os Proximos Anos

Os exemplos anteriores nos levam a refletir, sobretudo, sobre métodos de design dessas
aplicacdes. E fundamental adotar metodologias de design centrado na pessoa autista,
inovando desde adaptagdes as praticas tradicionais de pesquisa com usudrios e design
de interfaces até o desenvolvimento de novas técnicas, que incluam comunicagdo
clara (preferencialmente visual), rotinas e protocolos de teste previsiveis e ambientes
adequados para a coleta de feedback.

A sustentabilidade da experiéncia do usudrio estd diretamente relacionada a outros
aspectos das tecnologias emergentes: design de equipamentos, algoritmos e impacto de
uso.

Além disso, envolver diretamente pessoas autistas e, conforme o cendrio,
familiares, pessoas de apoio e profissionais especialistas permite capturar necessidades
especificas e produzir tecnologias realmente uteis.

N

Desafios éticos e de privacidade sdo intrinsecos a abordagem IoT. Ha risco
de dependéncia excessiva da tecnologia, com possivel reducio da autonomia real. E
essencial garantir a seguranca dos dados e respeitar a dignidade da pessoa usudria,
evitando, por exemplo, a vigilancia excessiva. Como caminhos, propde-se a ado¢do de
principios de Privacy by Design (Privacidade desde a concepgao) e controles de acesso
granulares, permitindo que a pessoa usudria consinta quais dados compartilhar e com
quem.

5. Lacunas, Oportunidades e Parcerias

Vale reforcar que acdes isoladas podem ndo ser suficientes para superar as barreiras
mencionadas. Investimentos em projetos-piloto interdisciplinares, em escala significativa,
devem experimentar o ecossistema como um todo, gerando evidéncias sobre efetividade,
aceitacdo e impacto social.
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6. Contribuicdes e Reflexdes para o Avanco da Area

A promocgdo de diretrizes e heuristicas inclusivas pode ter como base o design universal
(simplicidade e consisténcia das interfaces; redu¢cdo de metidforas e ambiguidades; foco
na objetividade). Algumas aplicagdes podem oferecer customizacdes simples (cores,
conteido), mas muitas vezes serd necessdrio ir além. Uma possibilidade é o uso de End-
User Development (EUD) para garantir altos niveis de personalizacdo e auto expressao,
facilitando a comunicagao.

Do ponto de vista tecnoldgico, a IoT ainda enfrenta desafios de interoperabilidade
e custo. O enfrentamento passa por apoio a projetos que incentivem o desenvolvimento
e a adocdo de tecnologias abertas, bem como parcerias publico-privadas para pesquisa de
hardware e conectividade de baixo custo.

Em muitas comunidades, a tecnologia pode ndo ser prontamente aceita por
questdes culturais. Faz-se necessdria a realizagdo de campanhas de conscientiza¢ao
e acOes de capacitacdo para que profissionais consigam extrair 0 maximo proveito de
solucdes que apoiem pessoas com autismo.

Por fim, vale reforcar que a¢des isoladas podem ndo ser suficientes para superar
as barreiras mencionadas. Investimentos em projetos-piloto interdisciplinares, em escala
significativa, devem experimentar o ecossistema como um todo, gerando evidéncias sobre
efetividade, aceitacio e impacto social.

7. Aspectos Eticos Envolvidos e Agradecimentos

A revisdo deste texto contou com apoio de ferramentas de IA, no modelo ChatGPTS5,
como forma complementar, sob supervisdo do autor.
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