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Abstract. This article, the result of research at the level of Scientific Initiation at
the xxx, reflects on contemporary society in the light of the concept of
cybercultural dromocracy, based on the writings of Trivinho (2007) and
Virilio (1984), which has speed as a vector that dictates human behavior in the
world of work and entertainment. The logic of cybercultural dromocracy has
been developing diseases such as nomophobia, which means the fear of being
without a cell phone or the internet. Thus, the present work proposes
recommendations to avoid disorders caused by nomophobia.

Resumo. Este artigo, fruto de pesquisa em nivel de Iniciacdo Cientifica na xxx,
reflete sobre a sociedade na contemporaneidade a Iluz do conceito de
dromocracia cibercultural, fundamentado nos escritos de Trivinho(2007) e
Virilio (1984), que tem a velocidade como vetor que dita o comportamento
humano no mundo do trabalho e no mundo do entretenimento. A logica da
dromocracia cibercultural, vem desenvolvendo enfermidades como a
nomofobia, que significa o medo de ficar sem o telefone celular ou da internet.
Assim, o presente trabalho discute e oferece recomendacoes para evitar os
transtornos causados pela nomofobia.

1. Introducao

O presente artigo € fruto de uma pesquisa em nivel de Iniciacdo Cientifica na
Universidade Federal de Sergipe (UFS), desenvolvida no Grupo de Estudos e Pesquisa
em Informética na Educacdo (GEPIED), vinculado ao Departamento de Computacao,
com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq). Trata-se de uma pesquisa bibliogrifica e descritiva, utilizando material
bibliografico para compreender a Dromocracia Cibercultural, relacionando-a ao
fendmeno da Nomofobia a fim de apresentar recomendacdes para eviti-la.

Para compreender a sociedade contemporanea e seus acontecimentos sociais,
culturais e tecnoldgicos € necessario compreender o seu modus vivendi. Segundo Virilio
(1984) a cidade € resultado da guerra ou da preparagdo para a guerra. Tudo isso €
articulado pelo vetor velocidade, relacionado com os processos histéricos bélicos e
civis. Tal vetor orienta o anseio humano por avangos tecnoldgicos implicando
violentamente na relacio homem/espaco.



Diante disso, procurou-se entender as consequéncias ocasionadas pelo uso
indiscriminado das tecnologias digitais na contemporaneidade (mais especificamente o
smartphone) e em oferecer solucdes especificas para um uso salutar dessas tecnologias
em um cendrio de crescente dependéncia por dispositivos de conexdo com a internet.
Para tal, primeiramente, foi analisada a sociedade contemporinea a luz do conceito
sociologico Dromocracia Cibercultural [Trivinho 2007]. Feito isso, foi necessirio
compreender a propedéutica da nomofobia, relacionando-a ao fendomeno sociolégico.
Assim, a pesquisa foi concluida com o desenvolvimento de uma lista de recomendacdes
para evitar a nomofobia. Espera-se que tal lista atue como um vetor de prevencao a essa
nova patologia.

2. A Contemporaneidade a luz da Dromocracia Cibercultural

O primeiro objetivo foi desenvolver conhecimento acerca do estado dromocratico
cibercultural vivido pela sociedade contemporanea. Para isso, refletiu-se sobre os quatro
pontos que Trivinho aborda em sua obra “Dromocracia Cibercultural: légica da vida
humana na civilizagdo medidtica avancada”, de 2007: o conceito de velocidade, a
violéncia da velocidade, dromoapiddo e dromopatologias. No que se compreende por
velocidade, o autor afirma como fendmeno de imposi¢do que organiza e modela toda a
existéncia social, cultural, politica e econdmica da civilizagdo contemporanea. O vetor
velocidade € progressivo e ocupa os dois mundos: do trabalho, em sua escala de
produtividade, ou seja, maior producdo em menor tempo; e o mundo do lazer, na escala
de intensidade, ou seja, maior aproveitamento no menor periodo de tempo.

A velocidade é uma forma de violéncia, pois apresenta-se de forma sutil e
invisivel como fendmeno de imposi¢do. E uma violéncia simbélica, seguindo o conceito
de Bourdieu (1983), ou seja, o dominado ndo se percebe como vitima e nao se opde ao
opressor. Isso se deve ao seu cardter operativo, sua eficicia na légica da vida social,
segundo Trivinho(2007), “abundantemente estetizada por abstragcdes culturais”. Enfim,
a violéncia da velocidade se apresenta como combustivel essencial da civilizacdo
contemporanea, opera movendo a tudo e a todos, servindo-se da estrutura do
capitalismo globalizado, fazendo com que a l6gica humana sirva ao seu vetor. [Trivinho
2007].

Em tal contexto € importante explicar o termo Dromocracia. Dromo, do grego,
significa rapidez e Dromocracia e é, segundo Trivinho (2007), o regime da velocidade.
No cendrio de manutencdo e otimizagdo constante das taxas de velocidade é imposto
silenciosamente a dromoaptiddo, o cardter de seguir o ritmo da velocidade, antecipar-se
ao funcionamento do sistema tecnoldgico e, com isso, alimentar o vetor.

A dromoaptiddo, segundo Trivinho (2007), é um processo de gerenciamento
infotécnico da existéncia. O poder na cibercultura é definido por senhas de acesso, sdo
elas, segundo o autor: objeto infotecnoldgico (hardware); produtos ciberculturais
compativeis(softwares); status irrestrito de usudrio da rede; capital cognitivo necessédrio
para operar os tré€s fatores e capacidade geral de acompanhamento regular de todo o
sistema. Assim, faz-se necessdrio capacidade de dominar, possuir e saber operar
exemplares atualizados. Aquele que contrapde a ldgica ou ndo consegue acompanhar o
vetor € excluido do meio presente.



O capitalismo e seu cardter de producdo em massa € citado por Trivinho (2007)
como o modo mais dromocrdtico existente atrelado a sua fase tecnoldgica: a
cibercultura. As corporagdes do ramo trabalham langando versdes de maior poténcia, o
que o autor chamou de reciclagem estrutural, que traduz-se na procura por mais
velocidade, processamento, armazenamento e facilidade, em um processo ascendente de
conquista de mercado e maximizacdo do capital investido. Nesse contexto, o autor
aponta que a dindmica dromoapta € atrelada a ideia de felicidade, formando uma
minoritéria elite cibercultural e, na base, os novos pobres, os miserdveis da informatica.

Dessa forma, a regra do regime nao € a inclusao, mas a exclusdo.

A tentativa progressiva de acompanhar um vetor que nunca para de crescer, faz
com que a sociedade viva em uma constante angustia. Trivinho (2007),
metaforicamente, compara a exclusdo com a idéia de morte. Pois, se morrer é
desaparecer, quem estd privado do acesso e carente do capital dromocrético
cibercultural desaparece individualmente e sua vida se emaranha no circulo do
subemprego ou desemprego infotecnoldgico: é uma morte simbodlica propria da
cibercultura. O medo da exclusdo e a exigéncia compulséria pela dromoaptiddao é
apontado como um pesado fardo para o cérebro humano, sendo causador de stress,
neurastenia, TOC, depressdo cronica e panico, entre outras enfermidades urbanas
ligadas a mente.

O vetor velocidade e a 16gica da reciclagem estrutural estdo por trds dos avangos
tecnolégicos observados no século XXI. Com isso, é sob a luz desta andlise que
apontamos no presente artigo a problemdtica do uso acritico das tecnologias digitais

moveis e os possiveis efeitos patoldgicos desenvolvidos pelo seu uso excessivo.

3. Nomofobia: Comportamento Patolégico Provocado Pela Perda da
Conexao com a Internet

O Segundo objetivo do projeto de pesquisa foi conhecer a proped€utica da nomofobia a
partir de estudos especializados. Segundo King e Nardi (2013), a nomofobia estd
relacionada a expressdo inglesa "No Mobile Phobia", que significa a fobia de ficar sem
o telefone celular. Segundo os autores, a nomofobia é "um transtorno do mundo
moderno" relacionado ao "medo de ficar incomunicavel, longe do telefone celular ou
internet". [King e Nardi 2013].

Segundo Senador (2018), a nomofobia abrange todos os dispositivos digitais,
mas seu principal foco € o celular por conta da facilidade que este dispositivo
proporciona, principalmente os smartphones. Estes foram popularizados pela empresa
Apple a partir de 2007, com o iPhone, apds introducdo de um browser completo em
HTML 5 com uma interface de hardware compacta e facil de usar [Apple INC. 2007].
Tal avancgo possibilitou uma expansao junto a popularizacdo do acesso as redes sociais
[Senador 2018]. Hoje, o acesso as redes funcionam como novo padrio de
comportamento. Portanto, € uma nova conversao social do nativo digital: transformar as
relagdes sociais em relagdes digitais.

Em 2014, Bragazzi e Del Punte publicaram, no DovePress journal, uma proposta
para incluir a nomofobia no V Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V), que € o manual padrao de avaliacao de doencas psiquidtricas. Nela os autores



definem a nomofobia como o disturbio da sociedade digital contemporanea que resulta
no medo patolégico de ficar fora do contato com as tecnologias. Para compor a
justificativa, sdo listados alguns sintomas como: gastar muito tempo no celular; sentir-se
ansioso na falta do celular e evitar lugares que nido pode utilizar o aparelho; olhar
constantemente para a tela; ir a todos os lugares com o celular, inclusive leva-lo a cama
na hora de dormir; ter poucas interagdes sociais face-a-face e preferir comunicar-se a
partir das tecnologias; ouvir constantemente o toque(ringtones), mesmo nao havendo.
Na época, a pesquisa relatou que as pessoas checam seu celular 34 vezes por dia.
Segundo Senador (2018) pode chegar a 150 vezes ao dia. A nomofobia ndo foi incluida
ao DSM -V, porém ndo se pode ignorar seus efeitos psicopatoldgicos supracitados.

Como resultado desta pesquisa de Iniciacdo Cientifica, afirma-se que a
nomofobia é consequéncia da Dromocracia Cibercultural. Por conta do apelo por
velocidade na comunicacdo, houve a popularizacio dos smartphones. Este par se
retroalimenta, pois as tecnologias moveis sdo ferramentas importantes de suporte ao
vetor velocidade.

4. Resultados: Recomendacoes para Evitar a Nomofobia

Contextualizado o processo que rege a sociedade contemporinea e apontado uma das
consequéncias trazida por ele, o presente tOpico apresenta resultados do projeto:
recomendacdes para evitar o transtorno da nomofobia.

As recomendacgdes listadas no relatério final do projeto foram separados, sob
critério de organizacdo, nos seguintes topicos: desintoxicacdo digital diaria, que situa-se
como informativo geral; uso de aplicativos em smartphones e computadores (PC), que
servem como guia para uma pratica didria; desintoxicacdo digital para criangas,
complementando as recomendagoes.

Para compor a desintoxicacdo digital didria, utilizou-se o estudo do instituto
DELETE, que € o primeiro nucleo do Brasil especializado em Detox Digital. Foi
idealizado pela Psicéloga clinica Anna Lucia Spear King e pelo Pesquisador Eduardo
Guedes, na Universidade Federal do Rio de Janeiro(UFRJ). A importancia da
fiscalizacdo didria deve-se ao cardter dominante do vetor dromocritico e da
normalidade em que o uso das tecnologias digitais apresentam.

O instituto estabelece 10 passos para a Desintoxicacdo Digital que se encaixa como

recomendacdes que podem evitar a nomofobia. Sao eles:
I, Bom senso para que o uso das tecnologias ndo se torne abuso no cotidiano;
I, Fique atento as consequéncias fisicas (privagdo de sono, dores na coluna,
problemas de visdo) e psicoldgicas (depressdo, angustia, ansiedade) devido
ao uso abusivo das tecnologias; III, Dose o uso de tecnologias no cotidiano.
Verifique se seu desempenho académico, no trabalho, na familia ou pessoal
estdo sendo prejudicados pelo uso abusivo das tecnologias; IV, Reflita sobre
seus hébitos cotidianos e faca diferente; V, Nao troque atividades,
compromissos ou encontros ao ar livre para ficar conectado as tecnologias;
VI, Prefira uma vida social real a virtual. Escolha relacionamentos e
amizades reais ao invés de virtuais; VII, Pratique exercicios fisicos
regularmente. Crie intervalos regulares durante o uso das tecnologias fazendo
alongamentos; VIII, Ndo abale o seu humor com publicagdes virtuais. Ndo
acredite em tudo o que é postado e cuidado com o que vocé publica na
internet; IX, Valorize suas relagdes pessoais, sociais e familiares. Nao troque



estas relagdes no dia a dia para ficar utilizando as tecnologias; X, Jogue o lixo
eletronico no local correto. Pense no meio ambiente, recicle os aparelhos fora
de uso e evite a troca frequente sem necessidade. [Instituto Delete 2014].

No tépico uso de aplicativos em smartphones e computadores (PC), foram
analisados alguns aplicativos da categoria Produtividade, da loja de aplicativos para
Android: PlayStore. Sob a justificativa da afirmac¢do de Trivinho (2007),que a arte
pode, com sua liberdade de criagdo semidtica, ir contra a sua propria politizagdo no
ambito da dromocracia, através da compreensdo do contexto social-histérico, da
autocritica, jogando o conservadorismo das técnicas, da tecnologia e dos media contra
ele mesmo. Além do papel fundamental da arte na critica a cibercultura, pode-se
utilizd-la como meio de combate aos males que este regime acarreta. Assim 0s
smartphones e suas aplicagdes, como na arte, podem servir de vacina e antidoto ao seu
préprio uso indiscriminado.

Com isso, foram citados 13 (treze) aplicativos, separados e justificados nas
seguintes categorias: Cdlculo do uso de dados; Auxilio no estabelecimento de metas;
Principios de gamifica¢do; Controle de uso de determinados aplicativos e Controle
rigido via pagamento de multa. Para computadores, foram analisados extensdes para
navegadores, com opg¢des de listagem de consumo, e sistemas que bloqueiam
determinadas aplicagdes.

No tépico Desintoxica¢do Digital para Criangas, foi analisado as medidas da
Cartilha Digital oferecida, também, pelo instituto DELETE. Segundo a Cartilha Digital
(2017) mais do que nunca € necessdrio ao comecar a usar tecnologias, além da educacgao
social, uma “educacdo digital”’. Deve-se tornar as criangas adultos conscientes dos
beneficios e prejuizos da tecnologia e dos limites de uso/abuso. Essa educacdo visa
evitar consequéncias psicoldgicas, como intensificacdo da ansiedade e depressdo, e
fisicas, como:

[...] obesidade por sedentarismo, diabetes, problemas de visdo, problemas de
articulacdo, tendinite por esfor¢o repetitivo ao usar teclados, problemas de
coluna lombar e/ou cervical (ex: posturas indevidas durante o uso ou de tanto
baixar a cabeca para olhar o telefone celular diversas vezes por dia, por

N

meses e anos seguidos) e de postura em geral, devido a inadequagdo do
mobilidrio usado. [King, A.L.S. et al. 2017].

Além disso, é importante salientar a importancia de procurar profissionais da
saude (psicOlogos e/ou psiquiatras) para um diagndstico preciso. Segundo Bekaroglul e
Yilmaz (2019), o tratamento cognitivo-comportamental (TCC) pode ser utilizado para
auxiliar no desenvolvimento de habilidades de autocontrole, auxiliando pessoas que ja
nio conseguem regular o uso. Outra terapia, destacada pelos autores, é a psicoterapia
existencial, cujo objetivo € ajudar o individuo no encontro com a autenticidade de sua
existéncia [TEIXEIRA 2006], assim, o tratamento auxilia no questionamento dos
motivos do uso excessivo do celular e das midias digitais e ajuda a definir um estilo de
vida mais sauddvel [BEKAROGLU1 e YILMAZ 2019].



5. Conclusao

Como vimos, a nomofobia € consequéncia do regime dromocritico na sociedade
tecnologizada. O vetor velocidade expande sua atuagdo, cada vez mais alimentando a si
mesmo com inovagdes tecnoldgicas facilitadoras, como € o caso do smartphone. Com
isso, € necessario pensar seu uso com criticidade e seguir recomendacdes a fim de ndo
adoecer.

As medidas estudadas e relacionadas no tépico 4 compdem um caso bdsico de
recomendacdes. Elas atuam, mesmo que superficialmente, para resolver um problema
que, mesmo ndo sendo ainda considerado uma patologia, tende a constituir-se numa
enfermidade urbana da sociedade tecnologizada.

Portanto, esperamos que esta discussdo atue como vetor de alerta e prevencao da
nomofobia, pois ndo podemos abster-nos das facilidades oferecidas pelos servicos
presentes nos aplicativos disponiveis na internet e que estdo acessiveis por meio da
computacdo movel.
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