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Abstract. The Positron Emission Tomography to cardiac examinations has been
used as part of the image repertoire. A recurrent issue in the PEC-CT
preparation is the necessity of reduction of the glucose capture by the
myocardium. In order to achieve adequate suppression and, consequently,
increased accuracy, it is mandatory to modify the diet three days before the
I8F-FDG CT. Under the auspices of a multidisciplinary team, we are
developing with the lonic4 framework for multiplatform, a mobile application
able to register and inform the user the proper diet that the patient should
perform for three days before the exam. After being installed on smartphones,
we will test the app for failures and security.

Resumo. A Tomografia por Emissdo de Positrons para exames cardiacos vem
sendo cada vez mais utilizada como parte do repertorio de imagem. Um
problema de rotina na preparagdo de PET-CT é a necessidade de redu¢do da
captagdo de glicose pelo miocardio. Modificar a dieta trés dias antes da 18F-
FDG -CT é obrigatorio para a adequada supressdo e, consequentemente, um
aumento da precisdo. Sob os auspicios de uma equipe multidisciplinar, estamos
desenvolvendo com o framework lonic4 para multiplataforma, uma aplicagdo
movel capaz de registrar e informar ao usuario a dieta que o paciente deve
realizar por trés dias antes do exame. Depois de instalar em smartphones, o
aplicativo deve ser testado quanto a falhas e segurancga.

1. Introducao

A PET / CT com 18F-FDG ¢ uma técnica valiosa de aquisi¢do de imagem para o
diagnostico de endocardite infecciosa, capaz de oferecer um prognostico claro sobre a
patologia investigada. Recentemente, pesquisas apontaram um problema de rotina na
preparacao da PET-CT que ¢ a necessidade de reducao da captacao de glicose pelo



miocardio (Bleeker-Rovers, 2017). Consequentemente, a modificacdo da dieta trés dias
antes da 18-FDG PET CT se apresenta como um fator de melhora expressiva quanto a
precisdo do exame, uma vez que beneficia a qualidade da imagem. Isso indica que o
processo de vigilancia vai além dos setores de medicina nuclear e requer a integragao dos
pacientes a medida em que estes devem se dedicar aos cuidados antecedentes a realizagao
do exame. O objetivo do artigo ¢ apresentar o estado atual do desenvolvimento de um
aplicativo movel capaz de fornecer melhorias na resolugdo de tarefas diarias, tendo em
vista que smartphones e tablets sao acessados por grande parte dos usuarios dos sistemas
de saude. Assim, demonstraremos o funcionamento do aplicativo através da transigdo de
telas dentro de um projeto de interface de usuario simulada.

2. Trabalhos Relacionados

Os trabalhos relacionados foram agrupados em dois subconjuntos. No primeiro
subconjunto levantamos os aplicativos existentes para o acompanhamento nutricional
(Subsecao 2.1) e no segundo subconjunto buscamos fungdes complementares em outros
aplicativos (Subsecdo 2.2).

2.1. Aplicativos para Acompanhamento Nutricional

Inicialmente foram escolhidos os aplicativos DSkids', MyFitnessPal?, e WW Vigilantes®
do Peso, respectivamente. Para a avaliacdo, utilizou-se os seis critérios: (1) interface e
usabilidade (2) base de alimentos, (3) elementos de motivacdo do usudrio, (4)
informagdes disponibilizadas ao usudrio, (5) valor do aplicativo e (6) integragdo com o
profissional responsavel.

O aplicativo DSKids ¢ um diario alimentar gratuito capaz de auxiliar os pais no
acompanhamento das refeigdes de seus filhos. Sua interface possui caracterizagao infantil
e oferece uma navegacdo pratica sob uso de menu tradicional. No entanto, a base de
alimentos ¢ restrita € ndo ha uma boa descricao do que foi consumido. Acrescenta-se o
fato do software ndo prover op¢do de notificagdes para usudrio nem via de comunicagao
com profissionais da area. Dessa forma, subentende-se que responsaveis especializados
ndo conseguem acompanhar seus usudrios por esta ferramenta.

O MygFitnessPal também ¢ gratuito, mas seu pleno usufruto se restringe a categoria
premium. Este aplicativo possui capacidade de registrar tanto refei¢des quanto exercicios
fisicos. Além disso, tem capacidade de escanear mais de 4 milhdes de codigos de barras
de alimentos dentre a sua base de dados estimada em 6 milhdes. Isso garante uma
inovagao animadora para o usuario, que poupara tempo de pesquisa. Em relag¢do ao design
e disposi¢ao de elementos visuais o aplicativo deixa bastante a desejar, mas essa lacuna
ndo interfere na usabilidade do produto. Por ultimo, assim como o DSkids, ndo foi
encontrado espago de apoio de profissionais da area.

J& o WW Vigilantes do Peso ¢ pago e restrito a usudrios cadastrados.
Diferentemente do MyFitnessPal, esse aplicativo possui layout organizado e rico em
ilustragdes, o que viabiliza uma navegacao facil. Elementos de gamificagdo também se
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destacam neste software e se materializam em seu sistema de dieta baseada na contagem
de pontos. Em relagdo ao banco de dados e registro, possui a qualidade de customizagao
de alimento, mas isso ndo se sobrepdem as funcionalidades oferecidas pelo software
mencionado anteriormente. Por fim, apesar de possuir botao para monitoramento de peso,
o resultado apenas pode ser compartilhado através da comunicag@o pessoal —mostrando-
0. Isso evidencia a falta de conexdo da ferramenta mobile com um profissional
especializado que possa acompanhar o usuario a distancia.

2.2. Aplicativos Acessorios

Os aplicativos levantados anteriormente visavam registrar ¢ acompanhar as refeigoes,
mas nao durante um ciclo ou periodo pré-determinado. Ademais, ndo possuiam
informacgdes importantes relacionadas a Medicina Nuclear. Esses motivos fomentaram o
aumento do leque de pesquisa. Sendo assim, recorremos a softwares de acompanhamento
de humor, menstrual e de preparo para exames de medicina nuclear, tais como Daylio?,
Flo®> e PatientPreparationinNuclearMedicine®, respectivamente. Os critérios de analise
nesta etapa foram: (1) interface e usabilidade, (2) elementos de motivagdo do usuario, (3)
diferencial do produto em relagdo a primeira fase (4) informagdes acessiveis ao usuario,
(5) valor do aplicativo e (6) integracdo com o profissional responséavel.

Daylio ¢ um didrio de humor gratuito, mas s6 disponibiliza todos os recursos para
usuario de categoria premium. Este aplicativo chama atengdo pela simplicidade, boa
disposi¢ao de conteudo em seu menu tipo tabs na parte inferior da interface. Para fomentar
a utilizagdo, o software utiliza técnicas de gamificacdo. Assim, usuarios ganham
“prémios” conforme aumenta a frequéncia de uso. Uma caracteristica que diferencia este
aplicativo dos demais levantados na primeira fase ¢ a facilidade de exportar registros em
documento csv para impressdo, além de fazer back up e restauracdo via Google Drive.
No entanto, ndo apresenta via de comunicagdo com profissionais da drea abrangente.

Tanto quanto Daylio, Flo também faz uso do mesmo tipo de para navegagao no
software, mas supera o primeiro em rela¢do ao design de sua interface. Ainda que seu
proposito nao tenha ligacdo a Medicina Nuclear ou alimentagdo, o aplicativo surge da
ideia de acompanhamento de calendario — no caso menstrual - e cumpre muito bem esta
proposta. Assim, possui a capacidade de registrar datas de inicio, fim e duragao dos ciclos
femininos além de promover os respectivos registros de cada dia. Entretanto, deixa a
desejar em relacdo a exportacao de dados e a comunicagdo com profissionais da area.

Por ultimo e ndo menos importante, o PatientPreparationinNuclearMedicine ¢ um
aplicativo gratuito liberado pelo Inaya Medical College que ndo faz acompanhamento nas
tarefas didrias, mas instrui os pacientes requisitados para o exame de Medicina Nuclear.
Para isso, essa ferramenta disponibiliza informativos textuais sobre as etapas do exame,
os medicamentos que devem ser avisados ou evitados e reagcdes que devem ser observadas
apos o exame. O layout do aplicativo ¢ o mais simples dentre os pesquisados e chama
atencao por sua pagina inicial conter somente icones. Ainda assim, seu uso ¢ bastante
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intuitivo. Nao possui lembretes, elementos de motivagdo nem integracdo usudrio-
profissional por se tratar de um software de carater unicamente informativo.

Comparando os dois subconjuntos, evidenciou-se a possibilidade de combinagao
das caracteristicas de um diario alimentar com o acompanhamento de calenddrios,
disponibiliza¢ao de informagdes médicas e interatividade. Assim, podemos desenvolver
um produto de ideias customizadas com o diferencial de oferecer a ponte digital entre
professional e usudrio, ferramenta ndo disponivel em nenhum software mobile
pesquisado.

3. Metodologia

Um grupo multidisciplinar com profissionais de tecnologia e especialistas em medicina
nuclear foi criado para desenvolver o aplicativo.

Discutiu-se a necessidade clinica e aprofundaram-se as pesquisas de solugdes
existentes para idealiza¢do do software. Em seguida, foi feita uma reunido com proposito
de levantar os requisitos minimos do sistema, registra-los e, consequentemente, elaborar
o diagrama de casos de uso, resultando a documentagdo da andlise do sistema.

Para o desenvolvimento do sistema, escolheu-se o banco de dados Firebase e SDK
Ionic 4 porque ¢ multiplataforma e codificado com linguagem typescript, orientada a
objetos. Isso permite maior facilidade de manutencdo e escalabilidade do produto.

Essas definigdes possibilitaram constru¢ao do mockup, que ¢ um modelo real de
produto para a demonstragdo, visualizagdo da interface e avaliacdo de design do que foi
proposto inicialmente. Essa fase de trabalho exigiu intensa intera¢do do grupo e trabalho
coletivo, pois antes de levar a ideacdo para as ferramentas de apoio, cada tela do aplicativo
foi desenvolvida manualmente pelos membros do grupo. Apoés transferéncia para
plataforma digital sob o uso de Photoshop CS6, concluimos a transi¢ao das telas com a
plataforma virtual de prototipagdo InVision’.

4. Desenvolvimento do Aplicativo

O cenario de uso do sistema PET-CT Preparation traduz-se nas etapas percorridas por um
paciente na obtencao do historico alimentar para a realizagao do exame PET-CT. Os
atores que interagem com esse cenario sdo: paciente, profissional de satde, médico. A
fim de permitir o acesso simultaneo desses atores, desmembrou-se o sistema em duas
partes: uma interface web administrativa e outra mobile para os pacientes. Para este
trabalho foi confeccionado o alicerce da plataforma mobile: lista de requisitos, cendrios
de uso, produgao de telas e prototipagem.

A primeira ordem de constru¢do de projeto consistiu na listagem dos servigos
fornecidos pelo sistema. Foi fundamental para reflexdo das necessidades dos usudrios.
Para isso, foram consideradas suas qualidades especificas e restricdes operacionais como
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a necessidade de uma tela para registro de alimentos e que esse mesmo requisito funcione
off-line.

Com essa listagem, foi possivel obter a melhor compreensdo da interagdo homem-
maquina e consequentemente conceber a descri¢do e diagramacao dos cendrios de uso.
Nessa conjuntura, segue a descrigdo UC1. O paciente foi encaminhado para fazer o exame
e solicita o seu agendamento ao atendente do setor de Medicina Nuclear; UC2. O
atendente cadastra o paciente e fornece um usudrio ¢ uma senha de acesso para liberar o
uso do software mobile PET-CT PREPARATION; UC3. O paciente realiza o download
do aplicativo; UC4. O paciente faz o login; UC5. O paciente concorda com os termos de
uso (se existirem); UC6. O sistema alerta sobre a importancia do uso do aplicativo e
pergunta se pode iniciar seu funcionamento; UC7. O paciente autoriza; UCS. O sistema
pergunta qual a data e horario de realizagdo do exame; UC9. O paciente informa; UC10.
O sistema o encaminha para a tela de contagem de tempo (ativo e de realizagdo do exame);
UCI11. O paciente registra a suas refei¢des durante as 72h antes do exame; UC12. O
sistema envia um e-mail informando o histoérico e confirmando se o preparo foi adequado
antes de fazer o exame; UCI13. Durante o laudo, o médico pode acessar o histérico
alimentar do paciente via web.

Em sequéncia, a produgdo de telas e a prototipagdo puderam ser desenvolvidas
sob as exigéncias feitas e orientadas a maior acessibilidade. Na proxima Secdo sera
mostrado o protdtipo desenvolvido e suas respectivas transigdes.

5. Prototipacao das Telas

Para fazer uso dos recursos oferecidos pelo aplicativo, primeiramente, ¢ necessario
efetuar o login com a senha fornecida pelo professional de satde (figura 3, tela 1). Apos
a autenticacdo dos dados, surge o menu principal (figura 3, tela 2) onde é possivel
acompanhar em qual etapa dos trés dias o usudrio se encontra e mostrar a data na qual o
exame estd marcado. Também ha um botdo (figura 3, tela 2) que permite o acréscimo
direto de alimentos naquele dia e que encaminha o usudrio para a pagina de diario
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Para transitar entre as telas estabelecidas e dar sequéncia ao acompanhamento diario,
exibe-se um menu horizontal na parte inferior da tela do aplicativo que permite acessar
além da tela inicial o didrio alimentar (figura 3, tela 3), estatisticas e indicagdes (figura 4,
tela 4) e uma pagina com todas as informagdes descritivas daquele exame (figura 4, tela
5). Outras ferramentas estao em estudo e estardo disponiveis em “more” (figura 4, tela 6).
Desta forma o software € capaz de oferecer ao usuario apoio, diretriz e esclarecimento.
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Figura 4. Protétipo do sistema PET-CT Preparation: telas de estatisticas (1),
exame (2) e menu lateral (3).

7. Conclusao e Consideracoes Finais

O aplicativo PET-CT Preparation consiste numa ferramenta de apoio a tarefas didrias,
acompanhamento médico e também de educagdo ao paciente, pois oferece informagdes e
esclarecimentos que muitas vezes ndo conseguem ser passadas no momento de
atendimento. Diante disso, durante o desenvolvimento inicial foi possivel construir um
prototipo e testar se os requisitos foram considerados quando o usudrio interagir com o
projeto. E assim, estimar a complexidade do projeto, analisar com mais profundidade a
questdo da usabilidade e design e garantir maior eficiéncia no desenvolvimento do
sistema.

Em relacdo aos préximos passos, a implementacao de software modvel esta
ocorrendo agora e tem o potencial de tornar as rotinas clinicas mais praticas e acessiveis
para a equipe do hospital e pacientes. O aplicativo devera ser capaz de informar, apoiar,
confortar os usudrios, economizar tempo na explicacao do procedimento PET CT e nas
questdes criticas na preparacdo do paciente. A adocdo dessa tecnologia podera evitar a
repeticdo do exame (o que ocorre quando o preparo ndo ¢ bem feito), que
consequentemente reduz a exposi¢cao dos pacientes a radiacdo, o desgaste de realizar um
novo procedimento e o custo para o Servico de Medicina Nuclear (ampliando vagas no
caso do SUS), além de oferecer praticidade, democratizagdo do acesso e fornecer
indicadores de qualidade para o departamento.
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