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Abstract. The activity "Creating Respect and Empathy Digitally" aims to
present, raise awareness about, and promote discussions on cyberbullying. To
this end, it seeks to offer 7th-grade students a theoretical introduction to the
topic, including aspects of digital accessibility, as well as teaching them how
to produce content in different digital formats. The proposal acts as a tool for
raising awareness of situations that many students have already experienced
or may experience, considering the digital context in which they are immersed.

Resumo. A atividade “Criando Respeito e Empatia Digitalmente” tem como
objetivo apresentar, conscientizar e promover debates sobre o cyberbullying.
Para isso, busca oferecer aos alunos do 7° ano do Ensino Fundamental uma
introdugdo tedrica ao tema, incluindo aspectos de acessibilidade digital, aléem
de ensina-los a produzir em diferentes formatos, conteudo digital. A proposta
atua como um instrumento de sensibiliza¢do sobre situagoes que muitos
estudantes ja vivenciaram ou poderdo vivenciar, considerando o contexto
digital em que estdo inseridos.

1. Objetivos Geral e Especificos

O objetivo geral dessa atividade é promover a conscientiza¢do sobre o cyberbullying,
desenvolvendo nos alunos o senso de empatia, respeito e responsabilidade no ambiente
digital. Como objetivos especificos busca-se, ainda, estimular a criatividade, a
expressao critica e a comunicacao, por meio da producdo de contetido. A atividade visa
também o desenvolvimento de habilidades como o trabalho em equipe, a escuta ativa, a
colaboracdo e o uso consciente das tecnologias, aliando o pensamento critico ao uso
pratico de ferramentas digitais. Essa atividade esta relacionada ao eixo ‘Cultura Digital’.

2. Publico-alvo

A atividade “Criando Respeito e Empatia Digitalmente” pode ser utilizada com turmas
de diferentes faixas etarias, contudo, recomenda-se o foco nos alunos do Ensino
Fundamental — Anos Finais, especialmente do 7° ano, considerando o nivel de
maturidade necessario para refletir sobre situacfes de cyberbullying e producdo critica
de conteddo digital, bem como as recomendac¢des da BNCC Computacdo (Quadro 1).

3. Habilidades Exploradas

As habilidades da BNCC Computacdo que se alinham com a atividade para auxiliar os
professores em seus planejamentos pedagdgicos estdo descritas no Quadro 1. O quadro
além de indicar a habilidade, mostra de que forma essa habilidade pode ser explorada na
atividade proposta, bem como o ano recomendavel para sua aplicac¢éo, de acordo com a
BNCC Computacdo [BRASIL, 2022].
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Quadro 1. Objetos do Conhecimento / Habilidades da BNCC Computacéo.

Habilidade BNCC De que forma: Objeto de Ano
Computagao Conhecimento
(EF07CO08) Demonstrar | No momento da roda de conversa e na | Seguranca e
empatia sobre opinides | propria apresentacdo sobre o trabalho — | responsabilidade
divergentes na web. ver metodologia, os alunos serdo |no  uso da
incentivados a respeitar opinides | tecnologia -
divergentes no ambiente digital, para | Cyberbullying
que praticas como o Cyberbullying,
possam ser evitadas.
(EF07C0O09) Reconhecer | Todo o foco desta atividade, desde a
e debater sobre | apresentagdo dos videos e documentos
cyberbullying. iniciais, passando pela discussdo sobre
eles, ¢ justamente com foco em auxiliar 7°
os alunos a reconhecerem ¢
posteriormente, debater sobre o
cyberbullying.
(EF07CO11) Criar, | Durante a atividade, os alunos | Uso de
documentar e publicar, | conseguirdo desenvolver a habilidade | tecnologias
de forma individual ou | da produg¢do de contetido utilizando | computacionais
colaborativa,  produtos | recursos tecnologicos, a partir da | - Produgao
(videos, podcasts, web | orientagdo do professor, com base no | Digital
sites) usando recursos de | tema proposto.
tecnologia.

4. Recursos e Materiais Utilizados

Em relacdo aos materiais para aplicagdo da atividade, serdo sugeridos recursos digitais
que podem ser adaptados para recursos nao digitais, com excecdo dos videos — descrito
na metodologia.

Videos: Apresentacdo das animacdes: “E se fosse com vocé?” — disponivel no
YouTube em: https://www.youtube.com/watch?v=RmX61ZYL LI com duracdo de 19
minutos e “Cyberbullying: violéncia virtual machuca” — disponivel no YouTube em:
https://www.youtube.com/watch?v=mWQoikd72A4 com duracdo 2 minutos e meio,
que tém forte apelo emocional e atuam como ponto de partida para discussdes sobre
empatia, limites do humor e consequéncias das agressdes virtuais. Tais recursos visam
ndo apenas informar, mas também sensibilizar os alunos para a tematica. Essas
apresentacdes foram complementadas com informacGes sobre a legislacdo vigente,
como o Marco Civil da Internet [BRASIL, 2014] e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) [BRASIL, 1990], permitindo ampliar o debate para aspectos
legais. A mediag8o do professor é essencial para conduzir esse momento, incentivando
os alunos a responderem a perguntas reflexivas e a compartilharem experiéncias em
um ambiente seguro e respeitoso.

Questionarios (Formuléarios Eletrénicos) do Google Forms: Questionario Pré-
Atividade, disponivel em: https:/bit.ly/4aHfJi7 e Questionario Pds-Atividade,
disponivel em: https://bit.ly/4cf7JGi para coletar conhecimentos e percepcdes
individuais dos alunos sobre os temas, bem como, para identificar se eles estdo
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vivenciando ou se ja praticaram cyberbullying, a serem aplicados antes e depois da
atividade.

Na etapa pratica, voltada para a producdo de contetdo, é recomendado o uso de
ferramentas gratuitas e acessiveis, selecionadas de acordo com sua facilidade de uso e
aplicabilidade pedag6gica. O Quadro 2 apresenta essas ferramentas, suas finalidades e
exemplos de aplicacdo em sala de aula. O professor tem autonomia para escolher uma
ou mais ferramenta(s) que ja possui conhecimentos e afinidade ou outras que achar
mais adequadas.

Quadro 2. Ferramentas digitais que podem ser usadas na producéo de conteddo.

Ferramenta Finalidade Aplicacio
Canva 5;1;530 de imagem / Criagao de posts, cartazes e infograficos
CapCut ou InShot Edi¢do de video Producao de videos curtos de conscientizagdo
Vocaroo ou Anchor | Podcast / dudio Gravacdo e publicacdo de dudios ou podcasts
Padlet Painel colaborativo Compartilhamento e curadoria dos conteudos
Google Slides / ~ . .
PowerPoint Online Apresentagdes on-line | Montagem de campanhas e apresentagdes

Além disso, se faz necessario uso de computadores, tablets ou celulares, bem
como acesso a internet. Para os videos, pode ser usado um projetor ou uma televisdo da
escola uma vez que os videos podem ser baixados para uma midia como pen drive.

5. Metodologia de Desenvolvimento da Atividade

Em termos metodoldgicos, sugere-se que a atividade seja desenvolvida em quatro etapas
COMO segue:

Etapa 1 — A primeira etapa da atividade, refere-se a uma coleta de dados
preliminar sobre o entendimento dos alunos a respeito do cyberbullying. Para tal, o
professor deve solicitar o preenchimento de um questionario (formulario eletrénico).
Este questionario tem como objetivo mapear os conhecimentos iniciais dos alunos
acerca do tema, antes de qualquer intervencao por parte do professor.

Essa acdo pode ser realizada antes da aula, na residéncia dos alunos, através de
um celular, tablet ou computador com acesso a internet, ou pode ser realizada na escola,
se a mesma disponibilizar laboratrio com computadores e acesso a internet. No caso de
inviabilidade de ambas as opcdes anteriores, 0 questionario pode ser impresso ou escrito
no quadro para que os alunos o respondam individualmente, ficando essa escolha, a
critério do professor, considerando a realidade socioecondmica do contexto escolar o
qual o docente estéa inserido.

Etapa 2 — A segunda etapa da atividade, refere-se a apresentacdo dos dois videos
com foco no desenvolvimento tedrico sobre o tema. O primeiro intitulado ‘E se fosse
com vocé? Uma histdria de bullying’ e o segundo intitulado ‘Cyberbullying: violéncia
virtual machuca’. Essa acdo deve ser realizada na escola com os recursos disponiveis da
mesma. Apds os alunos assistirem 0s videos, sugere-se a organizacdo de uma roda de
conversa com a turma, para que todos possam debater sobre o que foi abordado nos
videos, com o professor atuando como mediador e promover acolhimento se necessério.
O professor pode incentivar 0s alunos a responderem perguntas como:



e Comente uma situacdo onde vocé entende que ocorreu o cyberbullying.
e Comente uma situacao onde vocé entende que vivenciou o cyberbullying.

¢ Quais impactos vocé percebe que o cyberbullying provocou na sua saide mental,
emocional e/ou fisica?

e Quais impactos vocé percebe que o cyberbullying desencadeou no seu
comportamento?

e Quais impactos vocé percebe que o cyberbullying provocou no seu rendimento
académico?

e O que vocé faria ao presenciar uma situagédo de cyberbullying?

e Comente um exemplo acdo que vocé entende que pode ser realizada para
combater o cyberbullying ou quais medidas preventivas e de acolhimento que
podem ser promovidas.

¢ O que vocé achou do Marco Civil da Internet (Lei 12.965/2014)?

Etapa 3 — A terceira etapa da atividade, refere-se a producdo de conteudo e
iniciard com o professor apresentando ferramentas gratuitas de producdo de midias
digitais aos alunos, bem como ferramentas e recursos de acessibilidade e inclusédo
digital [Alves e Aguiar, 2024], ensinando-os, a utiliza-las. Recomenda-se que o0s alunos
sejam organizados em pequenos grupos para, ao final, produzirem um contetdo com
foco no combate ao cyberbullying. Caso a escola ndo disponha de laboratério de
informatica com acesso a internet, a producdo pode ser feita com uso de outros
materiais escolares ndo digitais. Outra possibilidade é propor uma redacéo ou criagao de
um diério de bordo contendo observagdes da turma e do ambiente escolar. Ressalta-se
que o mais importante é a absor¢do do conteudo e a conscientizagdo sobre o tema por
parte dos alunos. E importante considerar que nessa etapa, o ensino de Computagao esta
sendo promovido, o que demanda a construgdo de um processo estruturado, envolvendo
planejamento, organizacdo de informacao, tomada de decisdo e construcéo de solugdes.

Sendo assim, sugere-se as seguintes etapas para entrega da producao de contetdo:

1. Formacédo de grupos: Nesta etapa os alunos devem formar grupos para
realizar a atividade proposta, caso tenha alunos sem grupo, sugere-se que 0
professor auxilie na alocacdo deles, pois uma das finalidades da atividade é
estimular o trabalho em equipe;

2. Roteiro: Apresentacdo inicial do que serd apresentado e de qual maneira
sera apresentado: apresentacdo em slides, video, podcast, outros;

3. Esboco inicial: Verséo inicial da producdo, ndo precisa ter a qualidade de
um trabalho final, serve apenas para o professor direcionar a equipe e
verificar o andamento da atividade - esse acompanhamento pelo professor,
permitird ao mesmo dar feedbacks para buscar garantir uma entrega de
qualidade, interferindo o minimo possivel na geracao de ideias, deixando
isso a cargo dos alunos;

4. Entrega do resultado: Entrega da producéo final, a ser apresentada em
aula.

Etapa 4 — A quarta e Gltima etapa da atividade, refere-se a uma nova coleta de
dados sobre o entendimento final dos alunos a respeito do cyberbullying, analoga a
primeira e para identificar os alunos que vivenciaram e praticaram o cyberbullying. Para



tal, o professor deve solicitar o preenchimento de um questionario (formulério
eletrénico). Este questionario tem como objetivo mapear os conhecimentos finais dos
alunos. A intencdo é verificar a mudanca de perspectiva dos alunos sobre o0 assunto com
a realizacdo da atividade. Desta forma, o professor tera um ferramental para avaliar o
aprendizado dos alunos e a eficacia da atividade, para que assim, ele possa adapta-la em
seu contexto social. A aplicacdo do questionario eletrébnico pode ser realizada
considerando as mesmas adaptacdes descritas na Etapa 1.

6. Avaliacao

A avaliacdo da aprendizagem pode ser dividida em 60% da pontuacéo atrelada a entrega
do trabalho considerando os seguintes topicos: i) cumprimento dos prazos, ii)
criatividade na produgdo de conteudo, iii) trabalho em equipe e iv) entendimento do
tema proposto e os 40% da pontuacdo restante, pode ficar atrelado a entrega dos
questionarios (formularios eletrdnicos) a critério do professor.

Sob outra perspectiva, o professor pode realizar uma analise comparativa entre
as respostas dos questionarios pré e poés-atividade. Essa comparacdo pode oferecer
evidéncias mais concretas sobre mudancas na percepcdo dos estudantes em relacdo ao
cyberbullying. Para isso, sugere-se analisar resultados agregados (percentuais de
respostas, distribuicdo por categorias), comparar respostas individuais ou por grupos, ou
ainda, identificar padrdes de evolucdo nas justificativas dos alunos. Também seria
possivel utilizar andlises simples, como variagdo média de respostas em escalas Likert,
ou uma analise qualitativa categorizando tipos de respostas antes e depois da
intervencdo. Essas analises trariam um enriquecimento muito grande e visualizacdo de
dados reais quanto a atividade proposta.

7. Consideracoes Finais

A atividade ‘Criando Respeito e Empatia Digitalmente’ tem como objetivo sensibilizar
os alunos para os impactos do cyberbullying, promovendo reflexdes, debates e a
producdo de contedo que incentivem o respeito e a empatia nas interacdes virtuais.
Além disso, oferece suporte aos educadores interessados em abordar o tema de forma
segura e tecnicamente orientada.

O cyberbullying pode ser caracterizado como manifestagcbes de agressdes, por
meio do uso de recursos eletrénicos, como computadores e celulares. Ocorre a partir de
atos de violéncia psicologica e sistematica praticados nas redes sociais, através de
postagem de texto, fotos e videos que tém a intencdo de causar dano a outra pessoa
[Ferreira & Deslandes, 2018; Flores et al., 2022].

Por se tratar de um tema delicado e sensivel, € importante que o professor se
coloque a disposicéo dos alunos ou da turma que desejar falar sobre situagfes pessoais
relacionadas ao assunto ou encaminha-los a um profissional da escola especializado
como psicopedagogos ou orientadores educacionais. Essa escuta acolhedora fortalece a
confianca e amplia o alcance educativo da atividade. Deste modo, a atividade se propde
ndo apenas a informar, mas também a acolher e apoiar os alunos diante dos desafios do
ambiente digital, reforcando a importancia de uma convivéncia on-line mais consciente
e empética.
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