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Abstract. Chronic kidney disease is a global public health problem that affects diffe-
rent age groups. Peritoneal dialysis is one of the forms of treatment that offers advan-
tages over hemodialysis, including greater preservation of residual renal function and
less need for dietary restrictions. This work presents Fazenda Renal, a serious game for
children with chronic kidney disease, with the patient as the protagonist. It was desig-
ned to promote adherence to treatment by encouraging automated peritoneal dialysis
habits, adherents to medical recommendations, allowing further the patients to enter-
tain themselves while undergoing the procedure. In addition, a preliminary evaluation
was done by a doctor who specialized in kidney health, reinforcing and endorsing the
relevance of this initiative.
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Resumo. A doenca renal crénica é um problema de saiide piiblica global que afeta di-
ferentes faixas etdrias. A didlise peritoneal é uma das formas de tratamento que oferece
vantagens sobre a hemodidlise, incluindo maior preservacdo da fungdo renal residual
e menor necessidade de restricoes dietéticas. Este trabalho apresenta Fazenda Renal,
um jogo sério para criangas com doenga renal crénica, tendo o paciente como prota-
gonista. Foi concebido para promover a aderéncia ao tratamento encorajando hdbitos
de didlise peritoneal automatizada, aderentes a recomendagdo médica, possibilitando
ainda que os pacientes se entretenham enquanto se submetem ao procedimento. Adici-
onalmente, uma avaliacdo preliminar foi feita por um médico especializado em saiide
renal, reforcando e endossando a relevincia desta iniciativa.
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1. Introducao

Uma das fungdes dos rins € filtrar os residuos toxicos do sangue, resultantes da atividade celular.
Quando ha deficiéncia no funcionamento dos rins, a satde fica comprometida, podendo causar a
Doenga Renal Cronica (DRC) [Hill et al. 2016]. A DRC € um problema de satide publica que afeta



mais de 10% da populagdo mundial, com uma prevaléncia de mais de 800 milhdes, destacando-
se entre as 10 principais causas de 6bito [Kovesdy 2022]. Uma forma de tratamento ¢ a didlise,
cuja funcdo é remover impurezas e excesso de liquido no sangue [Daugirdas et al. 2012]. Ha
dois tipos principais de diélise, a hemodidlise e a didlise peritoneal. A didlise peritoneal € reali-
zada na fase mais avancada da DRC. Nela, a filtragem do sangue € feita inserindo-se um liquido
extremamente limpo dentro do abdomen por meio de um cateter, usando uma maquina cicladora
[Levey and Coresh 2012]. Este liquido deve ficar no abdémen por um nimero especifico de horas.
Ao ser retirado, conterd as toxinas e o excesso de dgua e sais minerais do organismo do paciente.

Dados epidemioldgicos recentes estimam que mais de 10.000 criancas fazem diélise nos
EUA [Rasmussen 2022]. No Brasil, hd poucos estudos, estimando-se em torno de 200 criancas
em didlise peritoneal, sendo 80% delas menores de 12 anos [Palma et al. 2022]. A incidéncia
de DRC em criangas tem aumentado e o tratamento em casos avancados é via didlise perito-
neal [Rasmussen 2022], [Fraser et al. 2015], com as seguintes vantagens: maior preservacdo da
funcdo renal residual, menor necessidade de restri¢des dietéticas, tratamento em domicilio, menos
interrupgao das atividades escolares e melhor qualidade de vida [Chua et al. 2022].

Paralelamente, hd poucos jogos digitais concebidos para promover e tornar a experiéncia
de tratamento de DRCs mais lidicas. Um exemplo é Renal Game [Games 2021], um jogo casual
que reforca conhecimentos sobre Nefrologia, voltado para estudantes de enfermagem e enfermei-
ros. Outros exemplos sio DDQUIZ [Benitez 2017], Kidney Arcade [NFK 2022], K-Force Canteen
[NFK 2022], Kandy Crush [NFK 2022] e Teen Tx [Vasconcelos Filho et al. 2020]. Majoritaria-
mente, esses jogos buscam educar profissionais da saide sobre conhecimentos para tratamento da
DRC (via quiz) e estimular hdbitos alimentares e estilos de vida saudaveis.

Considerando a baixa popularidade da didlise peritoneal e sua importincia para o paci-
ente com DRC, este trabalho apresenta Fazenda Renal, um jogo sério para promover a aderéncia
a didlise peritoneal automatizada. Contrastando com os trabalhos existentes citados, este jogo
foi concebido para criancas com DRC, tendo o paciente como protagonista. Foi concebido
para promover a aderéncia ao tratamento, encorajando hdbitos de didlise peritoneal aderentes a
recomendacdo médica, possibilitando ainda que os pacientes se entretenham enquanto se subme-
tem ao procedimento. O jogo foi desenvolvido em parceria com pesquisadores da Sadde e da
Computacio, bem como avaliado por um médico especialista em sadde renal, refor¢cando e endos-
sando a importancia desta iniciativa.

2. Visao Geral

Fazenda Renal foi desenvolvido para criancas, para promover a aderéncia a didlise peritoneal,
através da criacio e manutencio de uma fazenda virtual. E um jogo 2D em pixel art que re-
compensa o paciente com 200 cristais, quando a didlise didria é feita no horério e duragdo cor-
retos. Os cristais podem ser investidos em melhorias para a fazenda. Foi desenvolvido com
a Godot Engine e programado em GDScript, com a capacidade de ler arquivos locais no for-
mato JavaScript Object Notation (JSON), uma forma de escrever um JavaScript para a troca de
dados entre sistemas. Pode-se tanto transformar um JSON em dados de uma classe (desseri-
alizar), quanto transformar dados de uma classe em JSON (serializar). Estes arquivos contém
informagdes como o ndmero de cristais ganhos durante o jogo, as compras feitas na loja, etc.
Adicionalmente, alguns principios fundamentais, relacionados ao desenvolvimento rapido de jo-
gos e aplicados neste trabalho, sdo oriundos da experi€éncia prévia dos autores no uso de mo-
tores de jogos [de Macedo and Rodrigues 2011, de Macedo et al. 2015], incluindo fases de de-
senvolvimento, formas de interagdo, mecénicas, menus, interfaces, sistemas de pontuacdo e de
geréncia de recursos. Informacgdes praticas adicionais, incluindo os passos necessdrios para
a producdo de um jogo, desde o conceito inicial até a sua realizacdo, estdo disponiveis em



[Rodrigues et al. 2014, Rodrigues et al. 2018]. Fazenda Renal apresenta ainda uma trilha sonora
tranquila e relaxante [Northwestern 2022]. Os animais emitem sons (registrados e editados pelos
préprios autores) ao serem comprados na loja, bem como periodicamente, enquanto estdo na fa-
zenda. Além disso, ao compra-los, emite-se um efeito de som de caixa registradora [Library 2022].

Com o progresso do jogador, a fazenda torna-se mais cheia de vida e colorida, com ani-
mais nela habitando. Na versao atual, a partida inicia-se com a escolha de um animal: vaca, porco
ou coelho (podendo comprar até 4 animais). Animagdes destes animais foram criadas em pixel art,
interpolando-se os quadros-chave principais. Eventualmente, os animais param para descansar e
se alimentar, ficando em movimento idle. O jogador também tem a opcdo de comprar itens para
incrementar a fazenda, por exemplo, um galinheiro, uma expansdo para a casa, um galpao, etc.
Ao comprar novos itens, terd que gerenciar mais eventos na fazenda. Flores e adornos também
surgem no entorno das novas construcdes, tornando o ambiente ainda mais agradavel visualmente,
de tal forma a estimular empatia e engajamento pelos personagens e rotina dos cuidados didrios
para manter a fazenda. A Figura 1 exibe cenas da dindmica do ambiente ao longo do jogo.

Pressione P para acessar a loja

A sua dialise ndo
esta em dia

(a) A loja (a direita) e a fazenda (esquerda) com  (b) A fazenda “adormecida”, toda vez que o jo-
alguns itens ja adquiridos. gador nio fizer a dialise no horéario correto.

Pressione P para aclessar a loja Pressione P para . acessar a loja

Be

1h34m restantes

(c) Maquina cicladora simulada via huds na  (d) Notificacdo de alerta ao tentar realizar mais
forma bolsas de solucdo (em azul e amarelo). de uma dialise diaria.

Figura 1. A dinamica do ambiente da fazenda ao longo do jogo.

A mecénica de controle é baseada na movimentagdo do cursor via teclado, através das
setas up, down, right e left. O jogador inicia a partida sem pontuacio (isto €, com zero cristais).
Ao selecionar a tecla “P”, acessa a loja (Figura 1(a)), onde pode comprar animais e outros itens,
pagando em cristais. No caso, 200 cristais sdo adquiridos ao fazer a diélise corretamente, em um
mesmo hordrio, durante o tempo determinado pelo médico (neste trabalho, de 8hs). Ao passar dos
dias, o jogador poderd acumular cristais ilimitadamente, seguindo esta regra. O conceito inicial
seria captar os dados diretamente de uma maquina cicladora moderna, detectando-os pelo relatério
automadtico gerado e disponibilizado na nuvem. Contudo, devido a dificuldade de acesso a essa
madquina, simulamos os dados por meio de huds e pop-ups exibidos na game home, como mostra
a Figura 1. O jogador sinaliza, via barra de espaco, o término da didlise. Para checar se recebera
os 200 cristais didrios, criamos um contador que recebe o comando de confirmagdo da didlise,
de 24 em 24 horas. Optamos por evitar reforcos negativos, portanto, ainda ndo existe uma forma



do jogador “perder”. Contudo, quando deixa de realizar a didlise, a fazenda “adormece”, como
mostra a Figura 1(b), até que o procedimento seja feito de acordo. Durante a didlise peritoneal,
via tecla “D”, o jogador recebe informacao sobre o tempo restante para completar o procedimento,
através de animacdes de huds que mostram a variacdo dos liquidos contidos nas bolsas de infusao
e drenagem, ilustrados na Figura 1(c). A bolsa azul (que comeca cheia até ficar vazia) corresponde
ao tempo de infusdo do liquido na cavidade peritoneal e, a amarela (que comega vazia e fica cheia),
ao tempo de drenagem do liquido infundido no organismo. Cada um destes procedimentos leva,
em média, quatro horas. Sé quando a bolsa azul fica vazia, o procedimento feito pela bolsa amarela
¢ ativado. Caso o jogador tente fazer mais de uma didlise por dia, uma notificacdo educativa de
alerta, reforcando que nfo € permitido, é exibida na game home, como mostra a Figura 1(d).

3. Avaliacao por um Especialista em Satide Renal

Fazenda Renal foi avaliado por um nefrologista com 17 anos de experiéncia em Medicina, Nefro-
logia e Saude Publica, doutorado em Ciéncias Médicas e p6s-doutorado em Satide Coletiva na area
de Epidemiologia. Segundo o especialista, a ideia de um jogo que promova o aumento da adesdo
ao tratamento em saude renal € extremamente importante. Manifestou que a abordagem lidica do
jogo pode ser efetiva, principalmente, entre criancas, mas ndo somente entre esta audiéncia. Para o
médico, os movimentos € os sons emitidos pelos animais contribuem para aumentar o nivel de di-
versdo. Destacou a simplicidade de jogar, além do propdsito de educar enquanto diverte. Externou
que o jogo poderia trazer beneficios ndo s6 para criancas, mas também para outros pacientes com
DRC avancada, caso fossem veiculadas informacdes sobre a hemodidlise, uma vez que a dieta e
o tratamento “geral” tém interseccdo. Achou o visual bem interessante, com arte em tons pastéis
que lembra a de jogos mais antigos. Finalmente, quanto a estratégia de recompensa, concluiu
ser efetiva e com potencial para fidelizar o jogador, mas sugeriu incrementé-la com outros itens,
principalmente, se o interesse depois for fidelizar um publico-alvo de faixas etdrias mais diversas.

4. Discussao Final e Trabalhos Futuros

Este trabalho apresentou o jogo Fazenda Renal, como uma iniciativa para promover a satde renal e
a importancia da aderéncia ao tratamento via didlise peritoneal. Avaliacdes qualitativas prelimina-
res foram tecidas por um especialista, com sugestdes e criticas positivas, enfatizando a relevancia
da iniciativa. Sob o ponto de vista das melhorias e limitacdes, antecipamos que a didlise peritoneal
no jogo limita-se atualmente & informagdo gerada pela mdquina cicladora que simulamos, ou seja,
se o paciente fez (ou ndo) a didlise e em quais hordrios. H4 varias possibilidades de trabalhos
futuros, mas a principal seria avaliar a experiéncia de usudrios em didlise peritoneal, bem como de
especialistas ndo s6 da Nefrologia, mas também do seguimento pediatrico.
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