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Abstract. Virtual Learning Environments have become increasingly intelligent
and supplied with individualized resources to provide a more engaging and ef-
fective learning process. In particular, technologies that not only provide sup-
port but also encourage self-regulated learning are desirable, as this compe-
tence has many benefits. Thus, this work presents a Systematic Literature Re-
view that seeks to outline an overview of such technologies, considering works
published between 2011 and 2020. Results have shown that information vi-
sualization techniques, interactive learning resources, content recommendation
and strategies for feedback have been used in all phases of the self-regulatory
process, mainly in higher education.

Resumo. Os Ambientes Virtuais de Aprendizagem tém se tornado cada vez mais
inteligentes e providos de recursos individualizados para propiciar um processo
de aprendizagem mais engajador e efetivo. Em especial, tecnologias que, além
de oferecerem suporte, também fomentem e estimulem a aprendizagem autorre-
gulada sdo desejdveis, jd que esta competéncia traz iniimeros beneficios. Dessa
forma, este trabalho apresenta uma Revisdo Sistemdtica da Literatura que busca
tracar um panorama de tais tecnologias, considerando trabalhos publicados
entre 2011 e 2020. Os resultados mostraram que técnicas de visualizagdo da
informacdo, recursos de aprendizagem interativos, recomendagcdo de conteiido
e estratégias de feedback sdo utilizadas em todas as fases do processo de
autorregulagdo, principalmente no ensino superior.

1. Introducao

O crescente desenvolvimento de recursos tecnoldgicos em ambientes inteligentes de
aprendizagem tem provocado alteracdes nos processos de ensino e aprendizagem. Os
Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVAs) utilizam diferentes recursos como suporte
aos processos educacionais e, constantemente, novas funcionalidades sdo implantadas vi-
sando a melhoria do desempenho académico, a motivagdo e a diminui¢ao da evasao.

Neste cendrio, tem-se observado a importancia de prover mecanismos tec-
nologicos integrados aos ambientes de aprendizagem para fomentar o processo
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de aprendizagem autorregulada [Viberg et al. 2020].  Estudos evidenciam que a
autorregulacdo da aprendizagem esta relacionada com o desempenho académico
[Zimmerman e Martinez-Pons 1986]. Na aprendizagem autorregulada, o estudante é o
protagonista do seu aprendizado e pode desenvolver diversas estratégias cognitivas, me-
tacognitivas, motivacionais e emocionais/afetivas para autorregular sua aprendizagem
[Panadero 2017]. Porém, é importante que o ambiente de aprendizagem forneca ndo sé o
suporte, mas também atue de forma proativa visando estimular a autorregulacao.

Para isso, destaca-se os Ambientes Inteligentes de Aprendizagem (do inglés,
Smart Learning Environments - SLE), que sdo capazes de fornecer ativamente
orientagdes, dicas, ferramentas de suporte ou sugestdes de aprendizado necessdrias no
lugar certo, no local e hora certos e na forma correta, ao invés de permitir apenas que
os estudantes acessem recursos digitais e interajam com os sistemas de aprendizagem
[Kinshuk et al. 2016].

Observando a relevancia desse contexto, este trabalho tem por objetivo tracar um
panorama das tecnologias que tém sido utilizadas para estimular a autorregulacao dos
estudantes em SLE de forma proativa por meio de uma Revisdo Sistemética da Literatura
dos trabalhos publicados na dltima década, entre 2011 e 2020. O artigo esté estruturado da
seguinte forma: a Secdo 2 apresenta uma discussdo sobre a aprendizagem autorregulada;
a Secdo 3 expde a metodologia de pesquisa utilizada neste trabalho; a Secdo 4 apresenta
os resultados e as discussOes relacionadas com as questdes de pesquisas; e, por fim, as
consideracgdes finais sdo apresentadas na Se¢ao 5.

2. Aprendizagem Autorregulada

A Aprendizagem Autorregulada (do inglés, Self-Regulated Learning — SRL) é uma
area de estudos dentro da Psicologia Educacional que estuda aspectos pessoais do
estudante que influenciam seu processo de aprendizagem autoguiado. Aprendiza-
gem Autorregulada € uma estrutura conceitual para compreender os aspectos cog-
nitivos, metacognitivos, comportamentais, motivacionais e emocionais/afetivos da
aprendizagem [Panadero 2017]. Em contextos competitivos e avaliativos, as con-
quistas humanas dependem muito da capacidade do individuo em se autorregular
[Zimmerman e Martinez-Pons 1986].

No entanto, usar estratégias de SRL ndo € uma tarefa trivial para qualquer
pessoa, pois é necessario desenvolver competéncias de engajamento nas atividades
propostas, de monitoramento do processo, de autopercepcdo das aptiddes e entendi-
mento do contexto das tarefas que serdo desenvolvidas [Garcia et al. 2018]. No traba-
lho de [Zimmerman e Martinez-Pons 1986] foram descritas 14 categorias de estratégias
autorregulacdo e uma categoria extra, denominada de ‘Outra’, para indicar um comporta-
mento que nio € autorregulado. A Tabela 1 apresenta as categorias e suas descri¢oes.

De acordo com [Panadero 2017] e [Puustinen e Pulkkinen 2001], os modelos de
SRL podem ser definidos como ciclicos e apresentam diferentes fases e subprocessos
de autorregulacao. Apesar dos modelos apresentarem nomenclaturas diferentes para os
processos, seu entendimento permite agrupd-los em trés grandes fases: a) Preparatéria
(ou planejamento); b) Execugdo; e, ¢) Avaliacao.

A fase preparatéria compreende a analise das tarefas, planejamento, defini¢do dos
objetivos e estabelecimento de metas [Panadero 2017]. Nessa fase de autorregulacao,
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Tabela 1. Estratégias de Aprendizagem Autorregulada.

Categorias das estratégias

Definicao

Autoavaliacdo

Avaliacdo da qualidade ou progresso de um trabalho ini-
ciado pelo estudante

Organizacdo e

Os estudantes reorganizam os materiais para melhorar a

transformacao sua aprendizagem
Conjunto de objetivos e O estudante estabelece um conjunto de objetivos e su-
planejamento bobjetivos educacionais e o planejamento para a con-

clusdo das atividades.

Busca de informacao

Busca de informagdes em diversos meios para a

realizacdo de uma tarefa.
Registros dos eventos ou resultados

Manutencao de registros e
monitoramento
Estruturacdo do ambiente

Organizacdo do ambiente de aprendizagem para melho-
rar o desempenho

Punicao ou elogio na realizacdo das tarefas

Memorizar o material estudado por meio de préticas

Auto consequéncia

Ouvir novamente e
memorizar

Procurar assisténcia social
(pares)

Procurar assisténcia social
(professores)

Procurar assisténcia social
(adultos)

Revisdo de testes

Revisao das anotagdes
Revisao dos livros
didaticos

Outra

Solicitar ajuda ao colega

Solicitar ajuda ao professor

Solicitar ajuda a adultos (familia)

Revisar testes

Revisar anotacoes

Revisar livros didéticos utilizados durante o processo de
aprendizagem.

Declaracgdes indicando o comportamento de aprendiza-
gem iniciado por outras pessoas, por exemplo, pais e
professores

pode-se utilizar, dentre outras tecnologias, ferramentas administrativas como, por exem-
plo, calendario para que o estudante possa planejar o desenvolvimento do curso
[Kitsantas 2013] e elaborar um cronograma semanal ou mensal para cumprir metas
tracadas para atingir o seu objetivo geral. Na fase preparatoria, o autor [Kitsantas 2013]
menciona duas tecnologias que podem ser utilizadas: blogs/jornais online e podcasts. A
utilizacao de blogs/jornais é importante para que o estudante fornega e receba feedback
dos colegas sobre os contetidos e possa elaborar um guia de estudo. Por ser uma tec-
nologia aberta, os usudrios conseguem publicar perguntas no ambiente e outros usudrios
podem interagir, criando um ambiente colaborativo.

A segunda fase apresentada nos modelos de SRL € a de execu¢dao, momento em
que as tarefas sdo realizadas enquanto hd o monitoramento do progresso e desempenho
[Panadero 2017]. Diversas ferramentas de publicacdo na Web para sublinhar, destacar e
agrupar o material de ensino podem ser utilizadas nessa fase. O trabalho [Kitsantas 2013]
descreve diversas tecnologias que podem auxiliar nesse momento: redes sociais, ambi-
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entes virtuais, ferramentas administrativas, ferramentas de realizacdo de testes, férum de
discussdo e marcadores (bookmarks). As redes sociais sdo uma ferramenta importante
na motivagao do estudante. A maioria dos adolescentes e adultos, atualmente, acessam e
dedicam uma parte do seu tempo em alguma rede social. Essas interacdes sao importan-
tes para que o estudante se conecte com outros colegas e profissionais de diversas dreas.
Com a incorporagdo de recursos sociais, o estudante pode se automonitorar e definir as
estratégias para a realizacdo de tarefas.

Por fim, tem-se a fase de avaliacdo, onde o estudante reflete, regula e adapta o
seu processo de aprendizagem para execugdes futuras [Panadero 2017]. Nessa fase, os
blogs também podem ser aliados, por ser uma tecnologia aberta, para aperfeicoar o enten-
dimento sobre o assunto pelos estudantes, aprendendo cronologicamente suas reflexdes
sobre a leitura e conteudo do curso realizado, permitindo, assim, que o estudante se auto-
monitore e autoavalie [Kitsantas 2013].

3. Metodologia

O processo de conducdo da Revisdo Sistematica da Literatura se baseou na proposta
de [Kitchenham 2004], que sugere a divisdo em trés fases principais: planejamento,
execucao e relatorio da revisdo. Essas fases estdo descritas a seguir, enquanto a ultima,
referente aos resultados, é apresentada na Se¢do 4. A fase de planejamento envolveu a
defini¢do das questdes de pesquisa a serem respondidas, a definicdo das bases de dados
académicas a serem buscadas e os critérios de inclusao e exclusao dos trabalhos. Assim,
as seguintes questoes de pesquisa (QP) foram delineadas:

QP1: Quais estratégias de intervencdo e/ou recursos tecnologicos tém sido utilizadas
para estimular capacidades de autorregulacdo em ambientes de aprendizagem
online?

QP2: Em quais contextos e niveis de ensino essas ferramentas tém sido utilizadas?

QP3: Quais modelos de SRL mais utilizados nesse contexto?

Cinco bases de trabalhos académicos que indexam os principais veiculos de
publicacdo na area de computacdo foram selecionadas, incluindo duas bases nacionais
que representam os principais veiculos da area de Informatica na Educacdo no pais. Sao
elas: ACM Digital Library (ACM DL)!, IEEE Xplore?, SpringerLink?, Anais do Simpésio
Brasileiro de Informatica na Educacdo (SBIE)* e Revista Brasileira de Informética na
Educacio (RBIE)?.

Os critérios de inclusdo (CI) e exclusao (CE) dos trabalhos foram os seguintes:
(CI1) Artigo publicado entre o periodo de 01/01/2011 e 31/05/2020; (CI2) Artigo escrito
em inglés ou portugués; (CI3) Apresenta explicitamente alguma estratégia de intervengao
ou recurso para fomentar SRL em AVAs; (CEl) Artigo publicado fora do periodo de
01/01/2011 e 31/05/2020; (CE2) Artigo ndo esta escrito em inglés ou portugués; (CE3)
N3ao apresenta explicitamente nenhuma estratégia de intervengdo ou recurso para fomen-
tar SRL em AVAs; (CE4) Foca apenas na teoria/modelo de SRL; (CES) Resumo ou poster;
(CE6) Nao é um estudo primério; e, (CE7) PDF nao disponivel ou nao encontrado.

"https://dl.acm.org
Zhttps://ieeexplore.ieee.org
3https://link.springer.com
“https://br-ie.org/pub
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A fase de execucdo do protocolo da revisdo consistiu em quatro etapas: (i)
definicdo das strings de busca e execucdo nas bases de dados; (ii) selecdo inicial; (iii)
leitura completa dos artigos e extragdo das informacdes; e (iv) sistematizacao dos dados.
A busca dos trabalhos nas bases cientificas acontece por meio da construcdo de strings
(cadeia de caracteres) que representam conceitos e palavras-chaves desejados. Como
a principal questdo de pesquisa gira em torno de tecnologias/conceitos em um aspecto
mais amplo e ndo especializado, decidiu-se por criar strings de busca com termos mais
genéricos, como online learning environments e self-regulated learning. As strings fo-
ram construidas de acordo com as instru¢des de cada base de dados de forma a permitir a
busca no titulo, resumo e palavras-chaves, utilizando operadores 16gicos e curingas (como
o caractere *). A seguir, as strings de busca utilizada em cada base sdo apresentadas.

ACM DL: Title:(“Self-Regulated Learning””) AND Title:(“Online Learning*” “Online * Env*”
”e-learning”) OR Abstract:(“Self-Regulated Learning”) AND Abstract:(“Online Learning*” “On-
line * Env*” “e-learning”’) OR Keyword:(“Self-Regulated Learning”)

IEEE Xplore: (“All Metadata”:“Self-Regulated Learning”) AND ((“All Metadata™:*“Online Le-
arning*” OR “All Metadata”:“Online* Env*””) OR “All Metadata”:”e-learning”)

SpringerLink: Title:(“Self-Regulated Learning” AND “Online Learning*” “Online* Env*”
“e-learning”) OR su:(“Self-Regulated Learning” AND “Online Learning*” “Online * Env*” “e-
learning”) OR Key:“Self-Regulated Learning”

SBIE e RBIE: “self-reg*” or autorreg* or “auto-reg*”

Uma vez executadas as strings de busca nas bases selecionadas, foram retornadas
142 entradas. Os resultados foram tabulados em uma planilha eletronica e, em um pri-
meiro passo, verificou-se que ndo existia nenhuma entrada duplicada. Em um segundo
passo, foram lidos o titulo e resumo dos artigos na primeira fase de classificagdo, apli-
cando os critérios de inclusdo e exclusdo. Apods a primeira selecdo, foram incluidos 65
artigos. Em uma segunda fase, quando os artigos foram lidos na integra, foram excluidos
21 artigos, totalizando 44 artigos incluidos nessa revisdo. A Figura 1 apresenta uma
sintese da quantidade de artigos em cada etapa do processo.

—— ———— o — —
A~ A~ A~ A [ ~—0

ACM IEEE | |Springer|| SBIE RBIE

72 33 27 12 0

Y Artigos duplicados

—— |, ———,
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ACM IEEE | |Springer|| SBIE RBIE

72 33 27 12 0

Y 12 Fase de classificagao
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h
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144
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-+ f—" — — —
ACM IEEE | |Springer|| SBIE RBIE

Y 22 Fase de classificagéo

TN N TN Ty Ty
ACM IEEE | |Springer|| SBIE RBIE

18 _JL_18 JL 3 JL 5 JL_o J

Figura 1. Visao geral do processo da RSL.

65

44

A Figura 2 ilustra, em forma de gréfico, a quantidade de trabalhos por ano, apds
cada uma das duas fases de classificacdo. Como pode ser observado, a maioria dos artigos
(25) retornados das bases de buscas foram publicados entre os anos de 2017 e 2020.

736



IX Congresso Brasileiro de Informatica na Educacdo (CBIE 2020)
Anais do XXXI| Simpdsio Brasileiro de Informética na Educacéo (SBIE 2020)

Quantidade de artigos por ano

25

20

Quantidade

0
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Ano

B 1%selecdo == 27 selegdo

Figura 2. Quantidade de artigos por ano em cada uma das etapas.

E importante ressaltar que o protocolo definido traz algumas limitacdes ao es-
tudo reportado, como o fato de a classificagdo dos artigos nao utilizar nenhum método
estatistico, por exemplo, a média. Os artigos foram classificados na primeira fase apds a
leitura do resumo e titulo. Em seguida, uma leitura completa do artigo foi realizada. Além
disso, a decisdo de escolher termos mais abrangentes para a busca pode, potencialmente,
ter excluido trabalhos relevantes com termos mais restritos.

4. Resultados e Discussao

Na ultima etapa do protocolo foram selecionados 44 artigos, sendo 39 de conferéncias e
5 de periddicos, em 33 veiculos de publicacdo diferentes, sendo que os mais utilizados
foram os eventos International Conference on Learning Analytics & Knowledge (LAK) e
Simpdsio Brasileiro de Informatica na Educagdo, com 5 artigos cada. A seguir, os prin-
cipais trabalhos encontrados sdo discutidos de forma a responder cada uma das perguntas
de pesquisa.

QPI1: Quais estratégias de intervencdo e/ou recursos tecnologicos tém sido utilizadas
para estimular capacidades de autorregulacdo em ambientes de aprendizagem online?

ApO6s uma leitura na integra dos 44 artigos selecionados, foram encontradas dife-
rentes formas de intervencoes tecnoldgicas que estimulam a autorregulacao do estudante
em ambientes de aprendizagem online. No geral, diversas tecnologias t€ém sido utili-
zadas em diferentes fases da SRL. Muitas delas possuem caracteristicas intrinsecas que
dao suporte a aprendizagem autorregulada. No entanto, o objetivo principal deste traba-
lho € encontrar aquelas que, além de dar suporte, também fomenta a SRL. Por exemplo,
um Modelo Aberto do Estudante, por si s6, ndo oferece uma intervengao proativa para
estimular a SRL, apesar de oferecer suporte. O trabalho de [Zhang e Cheng 2019], por
exemplo, apresenta uma proposta de Modelo Aberto do Estudante Negociavel para que o
estudante faca uma reflexdo do seu desempenho e negocie com o modelo para tentar che-
gar a um acordo. Essa intervencao esta diretamente relacionada com a fase de avaliacao
da autorregulacgao.

Estratégias de visualizacdo da informagdo personalizada tém sido utilizadas nas
tr€s fases do processo de autorregulacdo. No trabalho de [Molenaar et al. 2020], por
exemplo, utilizou-se dados de utilizacdo em uma plataforma para prover mecanismos
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personalizadas que permitem ao estudante estabelecer objetivos de aprendizagem em di-
ferentes momentos, seja nas li¢des atuais, em licdes de reforco (realizadas novamente) ou
para a proficiéncia geral, indicando o quao proficiente ele/ela deseja se tornar em uma ha-
bilidade especifica. Além disso, enquanto as atividades sdao executadas, as visualizagdes
sdo alteradas de cores, formatos e tamanhos para permitir 0 monitoramento do progresso
nas habilidades. E utilizada uma estratégia de feedback chamada de feed-forward que leva
o estudante diretamente ao conteido (ou caminho de aprendizagem) a ser seguido para
atingir seu objetivo de aprendizagem. Em [Barria-Pineda et al. 2018], os autores apre-
sentam um modelo aberto do estudante rico que também utiliza técnicas de visualizacdo
da informac@o para indicar o progresso nos topicos da disciplina e permitir que estudante
identifique os componentes de conhecimento especificos necessdrios para se tornar profi-
ciente em um topico, apontando diretamente para os contetidos necessarios.

A avaliacdo formativa € utilizada para conhecer o progresso de aprendizagem do
estudante. Em [Moreno e Pineda 2020] foi apresentado um processo automatizado de
avaliacdo formativa em que o envio de feedbacks em tempo real auxilia o estudante a
realizar os ajustes no processo de aprendizagem. Essa estratégia de SRL € empregada
na fase de avaliagcdo. Também existem estratégias de feedback especificas para a fase de
execucdo, onde o estudante é alertado sobre uma possivel perda de atencdo. O traba-
lho apresentado em [Robal et al. 2018] apresenta uma proposta para detec¢do automatica
em tempo real de perda de atencdo em videos visando alertar o estudante para manter
o foco do aprendizado por meio de intervengdes proativas. Além disso, ainda na fase
de execucao, recomendacao e personalizacao de conteido sao estratégias frequentemente
utilizadas [Bremgartner et al. 2017] [Ferreira e Vasconcelos 2017].

Recursos sociais e colaborativos sdo utilizados nas trés fases do aprendizado autor-
regulado. [Yan e Lin 2019] apresentam uma plataforma para avaliagao colaborativa que
utiliza estratégias adaptativas para geracao de itens de percepg¢ao, producdo e avaliagio de
pares. Em tempo real, feedbacks dos pares sao sumarizados e exibidos ao estudante, que
serve tanto para monitoramento do seu progresso e compara¢do do seu desempenho em
relacdo aos seus pares quanto para refletir sobre sua aprendizagem.

[Siadaty et al. 2012] utilizam tecnologias de Web Semantica para coletar, pro-
cessar eventos e prover feedback e andlises aos estudantes. Além disso, técnicas de
visualizagdo da informacdo sdo utilizadas monitorar o progresso do proprio estudante
e também para fornecer informagdes sobre uma posicao coletiva dos pares sobre um de-
terminado recurso de aprendizado, de forma a contribuir com o planejamento do seu pro-
cesso de aprendizagem. Mensagens motivacionais personalizadas sdo utilizadas como
uma estratégia de feedback para aumentar o engajamento dos estudantes.

A Tabela 2 apresenta uma visao geral das tecnologias utilizadas como intervengdes
proativas em ambientes de aprendizagem online para estimular a SRL em suas fases.
E importante ressaltar, que alguns dos trabalhos analisados ndo sdo apresentados nessa
tabela e nos resultados, pelo fato de que, sozinhas, ndo foram consideradas intervengdes
proativas que estimulam a SRL, apesar de oferecerem suporte. Exemplos sdo as técnicas
de mineragdo de dados educacionais e analiticas de aprendizagem, que foram utilizadas
com frequéncia em diversos trabalhos, mas ndao foram consideradas como intervencoes
proativas, e sim como uma tecnologia que oferece suporte.
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Tabela 2. Intervencoes tecnoldgicas para estimulo a SRL.

Fases da SRL

Tecnologias Preparatoria | Execucao | Avaliacao
Adaptacao/Personalizagdo/Recomendagao X X X
Agentes especialistas X

Avaliacdo por pares X X
Dados ligados/Web semantica X
Estratégias de feedback X X X
Modelo aberto do estudante negocidvel X
Recursos de aprendizagem interativos X X X
Recursos sociais/colaborativos X X
Visualizacdo da informacao X X X

QP2: Em quais contextos e niveis de ensino essas ferramentas tém sido utilizadas?

A andlise realizada dos trabalhos selecionados permitiu concluir que metade deles
(22) ndo define explicitamente o nivel de ensino em que as tecnologias propostas foram
experimentadas. Dezoito trabalhos indicaram que as propostas foram testadas com estu-
dantes do ensino superior em diferentes dreas do conhecimento. Apenas trés trabalhos
indicaram que a experimentagdo foi feita com estudantes do ensino bdsico e somente um
deles no ensino informal. Levando em consideracao esses resultados, podemos findar
que a literatura carece de mais evidéncias de utilizacao de tecnologias que fomentam a
aprendizagem autorregulada no ensino bésico e também no contexto informal e profissio-
nal, que podem levar a resultados que indiquem a existéncia de caracteristicas especificas
desses contextos e que podem ser tteis no projeto de tecnologias especializadas.

OP3: Quais modelos de SRL mais utilizados nesse contexto?

No geral, os trabalhos selecionados nao estabelecem um relacionamento direto
com os modelos de SRL encontrados na literatura. Dos trabalhos selecionados, 28 nao
definiram explicitamente o modelo em que o trabalho foi baseado e, dentre aqueles que
indicaram de forma explicita, seis utilizaram o modelo de [Zimmerman 1986]. Quatro
trabalhos indicaram o uso de mais de um modelo como base, como [Zimmerman 1986]
e [Pintrich e Groot 1990], o que pode ser justificado pela similaridade desses modelos.
Por exemplo, uma das areas do modelo de Pintrich foi construida com base em Zim-
merman. Um unico trabalho utilizou o modelo de [Pintrich e Groot 1990]. Quatro tra-
balhos utilizaram o modelo de [Winne e Hadwin 1998] e um trabalho utilizou o modelo
Socially-Shared Regulated Learning (SSRL) [Hadwin et al. 2011]. Dessa forma, é im-
portante pontuar a necessidade de estabelecer paralelos explicitos e validagdes entre a
tecnologia proposta e os modelos de SRL para que as conclusdes possam ter um embasa-
mento tedrico evidenciado pelas duas areas.

5. Consideracoes Finais

Este artigo apresentou uma Revisao Sistematica da Literatura acerca dos trabalhos pu-
blicados entre 2011 e 2020 que apresentam estratégias de intervencdo e/ou recursos tec-
noldgicos para estimular capacidades de autorregulacdo em ambientes de aprendizagem
online. Foi tracado um panorama das publicacdes que mostra uma concentra¢ao da quan-
tidade de trabalhos nos ultimos quatro anos. Dentre os veiculos de publicacdo dos artigos
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selecionados, destacam-se os eventos International Conference on Learning Analytics &
Knowledge (LAK) e Simp6sio Brasileiro de Informética na Educagdo (SBIE).

Os resultados mostraram que diversas intervengdes tecnologicas estao sendo apli-
cadas para fomentar a aprendizagem autorregulada nas suas trés fases. As discussdes
apresentadas mostram que as tecnologias adaptacdo/personalizacdo/recomendagdo, es-
tratégias de feedback, recursos de aprendizagem interativos e visualizacdo da informagao
sdo recursos utilizados nas trés fases da autorregulagao. Os recursos sociais/colaborativos
fomentam proativamente a SRL nas fases de execugdo e avaliacdo. Outras tecnologias,
como agentes especialistas, dados ligados e Web semantica e modelo aberto do estudante
mais interativos ainda podem ser explorados em outros momentos da SRL. Além disso,
a maioria experimenta as tecnologias com o publico do ensino superior, indicando uma
lacuna para estudos no ensino basico e também no contexto informal e profissional. Por
fim, ficou evidenciado que a maioria dos trabalhos nao estabeleceu um paralelo explicito o
modelo de SRL adotado, contudo, dentre aqueles que explicitaram o modelo empregado,
a maioria utilizou o modelo de Zimmerman.

Como sugestdes de trabalhos futuros, estudos para evidenciar quais estratégias de
SRL (subprocessos) podem ser fomentadas de acordo com as intervencgdes tecnologicas
utilizadas nos ambientes virtuais de aprendizagem sdo necessdrios. Uma limitagdo en-
contrada nos artigos selecionados, € que a maioria, ndo descrevem explicitamente como
os recursos tecnoldgicos sao empregados para fomentar ativamente a aprendizagem au-
torregulada, também apontando para lacunas a serem preenchidas futuramente.
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