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Abstract. The use of rubrics in evaluating introductory programming courses
is an expanding practice in higher education institutions. Despite their popula-
rity, little is known about the effect of these tools on promoting self-regulation,
co-regulation, and shared regulation among students. This systematic review,
conducted according to the PRISMA method, seeks to evaluate the effectiveness
of rubrics in these regulatory dimensions. Studies published from 2018 to 2024
were analyzed, with a total of 231 articles identified by the search string and
7 articles selected for final analysis. The results reveal that rubrics are sel-
dom used to support regulatory aspects in programming learning. This analysis
points to the need for more structured evaluative practices that effectively inte-
grate self-regulation, co-regulation, and shared regulation. This study contribu-
tes a synthesis of current evidence and suggests directions for future research in

the field.

Resumo. A utilizagcdo de rubricas na avaliagdo de cursos de programagdo in-
trodutéria é uma prdtica em expansdo em instituicoes de ensino superior. Ape-
sar de sua popularidade, pouco se sabe sobre o efeito dessas ferramentas na
promocdo da autorregulacdo, corregulacdo e regulacdo compartilhada entre
estudantes. Esta revisdo sistemdtica, realizada conforme o método PRISMA,
busca avaliar a eficdcia das rubricas nestas dimensoes regulatorias. Foram
analisados estudos publicados de 2018 até 2024, com um total de 231 arti-
gos identificados pela string de busca e 7 artigos selecionados para andlise
final. Os resultados revelam que as rubricas sdo pouco empregadas no apoio
de aspectos regulatorios no aprendizado de programagdo. Esta andlise aponta
para a necessidade de prdticas avaliativas mais estruturadas que integrem a
autorregulagdo, corregulacdo e regulacdo compartilhada de forma eficaz. Este
estudo contribui com uma sintese de evidéncias atuais e sugere direcoes para
pesquisas futuras na drea.

1. Introducao

O ensino de programacgdo € parte integrante dos curriculos de referéncia da Sociedade
Brasileira de Computagdo (SBC). As disciplinas de introducdo a programacdo sdo ge-
ralmente incluidas no primeiro semestre dos cursos [Lima et al. 2020]. O processo de
aprendizagem no ensino de programacio é complexo. E necessério que estudantes de-
senvolvam diferentes habilidades como alta capacidade cognitiva de abstracao, resolucdo
dos problemas e pensamento 16gico [Calderon et al. 2021].
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Nesse contexto, a utilizacdo de rubricas tem se mostrado uma ferramenta impor-
tante no campo da educag@o em ciéncia da computacio, especialmente em programacao
introdutéria. Rubricas fornecem critérios claros e descri¢des dos niveis de desempenho
que auxiliam tanto os alunos na regulacao de seu préprio aprendizado quanto os profes-
sores na avaliagdo dos trabalhos dos estudantes. Ao definir expectativas claras e estrutu-
radas, as rubricas facilitam a compreensao dos critérios de avaliacdo e ajudam os alunos
a monitorar seu proprio progresso ao longo do curso [Panadero and Romero 2014]. Além
disso, ao fornecer um framework estruturado para observacdes e avaliagdes, as rubricas
auxiliam os professores na manutencdo da consisténcia e eficiéncia na avaliacao dos tra-
balhos dos alunos [Brookhart 2013].

Embora as rubricas tenham sido amplamente adotadas em cursos de programacao
introdutéria para melhorar a consisténcia e precisdo na avaliacdo do desempenho dos
alunos [Adesina et al. 2015, Stegeman et al. 2016, Tubino et al. 2020], hd uma crescente
necessidade de se explorar seu potencial em promover ndo apenas a avaliacdo do de-
sempenho dos alunos, mas também sua autorregulacdo, corregulacdo e regulagdo com-
partilhada no processo de aprendizado da programacgdo. Outrossim, héd a necessidade de
implementagdo de tecnologias e estratégias que possibilitem uma maior participacao ativa
dos estudantes no proprio processo de aprendizado, conforme [Lima and Pimentel 2013].

Dada a importancia crescente da autorregulacdo, corregulacdo e regulacao com-
partilhada no contexto do ensino de programacao introdutoria e a escassez de revisdes sis-
temadticas e surveys, torna-se essencial realizar uma revisao sistematica da literatura para
examinar como as rubricas tém sido desenvolvidas e utilizadas para promover e avaliar
esses aspectos do processo de aprendizado. E nesse sentido, esta revisdo visa ndo apenas
identificar as melhores praticas no desenvolvimento e implementacdo de rubricas para
avaliacdao de desempenho em programacao introdutéria, mas também investigar como es-
sas rubricas podem ser projetadas para incentivar e apoiar a autorregulacdo, corregulacao
e regulacdo compartilhada do estudante. Ao entender melhor o papel das rubricas nesses
processos de regulacdo do aprendizado, os educadores podem aprimorar suas praticas de
ensino e proporcionar aos alunos uma experiéncia de aprendizado mais eficaz e significa-
tiva na programacao introdutoria.

2. Fundamentacao Teérica

A autorregulacdo refere-se a capacidade do aluno de definir metas de aprendi-
zado, monitorar seu progresso € ajustar suas estratégias de aprendizado conforme
necessdrio [Pintrich 2000, Hinnant-Crawford et al. 2016]. A corregulagdo envolve a
colaboracdo entre pares para fornecer feedback e apoio mituo no processo de aprendi-
zado [Hadwin et al. 2018, Hinnant-Crawford et al. 2016]. J4 a regulagdo compartilhada
refere-se a colaboragdo entre alunos e professores para definir metas, monitorar o pro-
gresso e ajustar as estratégias de aprendizado [Jirveld et al. 2016]. Uma colaboragao
bem-sucedida requer tanto a auto-regulacao individual quanto a regulacdo coletiva pelo
grupo. Grupos que conseguem abordar coletivamente desafios e desenvolver estratégias
tendem a ter um desempenho melhor [Malmberg et al. 2015].

Trabalhos Relacionados. Durante a realizacdo desta revisdo sistematica da literatura,
foi encontrado apenas 1 estudo que revisa conteidos sobre rubricas em disciplinas de
programacao introdutéria. [de Campos and Ferreira 2021] apresenta os resultados de uma
Revisado Sistemadtica da Literatura (RSL) sobre o uso de rubricas no processo de aprendi-
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zagem de programacgdo. O foco € entender como as rubricas sdo aplicadas e exploradas
em pesquisas educacionais, analisando artigos de trés bases de dados internacionais: Sci-
enceDirect, Scopus e Web of Science. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e ex-
clusdo, 21 artigos foram selecionados para andlise. Os resultados mostram uma variedade
de praticas sobre o uso de rubricas na educacdo em programacdo. Destacou-se que as
rubricas sdo frequentemente utilizadas para melhorar a objetividade e a consisténcia das
avaliacdes em cursos de programacao.

3. Metodologia

Este estudo apresenta uma Revisao Sistematica da Literatura (RSL), que € caracteri-
zada por uma metodologia metddica e replicavel, envolvendo uma busca abrangente
para localizar todos os trabalhos publicados e ndo publicados sobre um determinado
tema; uma integracdo sistemdtica dos resultados dessa busca; e uma andlise critica da
abrangéncia, natureza e qualidade das evidéncias em relacdo a uma especifica questao
de pesquisa. Elas sintetizam estudos para extrair conclusdes tedricas amplas sobre o
significado de uma literatura, conectando teoria e evidéncia, bem como evidéncia e te-
oria [Siddaway et al. 2019]. Adotou-se a metodologia PRISMA em sua versao de 2020
[Page et al. 2021] e o Parsifal para planejamento, execucao, condugdo e documentacio da
pesquisa [Carrera-Rivera et al. 2022]. As palavras-chave foram selecionadas para abordar
os principais tipos de regulacdo no aprendizado de programacao, a saber: autorregulacio,
corregulacdo e regulacdo compartilhada.

A estratégia de busca foi construida para capturar a literatura relevante nas seguin-
tes bases de dados: ACM Digital Library, EI Compedex, IEEE Digital Library, ISI Web of
Science, Science Direct, Scopus, Sol SBC e Springer Link. Os estudos foram seleciona-
dos através de um processo de triagem dupla, garantindo a independéncia e minimizando
o viés. Inicialmente, dois revisores independentes avaliaram os estudos para determinar
sua elegibilidade baseando-se na presenca das palavras-chave no titulo ou resumo. Os
desacordos entre os revisores foram resolvidos por meio da intervencdo de um terceiro
revisor para alcangar um consenso.

A extracdo de dados foi realizada de forma sistematica. As informacdes relevantes
foram coletadas de cada artigo selecionado, focando em como as rubricas foram aplica-
das para fomentar as trés dimensdes de regulacdo estudadas. Posteriormente a andlise
realizada envolveu uma avaliacdo qualitativa dos dados extraidos, procurando identifi-
car padrdes e temas comuns relacionados ao uso e eficicia das rubricas nas dimensoes
de regulacdo especificadas. As discussodes entre os revisores durante a andlise de dados
foram fundamentais para interpretar os resultados dos estudos incluidos.

4. Execucao

Esta Secao apresenta detalhes da revisao conduzida. Em particular, esta revisao é classi-
ficada como uma revisao sistematica da literatura. Os resultados sdo apresentados na
Secdo 5.

4.1. Questoes de Pesquisa
Esta revisdo tem como objetivo responder as seguintes questdes de pesquisa:

QP1: Como as rubricas podem ser elaboradas e aplicadas de forma a fomentar e avaliar
a autorregulacdo dos estudantes em cursos introdutdrios de programagao, e qual o
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impacto dessas rubricas na habilidade dos alunos de estabelecer metas de apren-
dizado, acompanhar seu proprio progresso e adaptar suas estratégias de estudo
durante esses cursos?

QP2: Como as rubricas podem ser empregadas para facilitar e avaliar a corregulagdo
entre pares durante o processo de aprendizagem da programacao introdutoria, e
qual € a eficicia dessas rubricas na promog¢do da colaboracgdo entre os alunos para
fornecer feedback e apoio mituo na resoluciao de problemas de programacgao?

QP3: Como as rubricas podem ser projetadas para incentivar e avaliar a regulacdo com-
partilhada entre alunos e professores na definicdo de metas, monitoramento de
progresso e ajuste de estratégias de aprendizado em cursos de programacao intro-
dutdria, e qual o papel das rubricas na promog¢do de uma colaboracao mais eficaz
entre alunos e professores para alcancar os objetivos de aprendizado em cursos de
programacao introdutéria?

4.2. Critérios de Inclusao

Foram selecionados os artigos de acordo com os seguintes critérios de inclusao:

CI1: O estudo aponta explicitamente sobre rubricas em programacao introdutdria.
CI2: O estudo contém em seu resumo ou titulo relacdo com o objetivo de pesquisa.
CI3: O estudo foi realizado em 2018 ou posterior.

CI4: O estudo ¢ disponibilizado integralmente.

CI5: O estudo foi escrito em portugués ou em inglés.

4.3. Critérios de Exclusao

Foram eliminados os artigos fora do escopo da pesquisa, de acordo com os seguintes
critérios de exclusao:

CEl: O estudo € uma versdo anterior de um estudo previamente selecionado.
CE2: O estudo € duplicado.

CE3: O estudo ndo se trata de uma pesquisa primaria.

CE4: O estudo ndo aborda regulacdo.

CES: O estudo possui menos de 4 paginas.

4.4. String de Busca

(“Rubrica” OR “Rubric”) AND ((“programacao introdutéria” OR “programacgdo bésica”
OR “fundamentos de programacao” OR “introducdo a programagao”) OR (“introductory
programming” OR “basic programming” OR “programming fundamentals” OR “intro-
duction to programming”)) AND (“autorregulacao” OR “corregulacao” OR “regulagdo
compartilhada” OR “self-regulation” OR “co-regulation” OR “shared regulation™)

4.5. Processo de Selecao de Estudos

Através da string de busca, foi obtido um total de 231 resultados nas bases de dados ACM
Digital Library (17), EI Compedex (0), IEEE Digital Library (0), IST Web of Science (0),
Science Direct (5), Scopus, Sol SBC (1) e Springer Link (208).

O processo de selecao de artigos foi realizado conforme a Figura 1.
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Figura 1. Identificacao de estudos via bases dados e registros.

5. Resultados

Com o proposito de responder as questdes de pesquisa e encontrar lacunas na literatura,
os trabalhos foram categorizados de acordo com as dimensdes de regulacao providas por
[Pintrich 2000]. O autor propde 4 categorias, a saber, cognitiva, motivacional/emocional,
comportamental e contextual. A regulacdo cognitiva inclui os tipos de atividades cogni-
tivas e atividades metacognitivas que os individuos realizam para se adaptar e mudar sua
cognicdo. Um dos aspectos centrais do controle e regulacdo da cognicgao € a selecdo real
e o uso de vdrias estratégias cognitivas para memorizar teoria, aprendizagem, raciocinio,
resolucao de problemas e pensamento.

Da mesma forma que os alunos podem regular a sua cognicdo, eles podem regular sua
motivacao e afeto. A regulacdo da motivacdo e do afeto inclui tentativas de regular varias
crengas motivacionais, como orientacdo para objetivos (propdsitos para realizar uma ta-
refa), autoeficacia (julgamentos de competéncia para executar uma tarefa), percepcoes de
dificuldade da tarefa, crencas de valor da tarefa (crengas sobre a importancia, utilidade e
relevancia da tarefa) e interesse pessoal na tarefa (gosto da drea de conteido, dominio).
A regulacdo do comportamento é um aspecto da regulacdo que envolve as tentativas dos
individuos de controlar o seu préprio comportamento manifesto. O planejamento ou ge-
renciamento de tempo e esforco sdo os tipos de atividades que fazem parte do controle
comportamental. O controle do esfor¢co envolve tentativas de controlar o esfor¢o para ter
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um bom desempenho no curso. A gestao do tempo envolve a elaboragdo de hordrios para
estudar e a alocacdo de tempo para diferentes atividades, o que € um aspecto cldssico de
aprendizagem e estudo.

Finalmente, os processos regulatorios contextuais envolvem esfor¢os para controlar e re-
gular as tarefas, o contexto e utilizar apoio externo. Na sala de aula tradicional, o professor
controla a maioria dos aspectos das tarefas e do contexto. Portanto, pode haver poucas
oportunidades para os alunos se envolverem no controle e regulacdo contextual. No en-
tanto, em salas de aula mais centradas no aluno, pede-se aos alunos que facam muito mais
controle e regulacao reais das tarefas académicas e do clima e estrutura da sala de aula.
Frequentemente, eles sdo solicitados a elaborar seus proprios projetos e experimentos,
trabalhar juntos em grupos colaborativos ou cooperativos, planejar como seus grupos co-
letardao dados ou executardo a tarefa, desenvolverdao normas de sala de aula para o discurso
e o pensamento e até trabalhardo em conjunto com o professor para determinar como eles
serdo avaliados nas tarefas. Estes tipos de salas de aula oferecem, obviamente, muito
mais autonomia e responsabilidade aos alunos e proporcionam multiplas oportunidades
de controle e regulacdo contextual.

5.1. Respondendo a QP1

Os trabalhos selecionados sobre rubricas empregadas na autorregulagdo em programagao
introdutéria foram categorizados de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1. Autorregulacao.

Artigo Categoria
Cognitiva Motivacional / Comportamental | Contextual
Emocional
[Lishinski and Yadav 2021] X
[Lee et al. 2023] X
[Margulieux et al. 2020] X

As evidéncias apresentadas no estudo de [Lishinski and Yadav 2021] indicam que as ru-
bricas desempenharam um papel significativo no apoio a autorregulacdo dos estudantes
em programacao introdutdria. Primeiramente, a implementacao de uma rubrica educaci-
onal permitiu que os estudantes avaliassem seu proprio desempenho durante a realizagdo
de projetos de programacgdo. Essa autoavaliacdo proporcionou aos alunos uma oportuni-
dade concreta de refletir sobre seu trabalho e identificar dreas de melhoria, promovendo
assim um maior engajamento com o conteido do curso. Além disso, a utilizacdo da ru-
brica como parte do processo de avaliacdo proporcionou aos estudantes uma estrutura
clara para entender as expectativas e critérios de avaliacdo do trabalho em programacao.

O trabalho de [Lishinski and Yadav 2021] esta relacionado com o aspecto contextual da
regulacdo. Ao fornecer critérios especificos para avaliacdo, a rubrica ajudou os alunos
a direcionar seus esforcos de estudo e pratica de forma mais eficaz, contribuindo assim
para o desenvolvimento de suas habilidades em programacao. Outro aspecto importante
foi a incorporagdo da rubrica como uma ferramenta de feedback durante o curso. Os
alunos puderam comparar suas préoprias avaliacdes com as do professor ou assistente de
ensino, o que lhes permitiu entender melhor onde estavam acertando e onde precisavam
melhorar. Esse tipo de feedback formativo e orientado para o processo de aprendizagem
¢ fundamental para o desenvolvimento da autorregulacao dos estudantes. Por fim, os re-
sultados sugerem que a integracdo das rubricas ao processo de ensino e aprendizagem
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em programacao introdutdria pode contribuir para uma maior conscientizacdo dos alu-
nos sobre seu proprio aprendizado e progresso. Isso cria uma cultura de autorregulagio,
na qual os estudantes assumem cada vez mais responsabilidade por seu proprio sucesso
académico, o que € essencial para seu desenvolvimento como programadores e profissio-
nais de tecnologia.

[Lee et al. 2023] desenvolveram uma rubrica para medir a consciéncia metacognitiva dos
estudantes durante a depurag@o de programas em um curso introdutério de programacao.
A importancia dessa rubrica reside na necessidade de compreender até que ponto os alu-
nos entendem os erros que relatam nos formulérios de depuracao. A criacdo dessa rubrica
se tornou necessaria devido a falta de métodos existentes acessiveis ou formulérios de
depuracao especificos para o contexto do estudo. A rubrica consiste em trés niveis, cada
um com critérios especificos que devem ser atendidos para se qualificar para um dos
niveis. O trabalho de [Lee et al. 2023] se enquadra na regulacdo cognitiva do estudante.
Esta abordagem permitiu aos professores uma avaliagdo mais objetiva e uniforme do nivel
de compreensdo dos alunos em relacdo aos erros de programacao que encontraram. A ca-
pacidade dos alunos autorregularem sua aprendizagem € fundamental para o sucesso na
programacdo e em muitas outras disciplinas. A rubrica desenvolvida neste estudo fornece
uma ferramenta tangivel para os alunos se autorregularem, avaliando e monitorando sua
propria compreensdo durante o processo de depuragao de programas. Ao entenderem me-
lhor seus proprios erros e niveis de compreensao, os alunos podem ajustar suas estratégias
de aprendizagem e melhorar suas habilidades de resolu¢do de problemas. Além disso, ao
fornecer aos professores uma métrica objetiva da consciéncia metacognitiva dos alunos,
a rubrica permite uma interven¢do mais direcionada e eficaz por parte dos educadores,
possibilitando-lhes oferecer feedbacks mais precisos e personalizados aos alunos.

No artigo de [Margulieux et al. 2020], a taxonomia SOLO foi empregada para cons-
truir uma rubrica que mede o desempenho dos estudantes na resolucdo de problemas em
programacao introdutdria. A taxonomia SOLO, que significa Estrutura do Resultado de
Aprendizagem Observado, foi desenvolvida por Biggs e Collis (1982) e consiste em cinco
niveis de complexidade que indicam o grau de compreensao demonstrado em resposta
a perguntas abertas. Esses niveis incluem Preestrutural, Uniestrutural, Multiestrutural,
Relacional e Abstrato Estendido. Essa taxonomia proporciona uma estrutura clara para
avaliar a qualidade das respostas dos alunos, desde uma compreensao superficial até uma
compreensao profunda e abstrata dos conceitos.

A constru¢do da rubrica baseada na taxonomia SOLO permite que o professor avalie o
desempenho dos alunos de forma mais precisa e objetiva. Ao atribuir niveis de complexi-
dade as respostas dos alunos, a rubrica fornece uma medida clara do grau de compreensao
alcancado por cada aluno. Isso é especialmente importante em cursos de programagao in-
trodutoria, nos quais os alunos podem ter diferentes niveis de familiaridade e habilidade
com o material. Além disso, a rubrica baseada na taxonomia SOLO permite ao professor
identificar 4reas especificas em que os alunos estao enfrentando dificuldades e adaptar sua
instrucdo de acordo, fornecendo feedback direcionado e intervencdo personalizada para
promover o aprendizado.

A pesquisa de [Margulieux et al. 2020] envolve a avaliacdo do estudante pelo docente,
mas também relaciona-se com a regulacdo cognitiva do aluno. A rubrica construida com
base na taxonomia SOLO promove a autorregulagdo do estudante em seu processo de
aprendizado. Ao fornecer critérios claros e objetivos para avaliar seu desempenho na
resolucdo de problemas de programacgao, a rubrica capacita os alunos a monitorar e re-
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gular sua prépria compreensdo e progresso. Os alunos podem usar os diferentes niveis
da rubrica como guias para identificar dreas em que precisam melhorar e ajustar suas
estratégias de estudo em conformidade. Além disso, ao receber feedback especifico base-
ado na rubrica, os alunos sao incentivados a refletir sobre seu trabalho e identificar areas
para crescimento. Isso promove uma abordagem mais ativa e engajada ao aprendizado,
na qual os alunos se tornam mais responsdveis por seu proprio sucesso e desenvolvi-
mento. Em tultima andlise, ao capacitar os alunos a avaliar e melhorar seu préprio desem-
penho, a rubrica baseada na taxonomia SOLO contribui para a construcao de habilidades
de autorregulagdo que sdo essenciais ndo apenas para 0 sucesso na programacao.
Observa-se uma significativa disparidade no emprego das rubricas para avaliar as di-
mensoes regulatdrias na aprendizagem de programacao introdutdria. Em particular, foram
identificadas lacunas substanciais nas dimensdes motivacional e contextual, indicando
uma necessidade de préticas avaliativas mais abrangentes que possam incorporar esses
aspectos criticos do aprendizado.

Conforme revelado na analise sistematica, as rubricas tendem a concentrar-se na di-
mensdo cognitiva, com &énfase no desenvolvimento e na aplicacdo de estratégias cog-
nitivas e metacognitivas. Enquanto isso, as dimensdes motivacional e contextual estdo
sub-representadas. Especificamente, apenas um dos sete artigos examinados abordou a
dimensdao motivacional, enquanto a dimensao contextual foi contemplada em dois es-
tudos. Isso sugere que as praticas atuais de avaliacdo podem ndo estar completamente
alinhadas com os principios de uma aprendizagem regulada de maneira holistica.

A dimensdo comportamental, que envolve o gerenciamento de comportamentos como o
esforco e o tempo, também € menos enfatizada, aparecendo em apenas trés dos estudos
analisados. Este desequilibrio na cobertura das diferentes dimensdes regulatdrias enfatiza
a necessidade de uma revisao e expansao das rubricas usadas, para que elas possam facili-
tar e avaliar a autorregulacao, corregulagdo e regulagdo compartilhada entre os estudantes
de maneira mais efetiva.

Essas lacunas identificadas na literatura destacam uma oportunidade para futuras pesqui-
sas e desenvolvimentos priticos. E essencial que os educadores e pesquisadores con-
siderem estas dimensdes menos exploradas ao projetar e implementar rubricas em cur-
sos de programacao introdutoria. Isso ndo apenas aprimorard a precisao e a eficdcia das
avaliagOes, mas também promoverd um ambiente de aprendizado mais integrado e supor-
tivo, que atenda as necessidades regulatdrias abrangentes dos estudantes.

5.2. Respondendo a QP2

Os estudos selecionados sobre o uso de rubricas na corregulacdo em programacao intro-
dutéria foram classificados conforme a Tabela 2.

Tabela 2. Corregulacao.

Artigo Categoria
Cognitiva Motivacional / Comportamental | Contextual
Emocional
[Alkhalifa 2022] X
[Campos and Ferreira 2023] X X X X

O trabalho de [Alkhalifa 2022] fornece uma compreensdo de como as avaliacdes entre
pares podem ser integradas, como um processo de aprendizagem, dentro de cursos intro-
dutdrios de programagdo. Foi motivada pela exploracdo de varias dificuldades enfrenta-
das por programadores de primeiro ano em cursos introdutdrios de programag¢iao. Uma
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questdo principal € a dificuldade de obter feedback oportuno dos professores. Em uma
turma grande, um professor pode nao ser capaz de fornecer feedback instantaneo. Além
disso, os alunos frequentemente carecem de confianga para concluir tarefas individuais,
pois ainda ndo desenvolveram um modelo interno eficaz de um computador que possam
usar para construir conhecimento viavel.

Este estudo se concentra na avaliagao entre pares e em sua eficicia, ja que os pares podem
servir como uma fonte de feedback instantaneo. Além disso, as interacdes com os pa-
res podem aumentar a confianca dos alunos e melhorar suas habilidades de resolucdo de
problemas. [Alkhalifa 2022] discute a integracao de avaliacdes entre pares e o desenvol-
vimento de rubricas como ferramentas para facilitar a corre¢cdo mutua entre os estudantes
em cursos introdutdrios de programacao.

As rubricas sdo descritas como documentos que definem critérios de qualidade e niveis
de desempenho, essenciais para orientar os alunos na avaliagdo de seus préprios traba-
lhos e dos colegas. Além disso, sdo destacados estudos que demonstram a eficicia das
rubricas na compreensao das tarefas, fornecimento de feedback instantaneo e motivacao
dos alunos. A importancia da corregulacdo entre pares € enfatizada como uma maneira
de promover a colaboragdo e o desenvolvimento das habilidades de programacao.

O trabalho também aborda a necessidade de desenvolver rubricas especificas e eficazes
para os alunos do primeiro ano, a fim de apoiar a avaliac@o entre pares de forma signifi-
cativa. Outrossim, [Alkhalifa 2022] envolve a regulacdo contextual dos alunos.

As rubricas desempenham um papel fundamental na avalia¢do de trabalhos académicos,
fornecendo critérios claros e especificos para orientar a avaliagdo por pares dos alunos.
Seu impacto vai além da simples avaliacdo, influenciando diretamente a aprendizagem
dos estudantes. Ao fornecer uma estrutura clara de expectativas e niveis de desempenho,
as rubricas ajudam os alunos a compreender melhor os requisitos da tarefa e a focar seus
esforcos de estudo e prética. Além disso, ao receberem feedback detalhado com base
na rubrica, os alunos podem identificar areas de melhoria e desenvolver uma compre-
ensdo mais profunda dos conceitos abordados. Isso promove um ciclo de aprendizagem
continuo, no qual os alunos podem ajustar suas estratégias de aprendizado para alcangar
0s objetivos estabelecidos na rubrica. Assim, as rubricas ndo apenas facilitam a avaliagio,
mas também impulsionam o desenvolvimento académico dos alunos, capacitando-os a se
tornarem aprendizes mais autdbnomos e eficazes.

O trabalho de [Campos and Ferreira 2023] visa entender em que medida os estudantes
de programacdo introdutdria aplicam estratégias de corregulacdo e regulacio comparti-
lhada durante a programacdo. O foco € na utilizacdo de rubricas para medir aspectos
da aprendizagem corregulada e regulacdo em grupo que envolvem cogni¢ao, comporta-
mento, motivacao e emogdes. Foi realizado um estudo exploratério envolvendo 198 estu-
dantes, no qual utilizaram-se rubricas para avaliar a aprendizagem corregulada e regulacdo
compartilhada. As rubricas foram projetadas para medir a percep¢ao dos estudantes so-
bre suas proprias estratégias de aprendizagem em situa¢des de coordenacdo tempordria
de regulacdo com colegas ou professores. Apesar deste estudo abordar na rubrica todas
as 4 dimensoes de regulagio, trata-se de uma rubrica holistica que nao aborda estratégias
especificas de regulacdo.

Os resultados mostram que o mapeamento de uma rubrica pode ajudar a medir com mais
precisdo os resultados dos processos de aprendizagem. Foi observado que muitos alunos
ainda tém dificuldade em aplicar estratégias de corregulacdo e regulacdo compartilhada
de forma eficaz durante a programacao.
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A andlise dos estudos focados na corregulacdo em cursos de programagdo introdutdria
revela uma tendéncia de investigacOes concentradas nas dimensdes cognitiva € compor-
tamental, enquanto as dimensdes motivacional e contextual sio menos abordadas, indi-
cando uma discrepéancia na cobertura das diversas facetas da corregulacgdo.
Especificamente, a dimensdo cognitiva foi explorada em todos os estudos incluidos na
revisdo, refletindo um foco na avaliagdo e desenvolvimento das habilidades cognitivas
dos estudantes, como compreensao e aplicacdo de conhecimentos programaticos. A di-
mensao comportamental também recebeu atengao, com trés dos quatro estudos analisados
abordando aspectos como a colaboracao entre pares e o gerenciamento de tarefas.

Em contraste, a dimensao motivacional foi sub-representada, sendo contemplada em ape-
nas um dos quatro estudos. Esta lacuna na pesquisa sugere que pouco se sabe sobre como
as rubricas podem ser utilizadas para influenciar e medir os elementos motivacionais da
aprendizagem, tais como a autoeficdcia e o valor atribuido pelos alunos as tarefas de
programagdo. A dimensao contextual também foi negligenciada, com apenas um estudo
abordando como as rubricas podem ajudar na adaptagdo dos estudantes ao contexto edu-
cacional e na utilizag@o de recursos disponiveis, o que indica uma 4rea critica que requer
investigacdo adicional.

Essa falta de abrangéncia nas dimensdes motivacional e contextual destaca uma oportu-
nidade para futuras pesquisas. Estudos adicionais poderiam explorar como as rubricas
influenciam a motivacao dos alunos e como elas podem ser ajustadas para melhor refle-
tir e aproveitar o contexto educacional em que sdo aplicadas. Além disso, a integracao
de rubricas que abordem todas essas dimensdes poderia proporcionar uma ferramenta de
avaliacdo mais holistica e eficaz, facilitando um ambiente de aprendizagem colaborativo
e integralmente regulado.

5.3. Respondendo a QP3

Os estudos selecionados sobre o uso de rubricas na regulacdo compartilhada em
programacao introdutoria foram classificados conforme a Tabela 3.

Tabela 3. Regulacao Compartilhada.

Artigo Categoria
Cognitiva Motivacional / Comportamental | Contextual
Emocional
[Modi et al. 2023] X X
[Tsai et al. 2024] X X

No trabalho de [Modi et al. 2023], sobre desenvolvimento de curriculos de educacdo em
computacao, as rubricas desempenham um papel crucial, tanto na avaliacdo quanto na
promocao da aprendizagem regulada dos alunos. Em primeiro lugar, as rubricas sdo usa-
das para fornecer feedback continuo e formativo aos alunos durante o processo de apren-
dizagem. Esse feedback é essencial para orientar os alunos em seu progresso, permitindo-
lhes identificar areas de forca e oportunidades de melhoria. Isso estd intrinsecamente
ligado a aprendizagem regulada, pois os alunos sdo capacitados a monitorar e regular seu
proprio aprendizado com base nas informagdes fornecidas pelas rubricas. Ao compre-
enderem onde estdao em relacdo aos critérios de avaliacdo estabelecidos nas rubricas, os
alunos podem ajustar suas estratégias de estudo e esfor¢os para alcangar seus objetivos de
aprendizagem.
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Quando os critérios de avaliacdo sdo claramente definidos nas rubricas e estdo alinhados
com os objetivos do curso, os alunos t€ém uma compreensao clara do que € esperado de-
les e do que precisam alcancar para ter sucesso. Isso permite que os alunos regulem seu
proprio aprendizado, ajustando suas estratégias e esfor¢cos para atender aos critérios esta-
belecidos nas rubricas e alcancar os objetivos de aprendizagem do curso, proporcionando
uma avaliacdo alinhada com os objetivos de aprendizagem do curso.

Outrossim, o artigo de [Modi et al. 2023] estd alinhado com a regulacdo cognitiva do
aluno. Aqui as rubricas sdo usadas para direcionar o foco dos alunos para além das
instrucdes e etapas especificas da tarefa, destacando os conceitos-chave e os objetivos
de aprendizagem pretendidos. Esse aspecto € crucial para a autorregulacao do estudante,
pois ajuda os alunos a desenvolverem uma compreensdo mais profunda dos contetidos
do curso e a perceberem a conexao entre diferentes conceitos e unidades de estudo. Ao
internalizarem esses objetivos de aprendizagem, os alunos sdo capacitados a regular sua
propria aprendizagem, priorizando e direcionando seus esfor¢os de estudo de acordo com
os objetivos estabelecidos.

O estudo de [Tsai et al. 2024] investiga os efeitos da integracao de Estratégias de Apren-
dizagem Metacognitiva Online (MCLS) e Regulacdo em Equipe (TR) para desenvolver
héabitos de aprendizagem regulares em estudantes, contribuindo para suas habilidades de
programagdo, motivacdo académica e autoeficicia de recusa ao uso da Internet, em um
ambiente de sala de aula na nuvem.

O professor em [Tsai et al. 2024] fez perguntas e forneceu comentarios sobre os progra-
mas e apresentagdes elaborados pelos alunos. Com base nas rubricas sobre a qualidade do
programa, o professor avaliou a demonstrag¢do do sistema dos alunos e suas apresentagdes
orais e registrou as notas. Em geral, a mesma nota foi dada aos alunos da mesma equipe
de acordo com a rubrica. No entanto, as notas individuais dos alunos podem ter vari-
ado devido a qualidade da apresentacdo individual e as suas respostas as perguntas do
professor.

O trabalho de [Tsai et al. 2024] abarca a regulacao cognitiva e contextual dos estudantes.
Os alunos que receberam a intervencdo TR on-line melhoraram significativamente suas
habilidades de design de programacgao e sua autoeficicia de recusa ao uso da Internet.
No entanto, os efeitos esperados do MCLS em desenvolver habilidades de programacao,
motivacao académica e autoeficicia de recusa ao uso da Internet nao foram observados.
A estratégia de ensino que integra MCLS e TR pode servir de referéncia para educadores
na conduc¢do de cursos online, mistos ou invertidos durante a pandemia da COVID-19.
Porém, as rubricas foram usadas somente pelos professores e ndo diretamente pelos alu-
nos.

A andlise das pesquisas relacionadas a regulacdo compartilhada em cursos de
programacdo introdutdria evidencia uma cobertura desigual das dimensdes regulatdrias.
Enquanto a dimensdo cognitiva recebeu atencdo consideravel, as dimensdes motivaci-
onal, comportamental e contextual ainda sdo sub-representadas nos estudos, revelando
uma oportunidade significativa para pesquisas futuras.

Especificamente, a dimensao cognitiva foi abordada em ambos os estudos selecionados,
refletindo um interesse continuado em como os estudantes podem melhorar a compre-
ensdo e o gerenciamento de seu aprendizado cognitivo por meio de interagcdes com 0s
professores e colegas. Esta dimensao foca na capacidade dos alunos de utilizar rubricas
para desenvolver uma compreensdo mais profunda e gerenciar eficazmente o processo
cognitivo durante o aprendizado de programacao.
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Por outro lado, a dimensao motivacional foi menos explorada, com apenas um dos estudos
abordando como a regulacdo compartilhada pode influenciar a motivacao dos estudantes
para aprender programacao. Este aspecto sugere que o papel das rubricas em fomentar
a motivacao intrinseca e extrinseca durante o aprendizado colaborativo ainda ndo € com-
pletamente entendido, destacando uma drea critica para investigacdes futuras.

A dimensdao comportamental, que envolve a gestdo do comportamento em um ambiente
de aprendizado compartilhado, como o gerenciamento de tempo e esfor¢o entre os alunos
e a interacdo com os professores, também foi considerada em apenas um estudo. Isso
indica que ha uma falta de compreensao sobre como as rubricas podem ser utilizadas para
guiar e avaliar comportamentos eficazes em um contexto de aprendizagem colaborativa.
Finalmente, a dimensao contextual foi igualmente sub-representada, com apenas um es-
tudo investigando como os alunos podem utilizar rubricas para navegar e aproveitar o
contexto educacional em que estdo inseridos. Esta lacuna na pesquisa aponta para a ne-
cessidade de um entendimento mais aprofundado de como as rubricas podem ser estrutu-
radas para auxiliar os alunos a adaptar-se e responder ao ambiente educacional, incluindo
a infraestrutura fisica e tecnoldgica e as normas sociais do contexto de aprendizagem.
Em resumo, enquanto a dimensao cognitiva é amplamente explorada, as dimensdes mo-
tivacional, comportamental e contextual ainda necessitam de atencdo significativa em fu-
turos estudos. Abordar estas lacunas ndo apenas enriqueceria a compreensao do papel
regulatorio das rubricas na educagdo em programacao, mas também contribuiria para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas mais integradas e eficazes que promovam um
ambiente de aprendizado regulado e colaborativo.

6. Conclusao

Este estudo sistematizou o uso de rubricas em cursos de programacao introdutdria através
de uma revisdo sistematica da literatura, aplicando o método PRISMA para a selecdao
e analise de literatura relevante de 2018 a 2024. A andlise revelou que, apesar de sua
prevaléncia, as rubricas sdo frequentemente subutilizadas para promover a autorregulacao,
corregulacdo e regulacdo compartilhada, que sdo essenciais para o aprendizado eficaz em
programacao.

A pesquisa destacou que rubricas bem elaboradas tém o potencial de transformar o am-
biente educacional, guiando os alunos ndo sé na autoavaliacdo de suas habilidades de
programagdo, mas também incentivando uma aprendizagem mais colaborativa e intera-
tiva. Contudo, foi observado que muitas rubricas existentes ndo sao efetivas em integrar
esses componentes regulatérios de maneira que reforcem as habilidades de aprendizado
autdbnomo e colaborativo entre estudantes e professores.

Este estudo também sublinhou a importancia de desenvolver rubricas que sejam mais do
que ferramentas de avaliacdo; elas devem servir como guias de aprendizado que promo-
vam uma educa¢do mais inclusiva e adaptativa, refletindo tanto os desafios cognitivos
quanto os comportamentais que os estudantes enfrentam em ambientes de programacao.
Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas continuem a explorar o impacto das rubricas
no desenvolvimento de habilidades regulatorias em educacdo em programacao, com um
foco particular em desenhos de estudo longitudinal que possam rastrear a eficacia das
rubricas ao longo do tempo. Além disso, € crucial que a comunidade educacional adote
uma abordagem mais proativa na formacao de professores e na elaboragdo de curriculos
que integrem o uso de rubricas como parte fundamental do processo educativo em ci€ncias
da computagdo. Isso ndo apenas melhorard a qualidade da educagdo em programacao,
mas também preparard os estudantes para serem aprendizes mais eficazes e adaptativos
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em suas futuras carreiras profissionais.
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