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Abstract. Programming competitions are essential for developing skills such as
logical reasoning and teamwork. However, female participation in these compe-
titions remains significantly lower than male participation, reflecting persistent
barriers faced by women in Science, Technology, Engineering, and Mathema-
tics (STEM) fields. This study combines qualitative methods, through interviews,
and quantitative methods, through questionnaires, to identify the main factors
that discourage female representation. It was found that factors such as intense
routines, lack of training, and lack of knowledge about the format of the compe-
titions are barriers to female participation in these events.

Resumo. As competicoes de programacdo sdo essenciais para o desenvolvi-
mento de habilidades como raciocinio logico e trabalho em equipe. No entanto,
a participa¢do feminina nessas competicoes ainda é significativamente menor
do que a masculina, refletindo barreiras persistentes enfrentadas por mulhe-
res nas dreas de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matemdtica (STEM). Este
estudo combina métodos qualitativos, por meio de entrevistas, e quantitativos,
através de questiondrios, para identificar os principais fatores que desestimu-
lam a representatividade feminina. Foi identificado que fatores como rotinas in-
tensas, falta de treinamento e desconhecimento sobre o formato das competicoes
sdo barreiras a participagdo feminina nesses eventos.

1. Introducao

Na Era Digital contemporanea, a tecnologia se tornou um pilar fundamental na educacao
moderna. Dessa forma, a crescente influéncia das Tecnologias de Informacado (TI)
no cotidiano tem transformado as praticas educacionais, exigindo uma adaptacdo das
escolas para preparar os alunos para um mundo cada vez mais tecnolégico. Se-
gundo Voogt et al. 2013, a integracdo de tecnologias nas escolas desempenha um pa-
pel crucial no desenvolvimento de habilidades essenciais, como o pensamento critico
e a resolu¢do de problemas. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Bra-
sil (BNCC 2024) também reconhece essa importancia critica, incorporando a computacao
como uma competéncia essencial no curriculo escolar para preparar os alunos para os
desafios futuros. No entanto, apesar do reconhecimento da computagdo como uma dis-
ciplina essencial desde o Ensino Médio, ainda podemos identificar varias barreiras no
ambito académico nas atividades da area STEM.
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Nesse contexto, € crucial promover agdes que incentivem a computacdo. A
Olimpiada Paraibana de Informatica (OPI) (OPI 2024) € uma iniciativa nesse sentido, de-
sempenhando um papel desde 2008 no estimulo a computacdo desde as primeiras séries.
Por meio de centros de treinamento e competicdoes sauddveis, a OPI oferece desafios
adaptados a diferentes niveis de escolaridade, do ensino fundamental ao ensino supe-
rior. Entretanto, apesar dos avancos na inclusdo educacional de competéncias digitais
e das iniciativas que promovem as habilidades propostas pela BNCC, a disparidade de
género em competi¢cdes de programacgdo continua significativa. Embora o numero de
participantes do sexo feminino esteja aumentando gradualmente, a representagcao ainda é
baixa em comparacao a masculina. Segundo Irion et al. 2023, a porcentagem de mulhe-
res participantes variou entre 6,24% e 15,20% de 2008 a 2022, evidenciando a persistente
disparidade de género nessas competicoes.

Nesse artigo, empregamos uma metodologia qualitativa e quantitativa para en-
tender os fatores que afetam a participacdo feminina em competi¢des de programacao.
A andlise qualitativa baseia-se em entrevistas com 11 meninas para investigar os fato-
res que inibem sua participacdo nesses eventos. A abordagem quantitativa incluiu um
questionario com 148 respostas de meninas de diversos estados e universidades do Brasil.
Essas abordagens combinadas oferecem insights sobre as experiéncias e desafios enfren-
tados pelo sexo feminino nesses eventos, que podem ajudar a melhorar esse cendrio.

Este artigo estd estruturado da seguinte forma. Na Secdo 2 tem-se a apresentacao
da metodologia usada para a realiza¢ao dos estudos, enquanto na Se¢do 3 apresentam-se
os principais resultados dos estudos. Na Secdo 4 apresenta os trabalhos relacionados. Por
fim, na Secdo 5 apresentamos as conclusoes.

2. Metodologia

O objetivo deste trabalho € analisar os fatores relacionados a baixa representacdo feminina
em competicdes de programacgdo. Para alcancar tais objetivos, formulamos a seguinte
questao de pesquisa (QP):
QP; Quais sdo os principais fatores que contribuem para a baixa participagao feminina
em competicoes de programacao?

Para responder a essa questdo, este estudo emprega uma abordagem mista, inte-
grando métodos qualitativos e quantitativos. Foram realizadas entrevistas com um grupo
amostral de 11 participantes, e as respostas foram analisadas para identificar palavras-
chave e temas recorrentes que indicam fatores limitantes a participa¢do feminina. A abor-
dagem quantitativa € baseada em um questiondrio aplicado a uma amostra de 148 partici-
pantes em diferentes estidgios académicos, que avaliaram os fatores em uma escala Likert.
Os dados quantitativos nos permitiram analisar e identificar padrdes e correlagdes entre os
fatores avaliados pelas participantes. A combinagao dessas anélises qualitativas e quanti-
tativas tem o proposito de caracterizar os desafios enfrentados por mulheres universitarias
em ambientes competitivos, identificando e descrevendo os principais obsticulos e barrei-
ras que contribuem para a baixa participacdo feminina em competi¢des de programacao.

2.1. Estudo Qualitativo

As entrevistas individuais foram conduzidas remotamente pelo mesmo entrevistador via
Zoom (Zoom 2024), com participantes selecionadas aleatoriamente de um grupo femi-
nino, o Elas Computagdo (Elas 2024), que é dedicado ao apoio das mulheres no curso de
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Ciéncia da Computacdo da Universidade Federal de Campina Grande (UFCGQG). A selecao
aleatoria das participantes permitiu uma andlise aprofundada das perspectivas femininas
sobre competicdes de programacao, abrangendo diferentes perfis por estdgio académico
e experiéncia nas competicoes. Esse processo possibilitou uma andlise das percep¢oes
e opinides das participantes, com um enfoque exploratério e aberto, sem hipéteses pré-
estabelecidas, o que garantiu uma coleta de dados variada e espontinea para maior vali-
dade do nosso estudo. Para uma melhor organizacao das entrevistas, as transcricdes foram
realizadas com a API Whisper da OpenAl (OpenAl 2024). Em seguida, as informagdes
obtidas foram processadas e tratadas para garantir maior precisdo e consisténcia. Este
tratamento incluiu a remoc¢do de informagdes irrelevantes, a organizacdo dos dados e a
categorizagdo das respostas para facilitar a anélise e ajudar na construcdo do questiondrio
do estudo quantitativo.

2.2. Estudo Quantitativo

Foi conduzido um questionario com o objetivo de explorar melhor o perfil das participan-
tes, abordando aspectos como escolaridade, universidade, experiéncia em competi¢cdes de
programagdo e estagio académico. Essa abordagem visou avaliar os fatores que podem
influenciar a participacdo feminina em competi¢des de programacao e foi estruturada para
oferecer uma visao abrangente dos fatores que afetam a participac¢do feminina em diferen-
tes contextos. Para entender como os fatores eram avaliados por cada participante, cada
fator pode ser avaliado por uma escala Likert de 1 a 5, onde 1 indica “Discordo total-
mente” e 5 “Concordo totalmente”. Além disso, para abranger os fatores que realmente
poderiam impactar a participacdo feminina nessas competi¢cdes, a elaboracao do ques-
tiondrio foi baseada nas entrevistas realizadas com 11 alunas em nosso estudo qualitativo
mencionado anteriormente. Dessa forma, ao combinar os dois métodos, nosso principal
objetivo foi verificar se os fatores relatados pelas entrevistadas realmente t€m impacto na
baixa participacao feminina em competi¢des de programacao.

3. Resultados e Discussao

Esta secdo apresenta e discute os resultados obtidos na pesquisa qualitativa e quantitativa.

3.1. Estudo Qualitativo

Com base em entrevistas realizadas com 11 meninas selecionadas aleatoriamente do
Elas Computacdo da UFCG, observou-se que a maioria conheceu as competicoes de
programacao no inicio da graduagdo. Das entrevistadas, aproximadamente 30% tomaram
conhecimento das competi¢cdes de programacdo no ensino médio, e o restante no inicio
da graduagdo. No que diz respeito a participacdo, 72,7% ja participaram desses eventos,
enquanto 27,3% nunca participaram. Entre as competi¢des mencionadas, a Olimpiada
Paraibana de Informatica (OPI) foi a mais citada, seguida pela Olimpiada Brasileira de
Informatica (OBI) (OBI 2024) e a Maratona de Programacao da Sociedade Brasileira de
Computagdo (SBC) (SBC 2024), esta ultima sendo a menos mencionada. Em relacio ao
perfil das entrevistadas, elas estdo distribuidas em diferentes estagios académicos, vari-
ando do primeiro ao dltimo periodo da graduacao em Ciéncia da Computacdo da UFCG.
Embora exista essa variacao nos periodos académicos, foi observado que a maioria das
entrevistadas enfrenta barreiras semelhantes que as impedem e as intimidam de partici-
par de uma competicdo de programacao. Para uma andlise mais detalhada das barreiras
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percebidas pelas entrevistadas, foi criada uma nuvem de palavras (ver Figura 1), que esta
ilustrada a seguir.

Sentimento de 1ncapacidade

Falta de tempo
Desmotivacdo

Sentir ‘acuada

Falta de conhecimento prévio

Falta de tempo disponivel

Falta de experiéncia

Falta de i1ncentivo

Pouca participacao feminina no curso
Intimidacao para Iniciantes

Ambiente predominantemente masculino

Figura 1. Nuvem de palavras representando as barreiras percebidas pelas entre-
vistadas.

A nuvem de palavras (ver Figura 1) destaca barreiras a participacdo das mu-
lheres em competi¢des de programacdo como “Sentimento de incapacidade”, “Falta de
experiéncia”, “Falta de divulgacdo” e “Ambiente predominantemente masculino”. Para
compreender melhor esses fatores, associamos as palavras mais frequentes as falas das
participantes. Por exemplo, o “Sentimento de incapacidade” e “Ambiente Predominante-
mente Masculino” foi mencionado por varias entrevistadas, como nestas falas:

“Eu tenho vontade de participar, s6 que quando eu ouvi falar de competicdo de
programacao, eu me senti assim... N@o sei, eu ndo me senti muito capaz. Meu Deus,
eu ficava pensando: serd que se eu fosse para uma competicdo, serd que eu ia con-
seguir fazer algum c6digo? Serd que eu ia errar tudo? Serd que eu ndo ia conseguir
fazer nada?...”

Outra participante destacou o impacto de competi¢des exclusivas para mulheres,
e como isso pode reduzir a intimidacdo em ambientes predominantemente masculinos:

“Acho muito interessante que a UFCG tenha uma maratona s6 feminina, porque pode
ser muito intimidador quando voc€ € uma menina na computacao e se sente insegura.
Voceé pensa: meu Deus, quem sou eu? Eles sdo muito melhores...”

Essas falas ilustram a ddvida e a inseguranga que muitas mulheres enfrentam ao
considerar a participacdo em competi¢des de programagdo. O medo de ndo conseguir
desempenhar bem ou de cometer erros gera um bloqueio a participagdo, que pode inibir
a confianc¢a necessaria para competir. Esse obstaculo emocional é agravado pela falta de
experiéncia e pela percep¢ao de que o ambiente € dominado por homens que sdo mais
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capazes que elas nessa funcdo. Apesar desses desafios relatados, a maioria das entrevis-
tadas manifestou interesse em participar de competi¢des de programagdo e reconheceu a
importancia dessas atividades para seu desenvolvimento académico. Elas sugeriram me-
lhorias para tornar o ambiente mais acolhedor, como maior divulgacdo das competi¢des,
oferta de aulas preparatdrias especificas para mulheres e realizacdo de eventos em horarios
mais flexiveis.

3.2. Estudo Quantitativo

A pesquisa quantitativa analisou 148 respostas de meninas de diversas universidades bra-
sileiras, oferecendo uma visdo abrangente dos fatores que afetam a participagdo feminina
em competi¢des de programacao. O questiondrio revelou uma amostra diversificada, com
participantes de 13 estados. Mais da metade das participantes (54,7%) estd no inicio da
graduacdo, enquanto 45,3% estdo nos anos finais. A maioria j4 participou de competicoes,
com destaque para a Maratona Feminina de Programacdao (MFP) (MFP 2024), na qual
quase 50% estiveram envolvidas. Em comparag¢do, apenas 23,5% participaram da Mara-
tona de Programagao da SBC (SBC 2024), uma competi¢do para ambos os sexos. Isso
sugere que competicdes exclusivamente femininas podem ser mais atraentes e acolhedo-
ras para as mulheres.

Além disso, para entender como os fatores variam por contexto, foi tracado um
perfil das participantes, avaliando a influéncia dos fatores conforme o periodo académico.
A amostra foi dividida em dois estdagios: “Inicio de Curso” (dois primeiros anos) e “Final
de Curso” (a partir do terceiro ano). Um mapa de calor foi elaborado para ilustrar as
variagOes nas barreiras enfrentadas em cada fase da graduacio, apresentando a média de
cada fator segmentada por estagio académico.

5.0
Pouca divulgagao - 2,8 3,4 I
4,5
Rotina intensa- 3,9
< -4,0
Duragao prolongada- 3,0 2,6
Falta de incentivo- 3,4 3,8 3,5
0
o) Auséncia de modelos femininos - 3,4 3,6 -3,0
B
Ambiente predominantemente masculino- 3,5 3,7 o5
Falta de conhecimento- 3,5 3,8 5 0
Falta de prémios- 2,6 2,4
1,5
Falta de treinamento - 3,6 3,9
1,0

Final de Curso Inicio de Curso

Estagio de Curso

Figura 2. Fatores que afetam a participacao feminina em competicoes de
programacao ao longo da graduacao.
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O gréfico de calor (ver Figura 2) apresenta a média dos fatores que influenciam a
participacdo feminina em competi¢cdes de programacdo, segmentados por estudantes no
inicio e no final dos cursos. Podemos observar que existem variagdes entre o impacto
desses fatores em diferentes estagios académicos:

* Rotina Intensa: Observa-se que a rotina intensa € um fator relevante tanto para
as meninas no inicio quanto no final dos cursos, com médias de 4,1 (final) e 3,9
(inicio), indicando que a carga intensa de atividades académicas dificulta a repre-
sentatividade feminina em competi¢des de programacao;

* Ambiente Masculino Predominante: Este fator afeta principalmente as estudan-
tes no inicio do curso, com médias de 3,7 (inicio) e 3,5 (final), sugerindo que um
ambiente predominantemente masculino ¢ um desafio mais pronunciado para as
novatas;

* Falta de Conhecimento e Incentivo: A “Falta de Conhecimento” € um fator mais
significativo no inicio do curso, com uma média de 3,8, apontando a necessidade
de acdes que incentivem e esclarecam as competi¢des desde o inicio da graduagao.
A “Falta de Incentivo” também impacta mais estudantes em seus primeiros anos;

» Falta de Treinamento: Este fator é percebido em todos os estagios do curso,
com médias de 3,6 (final) e 3,9 (inicio), indicando que a auséncia de projetos
especificos de treinamento afeta a participagao feminina independentemente do
estagio académico.

Estes dados destacam a rotina intensa das atividades académicas, a falta de treina-
mento, e a falta de conhecimento sobre o formato das competi¢cdes como principais barrei-
ras para a representatividade feminina em competicdes de programagdo, o que indica que
uma série de estratégias devem ser executadas para poder frear esse impasse da escassa
participacdo feminina em competicdes de programacdo. Além de destacar os principais
fatores que afetam a participacdo feminina, o grafico de calor (ver Figura 2) também nos
permite identificar quais fatores t€m um impacto menor na participagdo feminina nesses
eventos. Por exemplo, fatores como “Falta de Prémios” e “Duragdo Prolongada” ndo
mostram uma influéncia significativa na participacdo feminina independente do estagio
académico.

Ademais, o questionario também conseguiu revelar percepgdes de meninas de 13
estados do Brasil de diferentes universidades e conseguimos observar algumas variacoes
entre os fatores conforme a localidade, como ilustrado na Figura 3.

Em alguns estados, a representatividade amostral foi baixa, entdo filtramos a
média dos fatores em 5 estados brasileiros para uma melhor representatividade do com-
portamento da amostra da média dos fatores. A Figura 3 (ver Figura 3) apresenta a média
dos fatores que influenciam a participagdo feminina em competi¢cdes de programacao em
cinco estados brasileiros.

Destaca-se que o fator “Rotina intensa” possui a maior média de impacto no Dis-
trito Federal (4,5), seguido pelo Parana (4,1). Em contraste, o fator “Falta de prémios”
¢ considerado pouco relevante em todos os estados analisados. O impacto do “Ambiente
predominantemente masculino” é mais pronunciado no Distrito Federal (4,1) e Sdo Paulo
(4,1). A “Falta de treinamento” mostra variagdo significativa, com a maior média em Sao
Paulo (3,9) e a menor no Parana (2,8). O fator “Falta de conhecimento” também varia
consideravelmente, com médias altas no Rio Grande do Norte (4,0), Paraiba (3,9) e Dis-
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trito Federal (3,73), e médias mais baixas no Parand e em Sao Paulo. Esses dados indicam
que os fatores que afetam a participag¢do feminina podem diferir conforme a localidade.

Falta de treinamento

Falta de prémios

Falta de conhecimento

Ambiente predominantemente masculino

Auséncia de modelos femininos

Fatores

Falta de incentivo
Duragao prolongada

Rotina intensa

38 45 3,9 -
33 30 34 -

00 25 50 75 100 12,5 150 17,5 20,0

Pouca divulgagao

Média
Estados
s Paraiba (PB) Distrito Federal (DF) B Parana (PR)
Sao Paulo (SP) Rio Grande do Norte (RN)

Figura 3. Média dos fatores que influenciam a participacao feminina em
competicoes de programacao em cinco estados do Brasil.

Essas variacdoes mencionadas (ver Figura 3) podem ser influenciadas por fatores
contextuais e estruturais de cada regido. Por exemplo, a alta média do impacto da “Ro-
tina intensa” no Distrito Federal pode estar relacionada com as demandas académicas e
profissionais mais intensas percebidas em centros urbanos maiores. Da mesma forma, o
fator “Ambiente predominantemente masculino” pode ser mais acentuado em locais onde
a presenca feminina nos cursos de computacao ainda € mais baixa. Portanto, estratégias
para atrair a participagdo feminina em competi¢des de programacdo devem ser adaptadas
para refletir as especificidades de cada regido e conseguir, dessa forma, atender melhor
cada contexto.

3.3. Ameacas a Validade

Este estudo apresenta algumas ameacas a validade que devem ser consideradas. Primei-
ramente, a limitagcdo do tamanho da amostra, com apenas 11 participantes do Grupo
Elas Computacido da UFCG, é uma preocupacdo. Embora essa amostra seja represen-
tativa dentro da comunidade especifica, o nimero reduzido e o foco em uma unica
institui¢do podem limitar a generalizacdo dos resultados para outras institui¢des ou con-
textos. Além disso, a UFCG promove ativamente agdes de estimulo a participagdo fe-
minina em competi¢cdes de programacdo, o que pode nao refletir a realidade de outras
universidades que possuem abordagens diferentes ou menos recursos dedicados.

Outro ponto € a variabilidade na representatividade das amostras de diferentes
estados no questiondrio, com algumas amostras sendo bem representativas e outras li-
mitadas, o que pode prejudicar a precisdo das conclusdes sobre a participacdo feminina
em competi¢cOes de programacao em um contexto nacional. A diversidade na coleta de
dados, no entanto, pode oferecer insights sobre variacdes regionais e praticas especificas.
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No entanto, a combinagdo da andlise detalhada das entrevistas e do questiondrio fornece
uma compreensao abrangente e enriquecedora das barreiras enfrentadas por mulheres em
competi¢des de programacao. Esse enfoque multidimensional permite uma interpretagao
mais robusta dos dados e ajuda a compensar as limitagdes da amostra e da representativi-
dade, oferecendo uma visdo mais completa e detalhada das questdes envolvidas.

4. Trabalhos Relacionados

Fisher and Cox 2006 discutem os desafios enfrentados por meninas na International
Olympiad in Informatics (IOI), destacando a necessidade de uma abordagem holistica
para entender os desafios sociais e culturais que impactam a participac¢do feminina. Ape-
sar de fornecer uma visdo abrangente das dificuldades em competi¢des internacionais,
o estudo se concentra apenas em eventos de alto nivel. Witherspoon et al. 2016 anali-
sam a influéncia de género nas competi¢cdes de robodtica, revelando uma diminui¢ao na
participacdo feminina em niveis mais avancados. Embora ofereca informagdes valiosas
sobre barreiras de género, o estudo se limita a robética e ndo aborda competi¢des de
programacao.

Vitorino et al. 2018 investigam praticas de preparacdo na Olimpiada Paraiba de
Informética, mas nao detalham as dificuldades especificas enfrentadas pelas mulheres,
que € o foco do nosso estudo. Por fim, Fisher and Margolis 2003 discutem a retencao
feminina na ciéncia da computagcdo, mencionando esteredtipos de género, mas de forma
ampla e ndo focada em competicdes de programacao. Nosso estudo aprofunda as barrei-
ras enfrentadas por mulheres em competicdes de programacdo, oferecendo uma andlise
contextualizada entre diferentes estdgios académicos e também avalia se os fatores tem
uma variagao significativa por localizacdo geografica.

5. Conclusoes

Nesse artigo, revelamos barreiras que influenciam a participacdo feminina em
competicdes de programacdo, como rotina intensa, desconhecimento sobre as
competi¢des e falta de treinamento. Além disso, os dados coletados nesse artigo pu-
deram nos mostrar variacoes na percep¢ao desses fatores com base no estagio académico
e na localizacdo geografica das participantes. Para uma compreensao mais ampla dos fa-
tores e de possiveis solucdes, estamos avaliando o impacto da aplicacdo das estratégias
recomendadas pelas entrevistadas em um evento feminino que aconteceu na UFCG, a II
Maratona Feminina de Programacao da UFCG (Maratona Feminina 2024), para entender
se os fatores analisados nos dois estudos podem ser mitigados por meio de estratégias
direcionadas.

Como trabalhos futuros, além de expandir a pesquisa para incluir uma amostra
mais diversificada e cobrir um maior niimero de regides do Brasil, planejamos investi-
gar a evolucdo da participacdo feminina ao longo do tempo. Pretendemos avaliar se os
numeros atuais apresentam melhorias em relagdo ao passado e como esses dados se com-
param com os de outros paises. Outra linha de investigacao serd verificar se estratégias
direcionadas podem mitigar os fatores identificados e aumentar a participagdo feminina
em competicdes de programacao.

Artefatos

Os artefatos desta pesquisa estio disponiveis online (Almeida and Gheyi 2024).
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