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Abstract. This work presents a qualitative case study on the development of
computing skills and competencies of a student with Autism Spectrum Disorder
(ASD) and a neurotypical student during the development of an application for
people with ASD. The research is presented in a life history format and draws on
data sources such as ethnographic records from the students and teachers invol-
ved, student reports, code analysis, and the development strategies adopted. The
results indicate that the use of pair programming can be beneficial, especially
considering the unique characteristics associated with neurodivergence.

Resumo. Este trabalho apresenta um estudo de caso qualitativo sobre o desen-
volvimento de habilidades e competéncias em computacdo de um estudante com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e uma estudante neurotipica durante o de-
senvolvimento de um aplicativo para pessoas com TEA. A pesquisa é apresen-
tada em formato de historia de vida e conta como fontes de dados: os registros
etnogrdficos dos estudantes e professores envolvidos, relatos dos estudantes,
andlise de codigos e estratégias de desenvolvimento adotadas. Os resultados
indicam que o uso da estratégia de programagdo entre pares pode ser positivo,
sobretudo pelas particularidades advindas da neurodivergéncia.

1. Introducao

Ao ingressar em cursos de graduagdo na drea da computacio, o aluno € introduzido as
disciplinas bésicas da computacdo, que sdo essenciais para o progresso no contetido de
disciplinas posteriores [de Melo et al. 2023]. O aprendizado de computagdo é um tema
complexo, com muitos conceitos e regras, que abrange a resolu¢do de problemas com o
pensamento lgico e a habilidade de lidar com abstrag¢des [de Melo et al. 2023].

Por conta dessa complexidade de aprendizado da computacdo, muitos alunos
acabam desistindo do curso, aumentando a taxa de desaproveitamento durante os pri-
meiros periodos desses cursos [Pereira and de Sousa 2024]. Esse empecilho se estende
também aos alunos com transtorno do espectro autista (TEA), que se caracterizam

*O termo merge, utilizado no titulo, faz referéncia a prética do controle de versdao em programacio, em
que diferentes contribui¢des de c6digo sdo unificadas em um unico projeto. De forma metaférica, o titulo
deste trabalho busca representar a unido de experiéncias e aprendizagens entre os estudantes participantes.
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pela rigidez dos pensamentos e pouca flexibilidade no raciocinio [Lord et al. 2000],
dificultando a abstracdo e generalizacdo dos conteidos de programacdo e, assim,
levando-os a um processo de aprendizagem mais desafiador do que pessoas neurotipicas
[Carvalho et al. 2024].

Pessoas no espectro autista sofrem de barreiras por meio de dificuldades como:
interagdes sociais, comprometimento na comunica¢do, uso da linguagem verbal e ndo
verbal, dificuldades na aprendizagem, dificuldades de relacionamento interpessoal, difi-
culdades de leitura e escrita, dificuldade na fluéncia de fala, além de relatar niveis mais
elevados de solidao, depressdo, ansiedade e dificuldades de saide mental, do que in-
dividuos neurotipicos [Abreu et al. 2024]. Além dessas barreiras, seus efeitos ndo se limi-
tam ao aspecto social ou institucional, mas impactam diretamente no processo educativo
[de Melo et al. 2024].

Apesar de o autismo ser um espectro, onde cada individuo tem suas préprias ca-
racteristicas [de Melo 2024], ha caracteristicas comuns, como a rigidez cognitiva e o foco
restritivo que fazem com que o autista fique preso a apenas uma interpretacao e nao con-
siga generalizar, afetando o processo de por em prética o que foi aprendido. Dentro do
ambito computacional, a aprendizagem de conceitos computacionais, como estrutura de
dados, algoritmos e programacgdo orientada a objetos, que sdo conceitos abstratos, acaba
sendo um aprendizado desafiador para pessoas com TEA, pois, esses conceitos exigem
delas um alto nivel de abstragdo em sua compreensdo e a capacidade de ter que se adaptar
a diferentes contextos e problemas [Guimaraes et al. 2024].

Com a crescente presenca de autistas no ensino superior, é necessario ampliar o
foco das universidades para a inclusdo desses individuos [Silva and Moreira 2022], no
entanto, ainda sdo escassas as praticas inclusivas. Uma possivel estratégia de inclusdo € a
tutoria por pares que € uma abordagem de apoio intencional que utiliza a colaboragdo em
pares entre estudantes, para promover o relacionamento de mentoria, auxiliando de forma
qualitativa o desenvolvimento de habilidades importantes. O método pode proporcionar
beneficios em pessoas com TEA como o incentivo para participar de atividades escolares
e sociais, o desenvolvimento de habilidades comunicativas, o ambiente de apoio emocio-
nal e académico, além de promover uma relagdo reciproca em que ndo somente o aluno
autista se beneficia, mas também o mentor desenvolve caracteristicas como empatia, res-
ponsabilidade e lideranca [Back et al. 2025].

Nesse contexto, este artigo apresenta um estudo de caso utilizando o método
de narrativa de vida [Polkinghorne 1995], que trata de compreender a pessoa e sua
histéria de vida. A questdo a ser respondida é: “Como a interaciao entre um estudante
neurodivergente € uma estudante neurotipica pode auxiliar a melhorar habilidades de
programagdo?”. Assim, o presente estudo tem como foco compreender o impacto da
programagao colaborativa entre estudantes com perfis cognitivos distintos, no desenvolvi-
mento de competéncias técnicas e socioemocionais relacionadas a programacao. Busca-se
investigar como a estratégia de programacdo em pares pode: (i) apoiar o avango do estu-
dante autista diante de barreiras cognitivas identificadas; (ii) favorecer o desenvolvimento
de praticas de colaboragdo e comunicacdo entre os participantes; e (iil) gerar percepcoes
de aprendizagem que enriquecam tanto o processo formativo do estudante autista quanto
da estudante neurotipica.
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O artigo esta estruturado da seguinte forma: na Secdo 2, é apresentado o referen-
cial tedrico; na Secdo 3, a metodologia; na Se¢do 4 sdo apresentados os resultados, na
Secdo 5, as discussdes e na Secdo 7, a conclusao.

2. Referencial Teorico

2.1. Desafios de estudantes neurodivergentes na aprendizagem de programaciao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distdrbio do neurodesenvolvimento do in-
dividuo que se manifesta desde os primeiros anos de vida, podendo ser caracterizado pela
dificuldade em habilidades sociais e de comunicagdo, além de comportamentos diferen-
ciados ou repetitivos [Hirota and King 2023].

Estudantes neurodivergentes, podem enfrentar desafios com colaboragao,
funcdao executiva e barreiras visuais ou cognitivas para processarem cO0digos
[Zastudil et al. 2025]. Zastudil et al. [2025] apontam que com o uso de aprendizagem
ativa, apesar de ser benéfico para desenvolver habilidades sociais, inadvertidamente, in-
troduz barreiras para alunos neurodivergentes que podem se sentir menos confortdveis
trabalhando em grupos. Por outro lado, Ferreira et al. [2024] propdem o uso de tec-
nologias assistivas para apoiar a aprendizagem de programacao para autistas, através de
ferramentas como o Scratch, para a facilitacdo da autoaprendizagem, como a criatividade
para a resolucao de problemas. Essa e outras iniciativas evidenciam resultados positivos
quanto ao uso de jogos digitais e recursos méveis como apoio a inclusao e a aprendizagem
de pessoas com TEA [Silva et al. 2020, Carvalho et al. 2024].

2.2. Inclusao académica e tutoria por pares

O ambiente académico, no geral, sofre com a falta de recursos necessarios para a
adaptacdo, possuindo lacunas em politicas institucionais de apoio [Lima et al. 2024]. Se-
gundo Oliveira et al. [2022], nota-se que hd uma escassez sobre o processo de inclusdao
de universitarios autistas e que € possivel perceber que a educacao inclusiva € desafiadora
para a comunidade académica, tanto para docentes quanto para estudantes com e sem
TEA.

Martins et al. [2024] elencam solucdes para praticas inclusivas no ambiente
académico como: avaliagdes com tempo extra ou formatos alternativos de provas e tra-
balhos; criacdo de ambientes de estudo tranquilos e silenciosos; e materiais didaticos
diversificados para atender a diferentes estilos de aprendizagem. Uma das solugdes ci-
tadas por Amorim et al. [2022] é que a tutoria por pares auxilia no desenvolvimento de
aprendizagem em que ambos os alunos colaboram entre si para superar desafios.

2.3. Programacao em pares como estratégia inclusiva

A programacdo em pares (pair programming) é uma alternativa para apoiar estu-
dantes, auxiliando no desenvolvimento de habilidades de programacdo por meio de
uma orientagdo integral por parte do lado de quem estd conduzindo o aprendizado
[Tan et al. 2024]. A programacdo em pares, conforme Tan et al. [2024], funciona como
uma pratica 4gil de desenvolvimento de software em que dois programadores colaboram
na mesma tarefa usando um tnico computador e um tnico teclado, em que um assume o
papel de piloto e escreve o cddigo, e o outro assume simultaneamente o papel de nave-
gador, pensando sobre o problema e conceituando a solugdo, analisando o c6digo escrito,
fornecendo feedback e resolvendo problemas.
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Ao analisar os efeitos da programacdo em pares sobre desempenho, qualidade
do cddigo, compartilhamento de conhecimento e outros aspectos, Valovy et al. [2023]
conclui que ela € benéfica tanto em contextos profissionais quanto educacionais.

Nesta pesquisa foi realizada uma adaptacdo de programagao em pares, onde uma
estudante neurotipica, com experiéncia em programac¢do, em par com um estudante au-
tista, participaram das etapas de desenvolvimento de uma ferramenta computacional.

O apoio entre pares € uma abordagem que promove a troca de experi€ncias € 0
aprendizado em parceria [Tan et al. 2024], contribuindo para o desenvolvimento de soft
skills (habilidades socioemocionais) e hard skills (habilidades técnicas), por meio de ex-
periéncias comunicativas, troca de conhecimentos e resolucao de problemas. Além disso,
pelo fato da estudante ter mais experiéncia com desenvolvimento, foi possivel que ela
atuasse como mentora do estudante autista. Um programa de mentoria funciona en-
tre individuos neurotipicos e individuos neurodivergentes para ambientes de nivel su-
perior, desenvolvendo as habilidades sociais e académicas das pessoas neurodivergentes
[Coyle et al. 2025]. Fundamentado nisso, pode-se observar que a dindmica entre pares
favorece o desenvolvimento mutuo, auxiliando mentor e mentorado [Coyle et al. 2025].

3. Metodologia

Para este estudo de caso, foi adotada a metodologia de narrativa de vida, que consiste em
compreender subjetivamente um sujeito a partir das caracteristicas e experiéncias particu-
lares de suas acdes, em um contexto especifico, que tem como resultado os aprendizados
adquiridos por meio de sua vivéncia [Polkinghorne 1995]. As etapas sdo apresentadas na
Figura 1 e descritas a seguir.

1. Dificuldade em avancar: inicialmente, o processo de aprendizagem foi acom-
panhado a partir da participacdo do estudante autista em um Projeto de Iniciagao
Cientifica, no grupo de pesquisa ThinkTEd Lab. Nessa etapa, foram observadas
suas atividades de estudo sobre as especificidades e levantamento de requisitos
para o desenvolvimento de uma ferramenta de apoio a comunicacdo de pessoas
com TEA. O monitoramento incluiu registros sobre sua evolu¢@o e engajamento
no projeto.

2. Mapeamento das dificuldades: em seguida, os professores realizaram reunides
periddicas de orientacdo com o estudante, com o objetivo de identificar possiveis
barreiras em sua aprendizagem. Nessa etapa, foram aplicados registros et-
nogrificos e anotacOes sistemdticas dos orientadores, a fim de documentar
situacdes em que o progresso do estudante parecia reduzido.

3. Proposta de apoio ao aluno autista: a partir do mapeamento inicial, os orienta-
dores definiram a adogdo da estratégia de programagdo em pares como método
de apoio. Para isso, uma estudante neurotipica, com experi€éncia prévia em
programacao, foi convidada a integrar o projeto, compondo uma dupla de trabalho
colaborativo. Essa decisao metodoldgica buscou criar condi¢des estruturadas para
observacao e registro da interag@o entre os dois estudantes.

4. Dinamica de trabalho colaborativo: na etapa seguinte, foi estruturada uma ro-
tina de interag@o entre os estudantes. Foram utilizados recursos como o GitHub
para compartilhamento de cddigo, encontros didrios para acompanhamento das
atividades e reunides semanais com os orientadores. Além disso, apresentacoes
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mensais junto ao grupo de pesquisa foram estabelecidas como parte do processo,
permitindo a coleta de feedbacks adicionais. Esses procedimentos foram registra-
dos como parte da andlise da experiéncia.

0O estudante autista sente dificuldade em Os orientadores mapeiam as dificuldades do
continuar a desenvolver o projeto estudante e sugerem uma solugéo de trabalho
em dupla, com uma estudante neurotipica.

Os orientadores optam por convidar uma Os estudantes estabelecem uma dinamica de
estudante neurotipica experiente em trabalho colaborativo, para alinharem suas
programacao para auxiliar o estudante no projeto. demandas e tirarem duvidas.

Figura 1. Narrativa de acontecimentos da metodologia. (Fonte: gerada com
apoio do IA)

3.1. Participantes

Nesta pesquisa, foi realizada uma adaptagc@o da programacdo em pares envolvendo dois
participantes do ensino superior. A dupla foi composta por uma estudante neurotipica, 21
anos, com experiéncia prévia em programacdo, e um estudante autista, 27 anos, ambos
vinculados a uma universidade estadual. Juntos, eles participaram das etapas de desen-
volvimento de uma ferramenta computacional.

3.2. Questdes Eticas

Considerando que a pesquisa envolveu a participacao direta de estudantes universitarios,
incluindo um participante autista, pertencente a um grupo socialmente considerado vul-
neravel, foi reconhecida a necessidade de cuidado ético na conducdo do estudo. As
atividades realizadas foram restritas ao ambiente académico, vinculadas a projetos de
Iniciacao Cientifica, sem interven¢do médica, psicoldgica ou coleta de dados sensiveis
além daqueles relacionados ao processo de formagao e a producido académica. Ainda
assim, todos os participantes foram previamente informados sobre os objetivos da pes-
quisa e concordaram voluntariamente em participar, garantindo o principio da autonomia.
Ressaltamos que ndo houve riscos adicionais a integridade fisica ou psicolégica dos par-
ticipantes.
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Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Hu-
manos, conforme parecer consubstanciado n°® 7.465.500, sob o nimero do CAAE
85800424.8.0000.5020. Todos os procedimentos atenderam as diretrizes €ticas nacionais
e internacionais para pesquisas com seres humanos, garantindo o respeito a autonomia, a
privacidade e ao bem-estar dos participantes.

4. Resultados

Esta secdo descreve os resultados de cada uma das etapas da metodologia.

4.1. Dificuldade em avancar

No inicio do processo, o estudante autista participante deste estudo de caso integrou um
Projeto de Iniciacdo Cientifica vinculado ao grupo de pesquisa ThinkTEd Lab. O objetivo
principal do projeto era desenvolver um aplicativo voltado ao auxilio da comunicagdo de
adultos com TEA [Carlos et al. 2024a]. O delineamento da atividade previa etapas de
levantamento de requisitos, defini¢do de funcionalidades, implementa¢do incremental do
sistema e registro continuo das decisdes de design.

O aplicativo foi estruturado em missoes que abrangem diferentes areas do conhe-
cimento e incluem simulacoes de situacdes cotidianas frequentemente enfrentadas por
adultos autistas. Além disso, a aplicacao conta com recursos como conquistas, inventario
de itens e outras funcionalidades, com o objetivo de estimular o desenvolvimento de ha-
bilidades de comunicacdo e apoiar a tomada de decisao do publico-alvo.

Para atender as necessidades especificas de pessoas com TEA, o aplicativo foi con-
cebido de forma a oferecer instrugdes claras, linguagem simples e feedback imediato ap6s
cada a¢do do usudrio, reduzindo ambiguidades que poderiam gerar frustracdo. Elementos
visuais, como icones ilustrativos e cores contrastantes, foram utilizados para favorecer a
compreensao, enquanto a navegacao foi organizada de maneira linear e previsivel, a fim
de respeitar a necessidade de estruturacdo e rotina.

A abordagem de design adotada baseou-se em principios de design centrado no
usudrio, considerando relatos de pessoas autistas e recomendacdes da literatura em tecno-
logias assistivas. O desenvolvimento prioriza a criacdo de um ambiente seguro, motivador
e adaptado as caracteristicas cognitivas do publico-alvo, buscando ndo apenas o engaja-
mento, mas também a autonomia e a inclusio digital dos participantes.

Nesse contexto, o estudante autista teve como papel inicial conduzir o levan-
tamento de requisitos, elaborar propostas de funcionalidades e realizar as primeiras
tentativas de implementacdo. Sua participacdo envolveu tanto atividades técnicas de
programacdo quanto discussdes em reunides semanais de orientacdo, nas quais compar-
tilhava o andamento do trabalho com professores e colegas do grupo de pesquisa. Esse
cendrio marcou o inicio de sua trajetdria formativa em programacgdo dentro do projeto.

A proposta inicial foi estruturada com sucesso, mas, ao avangar para a fase de
programacgdo da ferramenta, o estudante enfrentou dificuldades relacionadas, principal-
mente, a rigidez cognitiva caracteristica, que se manifesta na preferéncia por padroes fixos
e na resisténcia a abordagens alternativas ou mudancas estruturais no desenvolvimento de
sistemas.
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Além da rigidez cognitiva, observou-se um bloqueio frequente nas etapas iniciais
de criacdo de cddigo, especialmente quando nao havia modelos pré-existentes a serem
seguidos. A auséncia de exemplos concretos resultava em frustragdo e paralisia criativa,
dificultando o progresso na construcao do software. Outro ponto observado foi o foco pri-
oritdrio no funcionamento bésico do sistema, em detrimento da performance ou eficiéncia
do cédigo, o que se evidenciava, por exemplo, no uso excessivo de estruturas simples,
como loops, para resolver problemas complexos.

Esses desafios tornaram-se mais evidentes durante a participacdo do estudante
em um segundo projeto de Iniciacdo Cientifica, vinculado ao grupo de pesquisa Think-
TEd Lab, onde ele mesmo havia proposto o desenvolvimento da ferramenta de apoio
a comunicacao para pessoas com TEA. A dificuldade em avancar na implementacao de-
monstrou a necessidade de estratégias pedagogicas e de acompanhamento mais adequadas
as particularidades cognitivas do estudante.

A medida que a ferramenta se tornava mais sofisticada, o estudante autista passou
a enfrentar dificuldades crescentes na implementacdo de funcionalidades mais comple-
xas. Com habilidades ainda basicas em programacao, em grande parte devido a auséncia
de formacdo mais aprofundada no ambiente académico, essas limitagdes eram agravadas
por sua aversdo social [Carlos et al. 2024b], que dificultava a busca ativa por esclareci-
mentos com professores, € por sua rigidez cognitiva, que comprometia a compreensao de
abordagens alternativas no desenvolvimento de sistemas.

Conforme o projeto avancava, as demandas técnicas exigiam competéncias
avancadas em programacgdo, o que fez com que o estudante, pedisse ajuda aos orienta-
dores para continuar o projeto.

4.2. Observacao das dificuldades

Ap6s a fase inicial de idealizagdo do projeto, o estudante autista passou a apresentar
menor progresso em relacdo ao inicio. FEle enfrentava dificuldades para compreender
conceitos fundamentais para o desenvolvimento do sistema, o que resultava em um fluxo
de trabalho lento e pouco eficiente.

Diante da identificacdo dessa estagnagdo, os professores orientadores reconhece-
ram a necessidade de implementar estratégias de apoio. Como resposta, foi inserida uma
nova estudante na equipe, com o objetivo de oferecer suporte direto ao colega. A solucao
adotada consistiu na aplicacao da metodologia de programacao em pares, visando auxiliar
o estudante autista de forma colaborativa durante o processo de desenvolvimento, promo-
vendo avancos técnicos no projeto, troca de conhecimentos e o estimulo a interag@o entre
os participantes.

4.3. Proposta de apoio ao aluno autista

O primeiro passo consistiu em introduzir a nova estudante ao contexto do projeto, se-
guido de uma discussdo sobre como a dupla conduziria o trabalho durante a fase de
implementacdo do sistema. A nova integrante, que ja possuia experiéncia prévia em
programacdo, propds a simulacdo de um ambiente de desenvolvimento dentro do projeto
em iniciacao cientifica. O objetivo era proporcionar ao estudante autista uma vivéncia
proxima a realidade profissional, mas sem a pressdo comum a projetos formais, criando
um espago mais seguro e propicio ao aprendizado.
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Esse contexto simulado permitiu ao estudante vivenciar priticas como
participacdo em ciclos de desenvolvimento, resolugdo colaborativa de problemas,
documentacgdo técnica e registro de atividades, elementos importantes para sua formagao
técnica e pessoal.

Com base nessa abordagem, foi estruturado um plano de trabalho para o desen-
volvimento conjunto do sistema. O primeiro foco foi retomar a implementagdo a partir
do ponto em que o estudante autista havia estagnado. Para isso, foi necessdrio revisar e
reforcar conhecimentos de programacao, além de introduzir praticas colaborativas utili-
zando a plataforma GitHub, a fim de organizar o trabalho compartilhado no repositério
do projeto.

Esse processo inicial envolveu o planejamento e a divisao de tarefas pendentes,
0 que se estendeu também a revisdo, correcdo e reestruturacao do que ja havia sido de-
senvolvido pelo estudante autista. A colaboracdo entre os dois se deu de forma continua,
com reunides didrias e acompanhamento dos orientadores, definindo conjuntamente os
proximos passos do projeto e a melhor forma de a estudante neurotipica apoiar o pro-
gresso do colega.

4.4. Dinamica de trabalho colaborativo

Foram realizados encontros e registros didrios entre os alunos, para dar feedbacks sobre
suas atividades, tirar duvidas e compartilhar conhecimentos adquiridos. Paralelamente,
ocorriam reunides semanais com os professores orientadores, nas quais era avaliado o
andamento do projeto e das metodologias adotadas. Além disso, apresentagdes mensais
eram realizadas junto ao grupo de pesquisa no qual os estudantes estavam inseridos, per-
mitindo que o progresso do trabalho fosse compartilhado com colegas nao envolvidos no
projeto, promovendo trocas de sugestdes e perspectivas externas. A Figura 2 ilustra como
foi essa dinamica de trabalho e em seguida sao descritas cada uma das etapas.

Planejam.ento para Troca de Execucao e registro
organizar as conhecimentos de atividades
atividades diarias

Tira davidas Reunibdes de Ajuste de Apresentacao de
entrega demanda resultados de
pesquisa

Figura 2. Dinamica de trabalho adotada. (Fonte: gerada com apoio de IA)

1. Planejamento para organizar as atividades: a organizacdo das tarefas foi re-
alizada por meio de planilhas elaboradas pela estudante neurotipica, com base
em sua experiéncia em projetos. O planejamento detalhava as funcdes do sis-
tema, prazos estimados para execugdo e observacdes sobre as funcionalidade da
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aplicagdo. Esses documentos também serviam como registro do andamento das
tarefas, contendo links, imagens e outras evidéncias das atividades realizadas, con-
forme as orientagdes recebidas. Esse planejamento semanal era atualizado com
novas ideias e ajustes sugeridos durante as reunides com os orientadores.

2. Troca de conhecimentos: a troca de conhecimento entre os estudantes se deu
por meio de interagdes frequentes, nas quais ambos compartilhavam ideias e
estratégias. A estudante neurotipica produzia documentos explicativos com
instrucdes passo-a-passo, adaptados a necessidade do estudante autista, que de-
monstrava maior compreensdo quando as informacdes eram apresentadas de
forma detalhada. Por sua vez, a convivéncia e o trabalho conjunto proporcio-
naram a estudante neurotipica aprendizagem sobre as especificidades do espectro
autista, especialmente no contexto do desenvolvimento de tecnologias assistivas
para a comunicac¢do de adultos autistas.

3. Execucao e registro de atividades diarias: inicialmente informal, com trocas de
mensagens diretas, a organizagdo das atividades didrias evoluiu para registros es-
truturados na ferramenta OneNote. Os topicos registrados incluiam: dificuldades
do dia, tarefas realizadas no dia anterior, metas para o dia atual e orientacdes
recebidas nas reunides com os orientadores. Além disso, foram criadas listas
técnicas, recomendadas pelos orientadores, com capturas de tela e descrigdes
das modificacoes realizadas, permitindo o acompanhamento visual e detalhado
do progresso do projeto.

4. Tira davidas: O estudante autista recorria tanto aos orientadores quanto a estu-
dante neurotipica para sanar duvidas técnicas e conceituais. As dividas eram dis-
cutidas durante as reunides semanais ou em interacdes no ambiente de pesquisa.
Outros membros do grupo de pesquisa também colaboravam sempre que suas ha-
bilidades se relacionavam com aspectos do desenvolvimento da ferramenta.

5. Reunioes de entrega: as reunides semanais com os orientadores eram impor-
tantes para a validacdo das atividades realizadas e para defini¢do das préximas
etapas. Nessas ocasides, eram fornecidos feedbacks continuos, o que contribuia
para o aprimoramento das habilidades dos estudantes e para o desenvolvimento
progressivo da ferramenta. O ciclo semanal de entregas promovia uma rotina pro-
dutiva e focada.

6. Ajuste de demanda: com a entrada da estudante neurotipica na equipe, as ta-
refas do projeto foram redistribuidas conforme o nivel de proficiéncia de cada
integrante. Parte das atividades continuou sendo executada pelo estudante au-
tista, enquanto outras foram assumidas pela nova integrante. A estudante neu-
rotipica também ficou responsavel por auxiliar o colega na resolugdo de dificulda-
des técnicas e na proposicao de ideias para o aprimoramento da ferramenta.

7. Apresentacido de resultados de pesquisa: Ao final de cada més, os estudan-
tes participavam de encontros do grupo de pesquisa, nos quais apresentavam os
avancos de seus respectivos projetos. Essas apresentagdes contribuiam para o de-
senvolvimento das habilidades de comunicacdo do estudante autista e ampliavam
o didlogo com outros pesquisadores, possibilitando a obtencao de sugestdes rele-
vantes para a continuidade do trabalho.
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5. Discussoes

Esta secdo apresenta os processos de como foi a inclusdo da estudante neurotipica, como
seu apoio auxiliou no desenvolvimento das habilidades e competéncias relacionadas a
computacao do estudante autista, além de também expor as percepgdes dos atores envol-
vidos neste estudo de caso.

5.1. Aprendizado de trabalho em grupo de programacao

Com o GitHub definido como a principal ferramenta para organizar o desenvolvimento
do software, a estudante neurotipica elaborou uma documentacao detalhada, em formato
de algoritmo, explicando o uso da plataforma e orientando sobre o que deveria ser feito
apos cada etapa concluida. O processo de aprendizagem se deu principalmente por meio
de conversas frequentes entre os dois estudantes, realizadas antes das reunides com os
orientadores. Nessas interacdes, o estudante autista esclarecia suas ddvidas com o apoio
da colega, enquanto a estudante, ao compartilhar seu conhecimento, também reforcava
suas proprias habilidades. Esse processo caracterizou-se por uma aprendizagem mutua,
em que ambos se beneficiavam da troca constante de experiéncias.

Outro aspecto relevante do aprendizado foi relacionado as boas praticas de
programacdo. A medida que a estrutura inicial do projeto se tornava mais complexa e
desorganizada, o estudante autista passou a perceber a importancia de manter o c6digo
legivel e de estruturar os diretérios do sistema, facilitando a compreensao dos envolvidos
e identificacdo da localizac@o das funcionalidades. Para corrigir os problemas identifica-
dos, foi realizada uma refatora¢do do cddigo, o que permitiu ao estudante refletir sobre
sua implementacao anterior e identificar erros que poderiam ter sido evitados.

Além disso, para o desenvolvimento de novas funcionalidades que exigiam co-
nhecimentos ainda nao dominados, foi adotada a pratica de programacao em pares. Nessa
abordagem, a estudante orientava o passo-a-passo ao colega, servindo como modelo para
que ele pudesse, gradualmente, ganhar seguranca e aplicar os aprendizados de forma
autonoma em outras partes do projeto. Esse método mostrou-se positivo ndo apenas
para o desenvolvimento técnico dos estudantes, mas também para o aprimoramento da
comunicacdo entre eles, fortalecendo a capacidade de transmitir instru¢des e esclarecer
davidas.

5.2. Relatos pessoais

Aluno autista: eu tenho um olhar um pouco diferente de abordar certas questdes. Pelo
conhecimento que adquiri trabalhando com a estudante, percebi que funciono ao pé da
letra e que, para ter ideias, tenho muitas dificuldades por conta de que, quando penso
em algo, ndo aparece nada, sendo dificil de me comunicar devidamente ou até mesmo
auxiliar em trabalhos por ndo conter este tipo de habilidade criativa para falar algo ou
até mesmo contribuir. Acho impressionante como pessoas possuem essa criatividade,
algo que pode ser capaz de auxiliar no desenrolar da ferramenta para autistas que quero
criar para pessoas com TEA. Entao, ter apoio de alguém fora de meus orientadores me
beneficiou bastante por conta de que ha uma pessoa que possa cobrir esta parte da minha
deficiéncia, como também aprender coisas novas que nunca aprendi antes por conta da
falta de comunicac¢do, agora continuando sendo trabalhada com o contato direto com a
estudante.
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Aluna neurotipica: a oportunidade de poder participar de um apoio entre pares,
ajudando um estudante autista com suas dificuldades na programacao, contribuiu para que
eu aprimorasse meus conhecimentos e desenvolvesse um melhor dominio dos conceitos
da programacao, para que eu fosse capaz de repassi-los para outro estudante de forma
clara. Além disso, o processo me possibilitou identificar suas maiores dificuldades, me
levando a buscar diferentes estratégias para adaptar o aprendizado da melhor maneira para
ele. Ao longo da jornada, foi gratificante perceber a evolucao do aluno, foi perceptivel seu
pensamento criativo se desenvolvendo, sua contribui¢do com ideias sendo mais presente,
sua compreensao dos conceitos de programacdo melhorando e sua capacidade de aplicar o
que foi aprendido em diferentes cendrios. Por fim, essa experi€ncia ndo apenas contribuiu
para a melhora da comunicacao e das habilidades do aluno, como também me proporci-
onou o desenvolvimento de habilidades importantes, como a empatia, a colaboracio e a
lideranca.

Professor orientador: trabalhar com estudantes autistas é um grande desafio,
pois nunca sabemos exatamente o que precisamos fazer. Entretanto, enquanto professores,
precisamos exercitar a verdadeira inclusdo, o que nos motivou a conduzir esse trabalho.
Ao trabalhar com o estudante autista, identificamos grandes avancos em seu desempenho
académico e social, além disso, a proposta de uma tecnologia, pensada por um autista
para autistas, tornava o projeto ainda mais interessante. Entretanto, o estudante tinha
muita dificuldade com conhecimentos técnicos e, durante o projeto, foi desenvolvendo
varias habilidades. Chegou a um ponto em que o estudante, sozinho, j4 ndo conseguia
mais avancar, causando desmotivacao. Na tentativa de ajuda-lo pensou-se na inclusio de
outro aluno, que pudesse ajudéd-lo a otimizar o seu tempo de estudo. A introducdo da
estudante neurotipica como apoio foi uma decisdo pedagdgica cuidadosamente pensada,
e os resultados superaram as expectativas. O ambiente colaborativo que se formou en-
tre os dois estudantes impulsionou o progresso técnico do projeto e permitiu que ambos
crescessem academicamente e pessoalmente. Foi gratificante observar como a presenca
de alguém com mais experiéncia e sensibilidade social proporcionou segurancga e estru-
tura ao estudante autista, permitindo que ele avancgasse onde antes estagnava. Do ponto
de vista pedagoégico, a experiéncia evidenciou a importancia da mediagdo humana no
processo de aprendizagem, sobretudo quando lidamos com estudantes neurodivergentes.
Aprendemos que € importante criar condi¢cdes para que as diferencgas cognitivas sejam res-
peitadas e valorizadas como parte de um processo educativo verdadeiramente inclusivo.
A sensibilidade da estudante neurotipica em adaptar sua linguagem, organizar o fluxo de
trabalho e construir uma relagao de confiancga foi um grande diferencial. Por outro lado,
sua propria trajetéria de aprendizado também revelou como o ensino é uma via de mao
dupla: ao ensinar, ela também aprendeu, sobre programacdo, sobre pessoas € sobre si
mesma.

6. Limitacoes e Possibilidades de Replicacao

A limitacd@o deste trabalho esta relacionada ao nimero reduzido de participantes, pois a
pesquisa foi conduzida com apenas um estudante autista em nivel superior, 0 que nao
permite generalizacOes sobre a efetividade da programacdo em pares em uma populacao
mais ampla de pessoas com TEA.

Apesar dessas restrigdes, a experiéncia relatada fornece informacdes relevantes
para pesquisas futuras. A replicacio deste modelo em turmas maiores, com diferentes per-
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fis de estudantes e em outros cursos de graduacao, pode contribuir para validar a estratégia
de programagdo em pares em cendrios educacionais mais diversos. Além disso, sugere-se
a aplicagc@o em contextos formativos distintos, como cursos técnicos e de educagdo basica,
ampliando o alcance do método e permitindo explorar seu potencial em diferentes etapas
da trajetdria académica.

7. Conclusao

Este estudo de caso evidencia os desafios e os potenciais de um modelo pedagdgico inclu-
sivo fundamentado na programacgdo em pares, especialmente quando aplicado a estudan-
tes neurodivergentes. Através da experiéncia de um estudante autista, evidenciou-se que
a rigidez cognitiva, as dificuldades de criatividade e a necessidade de modelos claros sdo
barreiras relacionadas ao avanco em contextos de programacdo. Paralelamente, o apoio
de uma estudante neurotipica, com habilidades técnicas e sensibilidade social, provou ser
um diferencial no processo.

De forma resumida, os principais resultados podem ser sintetizados da seguinte
forma:

Estudante autista

* Avanco técnico em programacao, incluindo refatoracdo de codigo e adogdo de
boas préticas.

» Estimulo a criatividade e a proposi¢do de ideias, superando bloqueios iniciais.

* Amplia¢do da autonomia para aplicar aprendizados em novos contextos.

* Desenvolvimento de habilidades de comunica¢do em interagdes académicas.

Estudante neurotipica

* Fortalecimento da empatia e da sensibilidade as dificuldades do outro.
» Melhoria na clareza ao explicar conceitos complexos.

» Exercicio de lideranca em contextos de colaboragao.

» Aprendizado sobre especificidades do TEA no ensino de computagao.

Professores orientadores

* Evidéncia prética da relevancia de estratégias inclusivas no ensino de computacao.

* Consolida¢do do papel da mediacdo na aprendizagem de estudantes neurodiver-
gentes.

e Ampliagdo da compreensdao sobre os desafios e potencialidades do uso de
programagao em pares no ensino Superior.

Como trabalhos futuros, pretende-se finalizar o desenvolvimento da ferramenta
voltada ao publico autista e publicd-la em plataformas de aplicativos, bem como replicar a
experiéncia em turmas maiores e em diferentes contextos educacionais (graduagao, cursos
técnicos e educacdo basica), a fim de avaliar o potencial da programacdo em pares como
estratégia inclusiva em diferentes realidades.
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