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Abstract. Children and adolescents interact daily with digital platforms media-
ted by recommender systems, while the adults responsible for guiding them — pa-
rents, teachers, and caregivers — often have limited understanding of how these
mechanisms operate. This paper discusses how recent studies on algorithmic li-
teracy can contribute to the digital mediation of children and adolescents in the
Brazilian context. Through a theoretical and documentary analysis, contributi-
ons related to learning about algorithms, content curation, and the dimensions
of algorithmic literacy are articulated. The contribution of this work lies in re-
organizing the dimensions of algorithmic literacy from the perspective of adult
mediators, relating them to the digital protection of children and adolescents in
the Brazilian context.
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Resumo. Criancas e adolescentes navegam diariamente em plataformas me-
diadas por algoritmos de recomendagdo, mas os adultos responsdveis por sua
orientacdo — pais, professores e cuidadores — frequentemente possuem conhe-
cimentos limitados sobre esses mecanismos. Este artigo discute como referen-
ciais recentes sobre letramento algoritmico podem contribuir para a mediagdo
digital de criangas e adolescentes no contexto brasileiro. Por meio de uma pes-
quisa teorico-documental, sdo articuladas contribuicoes relacionadas a apren-
dizagem sobre algoritmos, a curadoria de contetido e as dimensées do letra-
mento algoritmico. A contribuigcdo do trabalho estd na reorganizacdo das di-
mensoes do letramento algoritmico sob a perspectiva dos adultos mediadores,
relacionando-as a protegdo digital de criangas e adolescentes no contexto bra-
sileiro.

Palavras-Chave Letramento algoritmico, Mediacdo digital, Sistemas de
recomendagdo, Protecdo infantojuvenil, Educagdo mididtica.

1. Introducao

Os sistemas de recomendacdo estdo presentes em grande parte das plataformas digitais
utilizadas atualmente. Esses mecanismos sdo responsaveis por selecionar, organizar e
priorizar conteidos com base no comportamento dos usudrios, influenciando diretamente
0 acesso a informacao e as experiéncias digitais.
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Segundo a pesquisa TIC Kids Online Brasil 2024, 93% das criancgas e adolescentes
entre 9 e 17 anos utilizam a internet regularmente. Entre as plataformas mais acessadas
estdo YouTube (86%), Instagram (60%) e TikTok (56%), todas fortemente estruturadas
por sistemas de recomendacdo algoritmica [CETIC.br 2024]. Embora esses mecanismos
facam parte do cotidiano dos jovens, sua légica de funcionamento permanece pouco com-
preendida por grande parte dos usudrios.

Essa dificuldade n3o se limita as criangas e adolescentes. Muitos pais, res-
ponsaveis, professores e cuidadores também possuem conhecimentos limitados sobre os
critérios utilizados pelas plataformas para recomendar conteddos. Como consequéncia, a
mediacao das experiéncias digitais torna-se mais complexa, dificultando a promoc¢ao de
praticas criticas relacionadas ao uso das tecnologias.

Nesse contexto, o conceito de letramento algoritmico tem recebido crescente
atencdo na literatura. De forma geral, o termo refere-se ao conjunto de conheci-
mentos, competéncias e atitudes que permitem aos individuos compreender, avaliar
e interagir criticamente com sistemas algoritmicos presentes em ambientes digitais
[Gagrcin et al. 2024, Sotero et al. 2026]. Estudos recentes apontam que a formagao dos
adultos mediadores constitui um dos principais desafios para o desenvolvimento dessas
competéncias [Araujo and de Sa 2024, Lacerda and Goldegol 2025]. O Estatuto Digital
da Crianga e do Adolescente [BRASIL 2025] reconhece responsabilidades compartilha-
das entre Estado, plataformas, familias e instituicdes educacionais. Uma lei estabelece
limites e deveres, mas nao ensina, por si sO, como interpretar os critérios que levam deter-
minado contetido a aparecer em um feed. A efetividade dessas medidas depende também
da capacidade de pais, responsdveis e educadores compreenderem os mecanismos que
estruturam a circulagcdo de contetidos nas plataformas.

Diante desse cendrio, este artigo discute como referenciais recentes sobre letra-
mento algoritmico podem contribuir para a formacao de adultos mediadores no contexto
brasileiro. Para isso, articula contribui¢cdes relacionadas a aprendizagem sobre algo-
ritmos, a curadoria de conteudo e as dimensdes do letramento algoritmico, buscando
compreender como esses elementos podem auxiliar pais, responsdveis e educadores na
interpretacdo critica dos sistemas de recomendacdo. A partir dessa discussdo, o traba-
lho analisa possiveis implicacdes dessas competéncias para a mediacdo digital e para a

promocao de experi€ncias mais conscientes € seguras entre criangas e adolescentes.

A contribuicio deste trabalho reside no deslocamento do foco de aplicaciao das
dimensdes do letramento algoritmico. Em conjunto, os referenciais discutidos convergem
para uma mesma premissa: os ciclos de aprendizagem descritos por [Gagrcin et al. 2024]
dependem de uma reflexdo que raramente se desenvolve de forma isolada; a curado-
ria proposta por [Levido et al. 2025] exige um agente que conduza a comparacao en-
tre escolhas humanas e recomendagdes automatizadas; e as dimensdes da escala ALRS
[Sotero et al. 2026] pressupdem interlocucdo. Em todos esses cendrios, a figura do adulto
mediador estd implicita. Este artigo torna essa figura explicita e reorganiza as dimensdes
do letramento algoritmico como componentes da mediagdo exercida por adultos sobre a
experiéncia digital de criangas e adolescentes.

O restante deste trabalho estd dividido em mais cinco se¢des. A Se¢do 2 apresenta
os conceitos de letramento algoritmico e mediacdo digital que fundamentam o estudo.
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A Secao 3 descreve o percurso metodolégico adotado. A Secdo 4 discute os referenci-
ais utilizados para compreender a atuacdo de adultos mediadores diante dos sistemas de
recomendacdo. A Sec¢do 5 apresenta e discute as dimensdes do letramento algoritmico sob
a perspectiva da mediagao digital. Por fim, a Sec@o 6 apresenta as consideracoes finais.

2. Fundamentacao Teérica

Esta sec@o apresenta os principais conceitos relacionados ao letramento algoritmico e
discute sua importancia para a mediacao digital de criancas e adolescentes.

2.1. Letramento algoritmico

A educacgdo midiatica busca desenvolver a capacidade de acessar, analisar, interpretar e
avaliar criticamente informacdes em diferentes meios de comunicagdo. Com o avango
das plataformas digitais, essa discussdo passou a incluir também os sistemas responsaveis
pela selecdo e distribuicao dos conteudos consumidos pelos usudrios.

No ambiente digital contemporaneo, o acesso a informacao raramente ocorre de
forma neutra. Antes mesmo que um usudrio visualize uma noticia, um video ou uma
publicagdo, sistemas computacionais ja realizaram processos de selecdo, classificacdo e
prioriza¢do com base em dados comportamentais coletados continuamente. Dessa forma,
a experiéncia informacional passa a ser mediada ndo apenas pelos conteudos produzidos,
mas também pelos algoritmos responsaveis por organizar sua distribuicao.

Esse cendrio amplia as competéncias tradicionalmente associadas a educacao
midiatica. Nao basta analisar criticamente uma mensagem depois que ela aparece para
0 usudrio; torna-se necessario compreender, ainda que de forma introdutdria, os meca-
nismos que contribuiram para sua visibilidade. E nesse contexto que surge o conceito de
letramento algoritmico.

De forma geral, o letramento algoritmico refere-se a capacidade de reconhecer
a presenca dos algoritmos, compreender aspectos basicos de seu funcionamento, avaliar
criticamente seus resultados e refletir sobre seus impactos sociais. [Gagrcin et al. 2024],
a partir de revisao integrativa de 169 estudos, argumentam que essa competéncia € desen-
volvida por meio de processos de observacao, experimentacao e reflexdo sobre a atuagao
dos sistemas algoritmicos no cotidiano dos usudarios. Como estratégia para aproximar esse
conhecimento da realidade das pessoas, [Levido et al. 2025] defendem o uso de préticas
de curadoria de conteido, permitindo comparar decisdes humanas e recomendacgdes au-
tomatizadas.

Entre os modelos recentes para compreensao desse fendmeno, destaca-se a pro-
posta de [Sotero et al. 2026], que organiza o letramento algoritmico em cinco dimensdes
complementares: consciéncia, conhecimento, avaliacdo, reflexdo e uso pratico. Em con-
junto, essas dimensdes oferecem um referencial para compreender como individuos per-
cebem, interpretam e interagem com sistemas de recomendagdo presentes nas plataformas
digitais.

2.2. Mediacao digital e protecao de criancas e adolescentes

A relevancia do letramento algoritmico torna-se ainda mais evidente quando se consi-
dera a presenca crescente de sistemas de recomendacao na rotina de criangas e adoles-
centes. Grande parte das plataformas digitais opera por meio de mecanismos voltados
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a maximiza¢do do engajamento e da permanéncia dos usudrios, influenciando a forma
como conteudos sdo apresentados e consumidos.

[Eyal and Hoover 2014] descrevem esse processo por meio do Modelo do Gan-
cho, no qual gatilhos, a¢des, recompensas varidveis e investimentos favorecem a formagao
de habitos de uso recorrentes. Durante a infincia e a adolescéncia, esses mecanismos
podem produzir impactos mais significativos devido as caracteristicas préprias do de-
senvolvimento humano. Segundo [Galvan 2017], regides cerebrais relacionadas ao con-
trole de impulsos e a tomada de decisdes permanecem em desenvolvimento durante a
adolescéncia, aumentando a sensibilidade a mecanismos de recompensa presentes nos
ambientes digitais. [Haidt 2024] destaca, ainda, que o uso intensivo dessas tecnologias
estd associado a fendmenos como privacao de sono, reducdo das interagdes presenciais
e fragmentacdo da ateng¢do. Além disso, determinados sistemas de recomendacdo po-
dem favorecer a exposi¢ao repetitiva a conteidos emocionalmente intensos, comparacoes
sociais constantes e processos de polarizagao.

Nesse contexto, a discussdo sobre prote¢ao digital ndo pode estar restrita ape-
nas as criancas e adolescentes. A literatura recente destaca o papel de pais, res-
ponsaveis, professores e cuidadores como mediadores das experiéncias digitais. Entre-
tanto, muitos desses adultos também apresentam dificuldades para compreender o funci-
onamento dos sistemas algoritmicos presentes nas plataformas. [Araujo and de Sa 2024]
e [Lacerda and Goldegol 2025] apontam que a formacao dos adultos mediadores cons-
titui uma das principais lacunas relacionadas ao letramento algoritmico. Embora inici-
ativas regulatdrias representem avancos importantes, elas ndo substituem a necessidade
de conscientizacdo e formagdo critica. Dessa forma, a protecdo digital deve ser compre-
endida como uma responsabilidade compartilhada entre plataformas, Estado, familias e
institui¢des educacionais.

Sob essa perspectiva, o letramento algoritmico deixa de ser apenas uma com-
peténcia individual e passa a assumir uma dimensao relacional da mediacdo digital. Com-
preender sistemas de recomendac¢do ndo serve apenas para interpretar as proprias ex-
periéncias nas plataformas, mas também para apoiar processos de orientagdo, didlogo
e acompanhamento das experiéncias digitais de criancas e adolescentes.

3. Percurso Metodologico

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa tedrica de natureza exploratoria, desen-
volvida por meio de andlise bibliografica e documental. O estudo ndo envolveu coleta
de dados primadrios, aplicacdo de questiondrios, entrevistas ou intervencdes em contex-
tos educacionais. A sele¢do dos referenciais centrais seguiu trés critérios principais: a
aderéncia ao tema do letramento algoritmico no contexto dos sistemas de recomendacio; a
presenca de validagdo empirica, revisdo integrativa ou reconhecimento académico conso-
lidado das obras; e o potencial de complementaridade entre elas, permitindo uma andlise
multifacetada do fendmeno.

Ap6s a identificagao dos estudos, a construgao da analise foi fundamentada em trés
referenciais complementares sobre letramento algoritmico e sistemas de recomendagao.
O primeiro corresponde a revisao integrativa de [Gagrcin et al. 2024], utilizada para com-
preender os processos de aprendizagem relacionados aos algoritmos. O segundo € o es-
tudo de [Levido et al. 2025], que discute a curadoria de contetido como estratégia para
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tornar visiveis os mecanismos de recomendacao digital. O terceiro € a Algorithmic Li-
teracy in Recommender Systems Scale (ALRS), desenvolvida por [Sotero et al. 2026],
utilizada como referéncia para compreender as dimensdes do letramento algoritmico.

Além da literatura internacional, foram considerados documentos, marcos regu-
latérios e dados estatisticos relacionados ao contexto brasileiro, incluindo informagdes
sobre o uso da internet por criangas e adolescentes e iniciativas voltadas a prote¢ao digital.
A andlise consistiu na identificacdo de convergéncias entre os referenciais selecionados
e os desafios associados a mediagao digital de criancas e adolescentes. A partir dessa
articulacdo, buscou-se discutir como conceitos de letramento algoritmico podem contri-
buir para a atuacgdo de pais, responsaveis e educadores como mediadores das experiéncias
digitais.

4. Referenciais para a Mediacao Algoritmica

Os referenciais analisados abordam o letramento algoritmico sob perspectivas distintas e
complementares. Gagrcin et al. [Gagrcin et al. 2024] discutem como os individuos desen-
volvem compreensao sobre algoritmos por meio de processos de observacao, experiéncia
e reflexdo. Levido et al. [Levido et al. 2025] apresentam estratégias educacionais capa-
zes de tornar mais visiveis os mecanismos de recomendacio presentes nas plataformas
digitais. Ja Sotero et al. [Sotero et al. 2026] propdem um modelo estruturado em cinco
dimensdes — consciéncia, conhecimento, avaliagdo, reflexao e uso pratico — que permite
compreender diferentes aspectos do letramento algoritmico.

Em conjunto, esses estudos sugerem que a compreensdo dos sistemas de
recomendacdo € construida gradualmente, envolvendo desde o reconhecimento da
presenca dos algoritmos até a reflexao critica sobre seus efeitos € o uso consciente desse
conhecimento nas interagdes digitais. Sob essa perspectiva, o letramento algoritmico pode
ser compreendido como um elemento relevante para a mediacao das experi€ncias digitais
contemporaneas.

Considerando os referenciais analisados, observa-se que a formagao de pais, res-
ponsaveis e educadores depende ndo apenas do acesso a informagao sobre plataformas
digitais, mas também do desenvolvimento de competéncias que permitam compreender
criticamente os mecanismos que influenciam a circulagdo de conteidos nesses ambien-
tes. Nesse contexto, o letramento algoritmico oferece uma perspectiva ttil para discutir o
papel dos adultos mediadores no acompanhamento das experi€ncias digitais de criangas e
adolescentes.

5. Dimensoes do Letramento Algoritmico na Mediacao Digital

Embora as dimensdes propostas por Sotero et al. [Sotero et al. 2026] tenham sido ori-
ginalmente desenvolvidas para caracterizar o letramento algoritmico em sistemas de
recomendacdo, elas também oferecem uma perspectiva util para compreender com-
peténcias relevantes para a mediacdo digital. A Tabela 1 apresenta essas dimensdes, dis-
cute possiveis implicagdes para a atuagdo de pais, responsaveis e educadores e indica, na
terceira coluna, exemplos de acdes que poderiam traduzir cada dimensdo em situagdes
concretas de mediagdo.
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Tabela 1. Dimensées do letramento algoritmico, implicacoes para a mediacao
digital e possibilidades de acao do adulto mediador.

Dimensao Possiveis implicacdes para a mediacdo Possibilidades de acao do adulto media-
digital dor

Consciéncia  Reconhecer que os contetidos exibidos pe-  Perguntar a crianca ou ao adolescente por
las plataformas s@o influenciados por sis- que determinado video ou publicag¢do apa-
temas de recomendacdo e ndo represen- receu em seu feed.
tam necessariamente escolhas neutras ou
aleatdrias.

Conhecimento Compreender quais informagdes e Explicar, em linguagem acessivel, quais
comportamentos podem influenciar as interagdes alimentam as recomendacdes re-
recomendacdes recebidas por criangas e cebidas.
adolescentes, como buscas, curtidas, com-
partilhamentos e tempo de visualizacdo.

Avaliacao Questionar criticamente os contetdos su- Comparar os feeds de pessoas diferentes em
geridos pelas plataformas e refletir so- uma mesma plataforma e discutir por que
bre possiveis interesses envolvidos em sua  eles divergem.
priorizacao.

Reflexao Discutir os impactos das recomendagdes Conversar sobre tempo de uso, sensacdes

Uso Pratico

sobre atencdo, habitos digitais, consumo
de informacdo e construgdo de percepgdes
sobre o mundo.

Adotar estratégias de acompanhamento,
didlogo e orientacdo que favorecam uma
utilizagdo mais consciente das platafor-

associadas ao consumo de contetido e
mudangas percebidas nos interesses.

Revisar, junto com a crianca ou o ado-
lescente, configuracdes de privacidade,
histérico e preferéncias de recomendag@o.

mas digitais.

Fonte: elaborado pelos autores com base em [Sotero et al. 2026], [GagrCin et al. 2024] e
[Levido et al. 2025].

A dimensao de consciéncia representa o primeiro passo da mediacdo algoritmica,
uma vez que muitos usudrios tendem a interpretar os contetidos exibidos pelas plataformas
como resultados neutros ou espontaneos. Reconhecer que videos, publicagdes e noticias
sdo selecionados por mecanismos algoritmicos constitui uma condic¢ao inicial para o de-
senvolvimento de uma postura mais critica em relacdo ao ambiente digital.

Entretanto, reconhecer a existéncia dos algoritmos ndo € suficiente para compre-
ender seus efeitos. A dimensdo de conhecimento amplia essa compreensdo ao abordar
fatores que influenciam diretamente as recomendagdes, como curtidas, buscas, compar-
tilhamentos e tempo de visualizacdo. Para os adultos mediadores, esse entendimento é
particularmente relevante, pois permite interpretar de forma mais adequada por que de-
terminados contetidos passam a ser exibidos com maior frequéncia para criancas e ado-
lescentes.

As dimensdes de avaliacdo e reflexdo deslocam a discussdo para uma perspec-
tiva critica. A avaliacao envolve questionar os critérios que influenciam a priorizacdo de
conteidos e reconhecer que os interesses das plataformas nem sempre coincidem com
objetivos educacionais ou de bem-estar dos usudrios. A reflexdo, por sua vez, amplia
esse debate ao considerar possiveis impactos das recomendagdes sobre atengdo, habitos
digitais, consumo de informacao e construcdo de percepcoes sobre temas sociais. Nesse
sentido, o foco deixa de ser apenas o funcionamento técnico dos algoritmos e passa a
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incluir suas consequéncias para a experiéncia dos usudrios.

Por fim, a dimensdao de uso pratico aproxima o letramento algoritmico das
situacoes cotidianas de mediacdo digital. O conhecimento adquirido nas etapas anteri-
ores pode subsidiar a¢des de acompanhamento, didlogo e orientacdo relacionadas ao uso
das plataformas digitais. Dessa forma, as dimensdes ndo devem ser compreendidas como
competéncias isoladas, mas como aspectos complementares que contribuem para forta-
lecer a capacidade dos adultos de compreender e discutir criticamente as experiéncias
digitais vivenciadas por criangas e adolescentes.

As acdes reunidas na terceira coluna sdo ilustrativas e derivam da articulacao
tedrica desenvolvida aqui. Elas indicam caminhos possiveis para a elaboracdo de guias,
roteiros de conversa e acoes formativas dirigidas a professores e familias, mas ainda nio
constituem material de formag¢ao nem foram avaliadas em situacdes reais de uso.

Vale observar que essas acdes pressupdem condicdes que ndo se distribuem igual-
mente no cendrio brasileiro. Acesso a conexdo, infraestrutura escolar, repertorio tec-
noldgico, tempo disponivel para acompanhamento e formagdo docente variam bastante
entre familias e institui¢des [CETIC.br 2024], e essa diferenca afeta tanto a compreensao
dos sistemas de recomendagdo quanto a possibilidade de acompanhar de perto as ex-
periéncias digitais dos mais jovens. A protecdo digital é entendida aqui como responsa-
bilidade compartilhada entre plataformas, Estado, familias e institui¢des educacionais, e
nao como encargo exclusivo dos mediadores.

6. Consideracoes Finais

Este artigo partiu da constatacdo de que criangas e adolescentes convivem diariamente
com sistemas de recomendacgdo presentes em plataformas digitais, enquanto os adultos
responsdveis por sua orienta¢ao frequentemente possuem conhecimentos limitados sobre
o funcionamento dessas tecnologias. Diante desse cenério, buscou-se discutir como refe-
renciais recentes sobre letramento algoritmico podem contribuir para a compreensdo da
mediagao digital e para a atuagao de pais, responsaveis e educadores.

A andlise realizada evidenciou que a compreensdo dos sistemas de recomendacao
envolve dimensdes que ultrapassam aspectos estritamente técnicos. Os estudos de Ga-
grcin et al. [Gagrcin et al. 2024], Levido et al. [Levido et al. 2025] e Sotero et al.
[Sotero et al. 2026] indicam que o letramento algoritmico esta relacionado a capacidade
de reconhecer a presenca dos algoritmos, compreender elementos bdsicos de seu funcio-
namento, avaliar criticamente seus resultados, refletir sobre seus impactos e utilizar esse
conhecimento de forma consciente nas interagdes digitais.

A articulacdo desses referenciais também reforca que a protecdao digital de
criancas e adolescentes ndo depende exclusivamente de mecanismos regulatorios ou de
acoes voltadas aos jovens. Pais, responsdveis e professores desempenham papel funda-
mental nesse processo e, por isso, necessitam desenvolver competéncias que lhes permi-
tam compreender e interpretar criticamente os sistemas algoritmicos presentes nas plata-
formas digitais contemporaneas.

Como contribui¢do, o trabalho reorganiza as dimensdes do letramento algoritmico
sob a perspectiva da mediacao digital e indica como cada uma delas pode se traduzir em
acoes de acompanhamento por parte de pais, responsaveis e educadores.

2872



XV Congresso Brasileiro de Informatica na Educagdo (CBIE 2026)
Anaisdo XXXVII Simposio Brasileiro de Informatica na Educacdo (SBIE 2026)

Os trés referenciais centrais foram produzidos em contextos socioculturais distin-
tos do brasileiro, o que exige cautela na transposi¢ao de seus resultados. Como conti-
nuidade, prevé-se avaliar a sistematizacdo junto a professores da educacdo basica, res-
ponsaveis e especialistas em educacao midiatica, por meio de instrumento voltado a
andlise de clareza, pertinéncia e aplicabilidade das dimensdes. Os resultados dessa etapa
poderdo orientar o refinamento da proposta e a elaboracdo de materiais de formacao, além
de permitir examinar como diferentes condi¢des de acesso e de formagdo influenciam a
mediacao algoritmica.

Declaracao sobre uso de Inteligéncia Artificial

As autoras declaram que utilizaram ferramentas de inteligéncia artificial generativa ex-
clusivamente como apoio a redagdo, revisao de linguagem, clareza e coesdo do texto. A
responsabilidade por todo o conteddo do artigo € das autoras, que revisaram integralmente
a versao final.
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