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Abstract. Diseases such as malaria, arboviruses, tuberculosis, and leprosy,
known as neglected tropical diseases, pose a threat to the health of low-income
populations, negatively impacting the quality of life of affected individuals. This
article introduces the Health Guardian, a collaborative application that uses
artificial intelligence to assist healthcare professionals in the decision-making
process regarding the treatment of neglected tropical diseases, aiming to im-
prove the efficiency of care and the quality of life of patients.

Resumo. Doengas como a maldria, as arboviroses, a tuberculose e a han-
seniase, conhecidas como doencas tropicais negligenciadas, sdo uma ameaca
a saude das populacées de baixa renda, impactando negativamente na quali-
dade de vida dos individuos afetados. Este artigo apresenta o Health Guardian,
um aplicativo colaborativo que utiliza inteligéncia artificial para auxiliar pro-
fissionais de satide no processo de tomada de decisdo quanto ao tratamento de
doencas tropicais negligenciadas, visando melhorar a eficiéncia do atendimento
e a qualidade de vida dos pacientes.

1. Contexto

Doencgas tropicais negligenciadas, como malaria, arboviroses (como dengue, Chikun-
gunya e zika), tuberculose e hanseniase, representam ameacas na satde das populacdes
de baixa renda em regides tropicais e subtropicais, impactando negativamente na qua-
lidade de vida dos individuos afetados. Essas doengas sdo assim denominadas porque
muitas vezes afetam os mais vulnerdveis, perpetuando um ciclo de pobreza e desigual-
dade [Hotez 2021]]. Embora haja tratamentos disponiveis, 0 acesso a esses recursos €
frequentemente escasso. Além disso, a falta de investimentos para pesquisas e inovagdes
direcionadas a essas doencas resulta em diagndsticos imprecisos e opgdes terapéuticas
limitadas.

A equidade no Sistema Unico de Satde (SUS) é um principio fundamental que
busca garantir que os cidadaos brasileiros tenham acesso igualitdrio a servigos de saude
de qualidade, independentemente de sua origem étnica, socioecondmica, geografica ou
outras caracteristicas. Neste cendrio, a inteligéncia artificial, juntamente com a andlise
de dados, pode desempenhar um papel crucial na promog¢ao da equidade no SUS no



tratamento de doencgas negligenciadas. Por exemplo, através da andlise de dados, a in-
teligéncia artificial pode identificar areas com maiores caréncias de assisténcia médica e
populacdes vulnerdveis, permitindo uma melhor alocagdo de recursos e a implementacao
de estratégias e politicas publicas direcionadas para atender as necessidades especificas de
diferentes grupos. A capacidade de aprender com dados em tempo real e adaptar-se a no-
vas informacdes permite uma resposta agil aos surtos de doencas ou mudangas nas neces-
sidades da populagao [de Castaneda et al. 2019, [Zafar et al. 2022, Barboza et al. 2023]].

2. Problema

Muitas solugdes baseadas em inteligéncia artificial para saide sdo caras e inacessiveis
para regides com recursos limitados, pois exigem exames laboratoriais e até mesmo de
imagem [Goyal et al. 2020, [Sharma et al. 2021]] para auxiliar no processo de aprendiza-
gem dos modelos.

A proposta denominada Health Guardian, destaca a importancia de melhorar o
tratamento especificamente dessas doencas negligenciadas, utilizando inteligéncia artifi-
cial, como uma solu¢ao de baixo custo, para auxiliar no diagndstico clinico mais preciso,
bem como na triagem de casos com maior probabilidade de desfecho negativo. Um outro
diferencial do Health Guardian € a colaborag@o dos usudrios (profissionais de saude) para
auxiliar no processo de melhoria do aprendizado dos modelos de inteligéncia artificial.

3. Objetivos

O Health Guardian é um aplicativo colaborativo baseado em inteligéncia artificial para
auxiliar no tratamento de doencas tropicais negligenciadas, um grupo de enfermidades
que historicamente tém recebido menos aten¢do e recursos do que outras condi¢des de
saude globalmente.

O objetivo maior € fortalecer a missao do SUS de fornecer cuidados de satde de
qualidade para os brasileiros, independentemente de sua situa¢do socioecondmica. Isso
pode representar um passo significativo em direcdo a reducao das disparidades de saide e
a melhoria da qualidade de vida das populagdes afetadas por doengas tropicais negligen-
ciadas.

4. Estagio da pesquisa

Atualmente, o Health Guardian esta em fase de prototipa¢do, com os seguintes pontos de
foco:

4.1. Suporte aos profissionais de satide

Através de modelos de inteligéncia artificial que combina dados histéricos clinicos e soci-
odemograficos, o Health Guardian fornece um suporte a tomada de decisao aos profissio-
nais de saude para a triagem de casos com maior probabilidade de um desfecho negativo.

Atualmente, o Health Guardian conta com a integracio de trés mo-
delos de inteligéncia artificial j& existentes: TIT (para predicdo de obito
por tuberculose) [Lino Ferreira da Silva Barros et al. 2021, [Da Silva et al. 2023], VA-
LERIAE] (para classificacdo clinica de arbovirose) [Tabosa de Oliveira et al. 2022,

https://tito.deeptub.app/
http://valeria.upecaruaru.com.br/index.html


https://tito.deeptub.app/
http://valeria.upecaruaru.com.br/index.html

Da Silva Neto et al. 2023]] e hansen.ai (para classificacdo de deficiéncias resultantes da
doenca).

A Figura [I] apresenta a tela do protétipo do aplicativo Health Guardian, do ponto
de vista do usudrio profissional de satide. E possivel escolher qual doenga o profissio-
nal gostaria de auxilio para tomada de decisdo, e de acordo com os dados de saide do
paciente, predizer o risco de um desfecho negativo.
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Figura 1. Telas do prototipo do aplicativo Health Guardian - Uso do profissional
de saude.

4.2. Acompanhamento dos pacientes

Através de mensagens de alerta para os pacientes mais vulnerdveis (Figura [2), mediante
a autorizagdo no ato da consulta médica, o Health Guardian pode enviar lembretes sobre
o horario correto das medicacoes, agendamento dos exames, data das consultas e outras
etapas do tratamento definidas pelo médico responsavel.

Além disso, o paciente também € estimulado a seguir corretamente o protocolo
do tratamento clinico através da bonificacio com GCoins (uma moeda virtual gerenci-
ada pelo Health Guardian), que podem ser trocadas por produtos e servigos de empresas
parceiras, formando assim um ecossistema completo e colaborativo, centrado no uso do
aplicativo.

4.3. Aprimoramento continuo com colaborac¢io dos usuarios

O Health Guardian envolve ativamente os profissionais de saide, permitindo-lhes contri-
buir para melhorar e ajustar constantemente os modelos de inteligéncia artificial. Para
iss0, os resultados reais dos casos tratados com base nas recomendagdes dos modelos sao
avaliados (Figure[3)) e os profissionais de saide podem identificar lacunas ou discrepancias
entre as predi¢des dos modelos e os resultados reais. Isso pode incluir casos em que os
modelos falharam em prever um desfecho negativo ou onde houve falsos positivos.

Os modelos sdo re-treinados iterativamente com base nos dados atualizados e me-
lhorias sugeridas pelos profissionais de saude. Esse processo de treinamento continuo
pode ser realizado através do uso de pipelines de Machine Learning Operations (MLOps),
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Figura 2. Tela do protétipo do aplicativo Health Guardian - Uso do paciente.

que automatizam o processo de re-treinamento dos modelos sempre que novos dados
estao disponiveis.

Essa abordagem de colaboracdo entre profissionais de saide e especialistas em in-
teligéncia artificial permite um aprimoramento constante dos modelos, tornando-os mais
eficazes e relevantes para a pratica clinica real. Além disso, essa colaboragao contribui
para o desenvolvimento de modelos mais robustos e confidveis, com base na experiéncia
clinica dos préprios usudrios do Health Guardian.

5. Potencial de contribuicao

A participacdo ativa dos profissionais de saide na revisdo e aprimoramento dos modelos
gera um ciclo de retroalimentagdo valioso para a manuten¢do do Health Guardian. Isso
leva a expansdo da base de dados e conhecimento com base em experiéncias clinicas
reais, vivenciada no dia-a-dia dos profissionais, usudrios do Health Guardian, e como
consequéncia maior, impacta positivamente na qualidade de vida dos pacientes.

A abordagem colaborativa do Health Guardian pode inspirar pesquisas adicionais
em aprendizado continuo e LLM. Por exemplo, large language models (LLMs) podem
ser utilizados para personalizar recomendagdes de tratamento com base nas interacoes
anteriores dos profissionais de saide com a plataforma e os resultados observados. Essas
recomendacdes do LLM podem/devem ser validadas (avaliar riscos e beneficios) pelos
profissionais de saide com base na compreensdo das necessidades dos pacientes atendi-
dos, podendo considerar fatores pessoais, historico médico e outras informacgdes relevan-
tes ao fazer recomendacoes especificas.

Adicionalmente, os dados agregados podem ser usados para pesquisas futuras e es-
tudos epidemioldgicos e modelos LLM podem analisar continuamente os dados clinicos
e identificar tendéncias emergentes e padroes de diagndstico e de tratamento. Impor-
tante ressaltar que quando um LLM sugere novos protocolos de tratamento com base em



Figura 3. Envio de avaliacao da predicao do Health Guardian pelo profissional de
saude.

tendéncias emergentes, os profissionais de saide desempenham um papel fundamental na
validacdo e implementacao desses protocolos.
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