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RESUMO

O aumento do uso de dispositivos de monitoramento de atividade
fisica tem criado possibilidades e oportunidades para gjudar no
cuidado em salde, pois aém de estimular a prética de atividade
fisica e gudar a promover um estilo de vida mais saudavel,
também tem facilitado o compartilhamento de informagtes entre
profissionais e pacientes. Em virtude do aumento da demanda por
esses dispositivos, diversos modelos foram desenvolvidos e
langados recentemente por diferentes fabricantes. Nesse ambito, o
presente trabalho prop8e o desenvolvimento do protétipo de um
sistema de monitoramento e acompanhamento de atividade fisica
direcionado a profissionais da area da salide, denominado FitData.
Para monitorar o paciente, 0 sistema utiliza dispositivos méveis
comercialmente disponiveis, interligados a uma plataforma de
monitoramento de atividade fisica. O proposito do sistema é
auxiliar profissionais da salide na conduta do tratamento, através
do acompanhamento e avaliagdo do paciente. Para avaiar o
protétipo foi realizado um questionario e aplicado com
especidistas. Os resultados obtidos foram considerados
promissores e permitiram observar o interesse dos usuarios pelo
sistema.

Palavras-Chave
Computacdo vestivel; informédtica médica; computacdo movel e
ubiqua.

ABSTRACT

The increased use of physical activity monitoring devices has
created possibilities and opportunities to help in health care, as
well as encourage the practice of physica activity and help to
promote a heslthier lifestyle, has also facilitated the sharing of
information between professionals and patients. Because of the
increased demand for these devices, severa models have recently
been developed and released by different manufacturers. In this
context, this paper proposes the development of a physical activity
monitoring system prototype aimed at health professionals, called
FitData. In order to monitor the patient, the system uses
commercially available wearables and mobile devices, connected
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to aphysica activity tracking platform. The purpose of the system
is to assist hedth professionas in the conduct of treatment,
through the monitoring and evaluation of the patient. In order to
evaluate the prototype was performed a questionnaire and applied
to experts. The results were considered promising and allowed to
observe the interest of usersin the system.
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1. INTRODUCAO

Dados da Organizagcdo Mundial de Salde (OMS) revelam que a
inatividade fisica € responsavel por 6% das mortes no mundo,
ocupando a quarta posi¢ao de risco para mortalidade global. Além
disso, a inatividade fisica tem sido associada positivamente a alta
prevaléncia de doengas cardiovasculares, diabetes e cancer e,
conseguentemente, ao surgimento dos fatores de risco para
patologias, tais como pressdo arterial €levada, niveis aumentados
de aglcar no sangue e sobrepeso [1]. Por outro lado, niveis
adequados de atividade fisica diaios melhoram o
condicionamento muscular e cardiorrespiratério, aumentam a
sallde 6ssea e funcional, reduzem o risco de doengas cronicas néo
transmissiveis (DCNT) e ainda sdo fundamentais para o bem estar
e controle de peso [2].

Nessa perspectiva, recentes avancos tecnol 6gicos tém beneficiado
a &rea da salde. A utilizacdo de recursos digitais para cuidados
nesta aea tem representado atuamente um importante
instrumento para ajudar os profissionais na tomada de decisdes e
auxiliar na prevencdo, diagndstico e acompanhamento do
paciente. Segundo Guillén et a. [3], as tecnologias de informagdo
e comunicagdo oferecem formatos inovadores para fomentar
estilos de vida saudaveis e vaorizar iniciativas de salde publica,
elas podem a0 mesmo tempo ser aplicadas a um grande nimero de
pessoas, sem perder a capacidade de ser adaptado as necessidades
individuais.
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Novas tecnologias tém tornado o conhecimento na &ea mais
acessivel e facilitado o compartilhamento de informagdes clinicas
[4]. Dentre essas tecnologias, a computagéo movel é uma das que
mais se desenvolveu nos Ultimos anos, por esse motivo os
dispositivos moveis estdo sendo utilizados de diversos modos
dentro da &rea da salde, entre essas aplicagdes podemos destacar
0 monitoramento remoto, 0 apoio ao diagndstico e 0 apoio a
tomada de decisdo [5].

Nesse sentido, podemos observar que a evolucdo e crescimento do
uso de dispositivos moveis tem favorecido o desenvolvimento de
solugBes que utilizam sensores e aplicativos em beneficio da
salide e bem estar. A expansdo de aplicativos para smartphones,
de plataformas e dispositivos de monitoramento, tém criado novas
oportunidades para individuos participarem ativamente no
cuidado a sua salde e também fornecem oportunidade para
acompanhamento remoto de dados clinicamente relevantes em
locais e ambientes ndo clinicos. Esses dispositivos podem ser
incorporados no dia a dia e na rotina do paciente para fornecer
informagdes essenciais para ambos, profissionais e pacientes [6].

A partir disto, 0 uso de instrumentos que avaliem o nivel de
atividade fisica do individuo é de extrema relevancia, pois aém
de monitorar as atividades, permite obter informagBes mais
precisas sobre a rotina do paciente e suas necessidades caldricas,
resultando em um tratamento mais eficiente.

Deste modo, o objetivo deste trabalho é elaborar um sistema de
monitoramento e acompanhamento de atividade fisica,
direcionado a profissionais da éea da salde, utilizando
dispositivos moéveis comercialmente disponiveis no mercado.

O artigo esta dividido em seis segdes. A segunda segdo apresenta
o referencial tedrico e conceitos fundamentais para o trabalho. O
modelo proposto é apresentado na terceira se¢do. Na quarta secéo
€ detalhada a implementacdo, e logo depois, na quinta se¢do €
apresentada as formas de avaliagdo e os resultados obtidos. E por
ultimo, é apresentada a conclusdo e indicagbes de trabalhos
futuros.

2. REFERENCIAL TEORICO

Nesta secéio sera apresentado o referencial tedrico utilizado paraa
producdo deste trabalho. Inicialmente, sera definido o termo
atividade fisica. Na seguéncia, serdo abordados os termos
computacdo ubiqua, mével e pervasiva, e por Ultimo, serd
definido o termo Lifelogging e serdo apresentadas duas
plataformas méveis, disponibilizadas recentemente, para a coleta
de dados de atividade fisica.

2.1 Atividadefisica

A Organizagdo Mundia da Salide (OMS) define o termo atividade
fisica como “qualquer movimento corporal produzido pelos
muscul os esquel éticos que requer gasto de energia” [7]. Conforme
WHO [8, p.16] a atividade fisica abrange quatro dimensdes:
frequéncia, duracdo, tipo, e intensidade. A frequéncia refere-se ao
“numero de vezes que um exercicio ou atividade ¢ realizado,
geramente expressa em sessdes ou episddios por semana”. Ja a
duragdo é o “periodo de tempo em que uma atividade ou exercicio
€ realizado. Duragdo ¢ geralmente expressa em minutos”. O tipo
indica “o modo de participacdo na atividade fisica, podendo
assumir diversas formas. aerdbica, forca, flexibilidade,
equilibrio”. A “intensidade refere-se & taxa a que a atividade esta
sendo realizada ou a dimensdo do esforgo necessario para realizar
uma atividade ou exercicio”.
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Além das definigdes de atividade fisica apresentadas até agora,
Amorim e Gomes [9] acrescentam que o Gasto Energético
representa 0 nimero total de quilocalorias metabolizado pelo
organismo durante a atividade fisica, com um custo de energia
associado. O gasto energético total (GET) compreende ao Gasto
energético basa (GEB), energia necessaria para realizacdo das
fungdes vitais do organismo, e ao gasto energético da atividade
fisica, que engloba atividades cotidianas e exercicio fisico [10].

2.2 Computacao ubiqua

O artigo The Computer for the 21st Century escrito por Weiser
[11], definiu um conceito basico sobre computagdo ubiqua
Segundo o autor a idéia principal da computacdo ubiqua é ir aém
dos limites dos computadores pessoais e ocupar cada vez mais
espaco em nossa vida cotidiana. O autor, que é considerado o pai
da computacdo ubiqua, percebeu ha mais de duas décadas que os
computadores estariam presentes nos mais diversos tipos de
objetos como etiquetas de roupas, interruptores, canetas, entre
outros, de forma transparente para o usuario. Weiser ainda
acrescenta que devemos aprender a conviver com computadores, e
n&o apenas interagir com eles.

Atualmente existe uma grande diversidade de definicdes
empregadas para distinguir os termos computagdo movel,
computacdo pervasiva e computagdo ubiqua, sendo que
frequentemente sdo utilizados como sinbnimos. Contudo, eles sdo
conceituamente diferentes, como esclarece Araldjo [12]: a
computacdo movel respalda-se no aumento da capacidade de
deslocar fisicamente 0s servicos computacionais, isto € o0
computador torna-se um dispositivo portétil, presente em todos os
lugares, que aumenta a capacidade do usuério em utilizar os
servicos oferecidos, independente da sua localizagdo. Ja o
conceito de computagdo pervasiva implica que o computador esta
presente no ambiente de forma invisivel para o usuario, tendo a
capacidade de capturar informagBes do ambiente no qual estd
presente e utilizala para controlar, configurar e gustar a
aplicacdo para melhor se adequar as caracteristicas e necessidades
do dispositivo e do usuério. A computagdo ubiqua beneficia-se
dos avangos da computacdo moével e da computagdo pervasiva, é a
partir dessa jungdo que surge a computagdo ubiqua, através da
necessidade de integrar a mobilidade da computagdo mével com a
funcionalidade da computacdo pervasiva. Sendo assm a
Computacao Ubiqua nasce no encontro daMével com a Pervasiva
[12].

2.3 Lifelogging

Lifelogging é o termo usado para designar o processo de registrar
0s mais variados tipos de dados sobre a vida e as atividades
didrias de uma pessoa, automética ou manuamente. A técnica de
Lifelogging pode capturar dados por meio de diversos tipos de
sensores wearables como cameras, acelerdmetros, peddmetros,
GPS ou através de outros sensores presentes no ambiente como
sensores de presenca, infravermelho e de temperatura. Uma vez
que os dados dos sensores foram capturados, eles sdo tipicamente
enviados para um servidor baseado em nuvem, aonde eles podem
ser analisados, armazenados e visudizados [13].

Recentemente companhias como Microsoft, Apple e Google
disponibilizaram plataformas de Lifelogging, para agregacdo e
armazenamento de longo prazo de dados, principamente
relacionados a salde e atividade fisica. A Apple anunciou em
junho de 2014, na Apple Worldwide Developers Conference, o
HealthKit, uma plataforma desenvolvida pela Apple para iPhone
4S ou superior e iPod touch quinta geragdo, com o sistema
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operacional iOS 8 ou superior. Essa plataforma foi projetada para
coletar e armazenar dados sobre salide e atividade fisica como
batimentos cardiacos, calorias queimadas, nivel de glicose,
colesterol, nimeros de passos. O HedthKit permite que
aplicagdes de salde e boa forma trabalhem em conjunto,
compartilhando seus dados. Os dados sdo armazenados em um
repositério central seguro e o usuario decide quais dados podem
ser compartilhados e qual aplicacéo tem permissio de acesso [14].
O HedthKit é compativel com o smartwatch desenvolvido pela
Apple, denominado de Apple Watch. Este aparelho possui
diversas funcionalidades, entre elas é possivel monitorar
atividades como caminha e corrida e coletar registros como
ndmero de passos, disténcia e frequéncia cardiaca [15].

Alguns dias ap6s langamento do HealthKit, o Google anunciou ha
Google 1/0 Conference 2014, o Google Fit, uma plataforma
aberta desenvolvida para dispositivos com o sistema operacional
Android 4.0 ou superior. Foi projetada para medir, monitorar e
armazenar informagbes de atividade fisica, como calorias
gueimadas, nimeros de passos, distancia percorrida e tempo,
através dos sensores embutidos em diversos dispositivos como
smartphones, smartwatches e wearables. Além de rastrear
automaticamente diversas atividades como caminhada, ciclismo e
corrida, também é possivel adicionar atividades manua mente.
Todas as informagdes de atividades fisicas sdo enviadas para um
repositorio central, onde diferentes dispositivos e aplicacOes
podem enviar e consultar essas informagfes, de acordo com a
autorizagdo prévia do usuério [16]. Google Fit € compativel com
diversos dispositivos, entre eles os que utilizam o sistema
operaciona Android Wear. Projetado especificamente para
smartphones e wearables, o Android Wear foi anunciado pelo
Google em marco de 2014, e desde entdo vem sendo utilizado por
diversos fabricante como Asus, LG, Motorola Sony e Samsung

[17].
3. MODELO PROPOSTO

Esta se¢cdo apresenta 0 modelo proposto para o desenvolvimento
do sistema de monitoramento e avdiacdo de atividade fisica,
denominado FitData. O proposito do sistema € auxiliar
profissionais da area da salde na conduta do tratamento, através
do acompanhamento e avaliagdo do padréo de atividade fisica do

paciente.
-
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Figura 1: Visdo geral do modelo do FitData

Nesse modelo, o monitoramento das atividades do paciente &
realizado por meio de sensores embutidos em dispositivos moéveis
como smartphones, smartwatches, e outros tipos de wearables,
interligpdos a uma plataforma de monitoramento e
armazenamento de informagbes de atividade fisica A Figura 1
apresenta uma visdo gera do modelo do FitData O modelo

S

proposto para a solugdo e baseado no conceito de computagdo em
nuvem. Esse conceito garante amplo acesso as informagdes por
qualquer pessoa autorizada, em qualquer lugar e a qualquer
momento. Com base nas informagfes armazenadas e
disponibilizadas na plataforma de atividade fisica, é possivel
avaliar e acompanhar a situagdo atual e o historico do paciente.
Essas informagfes sdo essenciais para auxiliar o profissiona da
satde na conduggo do tratamento.

Com o intuito de facilitar a modelagem do sistemafoi utilizado os
diagramas fornecidos pela Unified Modeling Language (UML).
Guedes [18, p.19] define UML como “uma linguagem visual
utilizada para modelar softwares baseados no paradigma de
orientagdo a objetos”.

Iniciamente foi realizada a etapa de definicdo dos requisitos do
sistema. Os requisitos do sistema foram divididos em duas
categorias: funcionais, descritos na Tabela 1, que representam os
comportamentos que um sistema deve apresentar diante de
determinadas a¢les dos usudrios, e os ndo funcionais, descritos na

Tabela 2, que quantificam determinados aspectos relacionados ao
comportamento do sistema, como por exemplo, desempenho,
usabilidade, confiabilidade, seguranca e disponibilidade [19].

Tabela 1: Requisitos funcionais

Autenticacdo de usuério

O sistema devera validar usuario e senha conforme os dados
do usuério

RFO1

M anutenc¢ao de usuérios
O administrador podera adicionar, atualizar e excluir usuérios

RF02

M anutencao de profissionais

RFO3 0 administrador podera definir o usudrio do sistema como

profissional

RFO4 Permitir o gerenciamento de pacientes
O profissiona podera adicionar e atualizar pacientes

RFOS Permitir o gerenciamento de atividades diarias
O profissional podera adicionar, atualizar e excluir pacientes

Acessar asinformagdes de atividade fisica do
paciente

O profissional podera consultar as informagGes de
atividade fisica col etadas de um determinado paciente.

RF06

Acessar asinformagdes do paciente

O profissional podera consultar informagdes do paciente
como: gasto energético total; gasto enérgico basal;
requerimento energético estimado e coeficiente de atividade
fisica

RFO7

Solicitar permissdo de acesso aos dados do paciente

O profissional podera solicitar permissao de acesso aos dados
do paciente

RF08

RFO9 Autorizar acesso do FitData
O paciente podera autorizar o FitData a acessar os dados

Tabela 2: Requisitos ndo funcionais

I ntegracao dispositivos méveis

O sistema devera suportar dispositivos moveis
comercialmente disponiveis no mercado pararealizar o
monitoramento de atividades fisicas

RNO1
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Seguranga dos dados

RNOZ2 o sstemadevera garantir a seguranga dos dados do
peciente
I nter oper abilidade Servidor web

RNO3

O sistema deve ser desenvolvido como uma aplicagéo Web

Com base nas informagtes elaboradas anteriormente foi definido
0 modelo de dominio do FitData (Figura 2), o modelo de dominio
descreve as informagfes de interesse do negdcio, suas entidades,
atributos e associagoes.

Usuario Alividade Diaria Atividade Fisica
Nome Duragdo Duragao
Senha Fator Atividade Disténcia
Email . Calorias
/ \ : Passos
Realiza
1 1
Administrador Profissional
™ 1 Pacients
Aende —
Email Realizou
Informagbes Kindle 1
i Peso
Gasto energético basal ——Possui—
Gasto energético total EsauE

Requerimento enargético estimada
Coeficiente de atividade fisica

Figura 2: Modelo de dominio da solucao proposta

4. IMPLEMENTACAO

O prototipo foi construido conforme as informagfes e requisitos
descritos previamente e utilizou o modelo de computacdo em
nuvem e software como servico (SaaS). Segundo National
Ingtitute of Standards and Technology — NIST, computacdo em
nuvem € um modelo que fornece acesso de modo ubiquo,
conveniente e sob demanda a um conjunto de recursos

computacionais configurdveis como servidores, storages,
FitData

# Home  © Sobre

aplicagbes e servigos. Esses recursos podem ser rapidamente
obtidos e liberados com o minimo esforco de gerenciamento [20].

O modelo de servico SaaS é uma forma de distribuicdo de
software, onde o sistema é disponibilizado e acessado via internet,
através de um navegador web. Nesse modelo o cliente ndo
gerencia e controla a infraestrutura necessaria para a
disponibilizacdo do sistema, como redes, servidores, sistemas
operacionais e banco de dados [21].

O FitData foi projetado com base no conceito de sistema
distribuido com arquitetura cliente-servidor. Devido a isso, a
linguagem de programagdo selecionada para a elaboragdo deste
protétipo foi Python, e com afinalidade de facilitar e organizar o
desenvolvimento da solugdo foi utilizado o padrdo Model-View-
Controller (MVC), juntamente com os frameworks para
desenvolvimento web: Django e Bootstrap.

MVC é um modelo de arquitetura de software que separa a
interface do sistema da modelagem, estruturando o sistema em
trés camadas distintas: modelo, visdo e controle. O modelo possui
0 conteldo e a légica de negécio, a visdo contém todos os
componentes de interface e é responsavel por apresentar o
contelido a0 usudrio, e a camada de controle é responsavel por
gerenciar 0 acesso entre as camadas de modedo e visdo,
controlando o fluxo de dados entre elas [22].

O framework Django tem como principio viabilizar o
desenvolvimento répido de aplicagBes. Uma das principais
vantagens oferecidas por esta ferramenta € o suporte ao
Mapeamento Objeto-Relacional (ORM), com ele é possivel
definir a modelagem de dados diretamente no cédigo. Além disso,
Django possui compatibilidade com diversos Sistemas de
Gerenciamento de Banco de Dados (SGBD), entre esses
PostgreSQL, SQLite, Oracle, MySQL e outros. Devido a
popularidade, facilidade de instalacdo, utilizagdo e
compatibilidade com varias plataformas, 0 SGBD escolhido para
este trabalho foi o MySQL.

Pacientes
Nome E-mail
Paciente Um paciente_um@gmail.com

Paciente Dois

Paciente Tres

Paciente Quatro

Paciente Cinco

paciente dois@gmail.com

paciente tres@agmail.com

paciente quatro@gmail.com

paciente.conco@gmail.com

Figura 3: Telainicial do FitData

Q pesquisar 4 Novo Paciente

Data Nascimento

15 de Novembro de 1980 s 8 2
2 de Julho de 1989 .

2 de Julho de 1989 ’ () o n
9 de Maio de 1990 e = o n
20 de Janeiro de 1975 .

20 de Janeiro de 1975 . (@) o n
1 de Sete o de 1969 .

1 de Setembro de 1969 ’ () o n
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Para gjudar na criagdo da interface do sistema e tornala mais
amigavel eintuitiva, foi empregado o Bootstrap. O Bootstrap € um
framework de cédigo aberto, desenvolvido em HTML, CSS e
JavaScript, que disponibiliza um conjunto de componentes
prontos que agjudam no desenvolvimento de péaginas web. A
interface do FitData foi desenvolvida com objetivo de ser clara,
simples e intuitiva. A Figura 3 ilustra a tela inicia do sistema
Nela, é possivel acessar as informagdes do paciente e consultar os
dados de atividade fisica.

Entre as plataformas de atividade fisica estudadas, a escolhida foi
a do Google, Google Fit. Para acessar as informagdes dos
pacientes armazenadas nessa plataforma, o FitData utiliza a API
Web disponibilizada. Essa API utilizam o protocolo OAuth 2.0
para autenticagdo e autorizagdo. Este € um protocolo de padréo
aberto que permite que terceiros acessem os dados do usuério sem
necessario conhecer a senha de acesso dele. A conexdo entre o
FitData e 0o Google Fit foi possivel através dos servicos REST
disponibilizado por meio de requisicbes HTTPS.

A prototipacdo das telas do sistema foi realizada utilizando a
ferramenta online e gratuita draw.io. Os protétipos foram
essenciais para validar a usabilidade e a funcionalidade do sistema
junto com especialistas e também serviram como guia durante o
processo de desenvolvimento.

No fina da implementagdo foram realizados testes exploratorios
para avdiar se as caracteristicas béasicas do protétipo foram
corretamente atendidas.

5. AVALIACAO E RESULTADOS

Para verificar preliminarmente a aceitagdo do FitData, foi
realizada uma pesquisa organizada em duas etapas. A primeira
consiste na verificagdo com especialistas, tendo a finalidade de
avaliar a usabilidade e as funcionalidades do sistema. A segunda
consiste na andlise da opinido dos pacientes relativo a utilizacdo
de dispositivos para avaliagdo e monitoramento de atividades
fisicas.

5.1 Avaliacéo do sistema por especialistas

Para avaliar a aplicabilidade e usabilidade do FitData, foi
aplicada a metodologia Technology Acceptance Model (TAM).
Essa metodologia tem como objetivo explicar o comportamento
das pessoas no que diz respeito a aceitagdo de umatecnologia. De
acordo com Davis [23], estudos indicam que dentre os fatores que
usudrios consideram importantes para aceitar ou regjeitar uma

determinada ferramenta ou tecnologia, dois sdo fundamentais:
facilidade de uso percebida e utilidade percebida. Utilidade
percebida, mede o quanto uma pessoa acredita que utilizar
determinada tecnologia aumenta seu desempenho no trabalho ou
estudo; e facilidade de uso percebida, mede o quanto uma pessoa
acredita que o uso de determinada tecnologia é simples.

Para esta avaliagdo, foram selecionadas por amostragem de
conveniéncia, nove (9) nutricionistas, com experiéncia na &rea de
nutricdo clinica e salde coletiva No primeiro momento foi
realizada uma apresentacdo, explicando o propdsito do sistema e
suas principais funcionalidades. Na sequéncia foi proposto para os
profissionais a execu¢do de quatro tarefas para permitir a
avaliagdo do sistema, conforme Tabela 3.

Tabela 3: Tarefas propostas

Tarefal | Redlizar login no sistemae consultar paciente
Tarefa2 | Cadastrar paciente

Tarefa3 | Cadastrar atividade didria

Tarefad | Consultar dos dados do paciente

Os dados de atividade fisica utilizados foram obtidos previamente
de dispositivos de monitoramento, com intuito de possibilitar a
simulag&o do uso do sistema. O modelo TAM sugere a criagdo de
questionarios, para os quais sdo atribuidas afirmagoes rel acionadas
a facilidade de uso e utilidade percebidas da tecnologia em
andise. O questionario aplicado para avaiar esta ferramenta foi
composto por dez afirmagBes, as primeiras cinco referentes a
facilidade de uso do sistema e as restantes abordando a avaliagéo
de utilidade percebida No find do questiondio foi
disponibilizado um campo para sugestdes. Para cada afirmagéo
definida no question&rio foi utilizada a escala de Likert, essa
escala fornece opgles de resposta em cinco niveis de
concordancia, onde: 1 (Discordo Totalmente); 2 (Discordo
Parcidlmente); 3 (Neutro); 4 (Concordo Parciamente); e 5
(Concordo Totalmente) [24].

A Tabela 4 apresenta o detalhamento dos resultados obtidos com a
aplicacdo do questionério de avaliagdo para a categoria facilidade
de uso. O mesmo processo foi redlizado para percepcéo de
utilidade, os resultados obtidos podem ser vistos na Tabela 5.

Tabela 4: Resultados obtidos par a facilidade de uso

Facilidade de uso Concordo Concordo Neutro Discordo Discordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente
O sistema é de facil entendimento 66,7 % (6) 33,3% (3) 0,0 % (0) 0,0 % (0) 0,0 % (0)
O sistema é de f&cil utilizagdo 88,9 % (8) 11,1 % (1) 0,0 % (0) 0,0 % (0) 0,0 % (0)
E fécil consultar dados do paciente referentes a . @ 2 o ®
atividade fisica. 77,8% (7) 222% (2) 0,0 % (0) 0,0 % (0) 0,0 % (0)
E f&cil adicionar e atudlizar asinformagbes do 88,9 % (8) 11,1 % (1) 0,0% (0) 0,0% (0) 0,0 % (0)
paciente
As funcionalidades sdo claras e objetivas 77,8% (7) 22,2%(2) 0,0 % (0) 0,0 % (0) 0,0% (0)
Média 80,02 % 19,54 % 0,0% 0,0 % 0,0%

554




XII Brazilian Symposium on Information Systems, Florianépolis, SC, May 17-20, 2016

Tabela 5: Resultados obtidos para per cepcao de utilidade

Per cepcio de utilidade Concordo Copcordo Neutro Di_scordo Discordo
totalmente parcialmente parcialmente totalmente
As funcionalidades do sistema sdo rel evantes 66,7 % (6) 22,2% (2) 11,1 % (1) 0,0 % (0) 0,0% (0)
O sistemafacilitaria a avaliagdo do paciente 88,9 % (8) 11,1 % (1) 0,0 % (0) 0,0 % (0) 0,0 % (0)
(0] sistemafacilitariag acompanhamento do 66,7 % (6) 22.2% (2) 11,1 % (1) 0,0% (0) 0,0% (0)
paciente
O sistemafacilitaria meu trabalho 66,7 % (6) 33,3% (3) 0,0 % (0) 0,0 % (0) 0,0 % (0)
Utilizaria o sistema se tivesse acesso 88,9 % (8) 11,1 % (1) 0,0 % (0) 0,0 % (0) 0,0 % (0)
Média 75,58 % 19,98 % 4,44 % 0,0% 0,0%

Analisando os resultados da Figura 4, podemos observar bons
resultados tanto para facilidade de uso, onde 80% concordam
totalmente, como para percepcdo de utilidade, onde 75%
concordam totalmente.

Facilidade de uso Percepcio de utilidade

4,44%

L

= Concordo totalmente
® Concordo parcialmente
Neutro

u Concordo totalmente

= Concordo parcialmente

Figura 4: Resultado geral para facilidade de uso e per cepcao
de utilidade

A Figura 5 apresenta a comparagao de todas as dez afirmagdes em
forma de gréfico. No eixo vertica sio exibidos os resultados
médios de cada afirmacdo. O resultado médio é calculado pela
média ponderada dividido pelo nimero total de respostas. E no
eixo horizontal sdo exibidas as afirmacfes, as cinco primeiras
referentes a categoria facilidade de uso e as restantes de utilidade
percebida.

4,7
4,6
a5 I I
.3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Afirmagdes

Figura 5: Comparacdo das afir mactes

Na categoria facilidade de uso, os especiaistas confirmaram que
além do sistema ser de facil utilizag8o, afirmacdo 2, também é
fécil adicionar e atualizar as informagdes do paciente, afirmagéo 4
(ambas com média 4,88). Andisando o gréfico foi possivel
observar que todas as afirmagdes obtiveram resultados positivos,
pois os valores médios variaram entre 4,55 e 4,88, que de acordo
com a escala Likert caracteriza concordancia parcial (4) ou plena

Resultado Médio

ERS
=

(5). Os resultados encontrados para facilidade de uso e percepcéo
de utilidade, demostraram que o protétipo teve uma aceitagéo
satisfatoria pelo grupo de especidlistas, profissionais da area da
nutri¢do, que participaram da avaliacdo.

5.2 Andlisedo perfil e opinido dos pacientes
Para melhor entendimento, foi elaborado e utilizado um
questionario para coletar o perfil e a opinido dos pacientes
relativo a utilizacdo de dispositivos para avdiagdo e
monitoramento de atividade fisicas. A coleta de dados foi
realizada por nutricionistas da regido metropolitana da grande
Porto Alegre, durante os meses de outubro e novembro de 2015.
Elas foram orientadas em relacdo a aplicagéo e preenchimento do
questionario. A pesquisa foi redlizada com cada paciente
individualmente no consultério, no final de cada consulta. O
objetivo foi identificar o nivel de adogdo por parte do paciente, e
quais as dificuldades que levariam a0 baixo uso do sistema, bem
como o perfil do usuédrio. Os dados apresentados na Tabela 6
descrevem a distribuicdo da amostra de pacientes, segundo as
variavels demogréficas e socioecondmicas. A proporgdo de
homens e mulheres entre os 33 participantes foi 27,3% e 72,7%,
respectivamente. Com relagdo a idade a faixa etaria dos 18 a 22
anos concentrou a maior proporcado individuos (27,3%). Quanto a
escolaridade foi observado que a maior parte dos pacientes possuli
ensino superior incompleto, 39,4 % dos entrevistados.

Tabela 6: Distribuicdo da amostra de pacientes segundo
car acter isticas demogr &ficas e socioecondmicas, Rio Grande do
Sul, Brasil, 2015 (n=33)

VARIAVEL n %
Sexo
Masculino 9 27,3
Feminino 24 72,7

Faixa Etaria (anos)

18a22 9 27,3
23a27 7 21,2
28a32 5 151
33a37 8 24,3
40 ou + 4 12,1
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Escolaridade

Ensino fundamental incompleto

Ensino fundamental completo - -

Ensino médio incompleto 5 15,1
Ensino médio completo 8 24,3
Ensino superior incompleto 13 394
Ensino superior completo 7 21,2

Ao andlisar opinido dos pacientes relativo a utilizagdo de
dispositivos para monitoramento de atividades fisicas, observou-
se que a grande maioria dos pacientes entrevistados, 91%
possuem smartphones, conforme Figura 6.

Possui Smartphone Madelo

3%

®Sim ® Nio ® Android ® Iphone ® Outros

Figura 6: Propor¢éo dos pacientes que possuem smartphones e
respectivos modelos

Os resultados também mostraram que a escolha do Google Fit
como plataforma foi apropriada, pois a maioria dos pacientes
entrevistados (70%) possuem smartphones do modelo Android.
Porém apenas dois pacientes, 6%, relataram possuir dispositivos
de monitoramento de atividade fisica

Utilizaria dispositivo wearable
para mensurar atividade fisica

Utilizaria smartphone para
mensurar atividade fisica

m Sim m Nio ® Sim = Nio

Figura 7: Porcentagem de pacientes que utilizariam
smartphones e dispositivos wear ables para monitorar
atividade fisica
Apesar da maior parte dos entrevistados ndo possuir dispositivos
de monitoramento de atividade fisica, 87% afirmaram que
utilizariam smartphones e dispositivos wearables para mensurar
suas atividades (Figura 7) e todos os entrevistados afirmaram que
concordariam em compartilhar esses registros com profissionais
da érea da salide para fins de monitoramento e acompanhamento.
Nesta mesma perspectiva, um estudo realizado nos Estados
Unidos, com amostragem de 1000 entrevistados, constatou que 1
em cada 5 americanos possuem dispositivos wearables, nimero
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bem superior ao encontrado nesse estudo [25]. No entanto, essas
comparagdes devem ser interpretadas com cautela, visto que os
estudos ndo foram realizados com a mesma populagdo geogréfica,
e nem utilizaram 0 mesmo instrumento de avali¢do

6. CONCLUSAO

Este trabalho apresentou o prot6tipo do sistema de monitoramento
de atividade fisica, direcionado a profissionais da &rea da satide. O
objetivo foi realizar o monitoramento do paciente por meio de
dispositivos méveis comercialmente disponiveis no mercado.
Desta forma, buscou-se atender uma demanda observada de
acordo com os profissionais.

O FitData possui um grande potencia de aplicacdo, para fins de
andise dos dados, monitoramento de pacientes e suporte de
especialistas, e além disso € uma 6tima ferramenta para estimular
apromogao de um estilo de vida mais saudavel.

Estudos recentes evidenciaram que o uso de dispositivos méveis
para monitoramento de atividades tem motivado os usuédrios a
serem mais ativos [3] [26], e mostraram ser ferramentas confiaveis
pararealizar essaavaliagdo [27].

Apesar da sua praticidade, dispositivos wearables como
smartwatches e monitores de atividade fisica, ainda possuem um
custo elevado e consequentemente ndo sd0 acessiveis para a
maioria dos pacientes. No entanto, um dos beneficios do modelo
proposto neste trabalho, foi permitir o monitoramento do
paciente, sem a necessidade de um produto especifico, podendo
também ser realizado por meio de um smartphone compativel.

Como limitages deste estudo podemos referir auséncia de testes
préticos do sistema com pacientes e a escassez de trabahos que
abordem 0 uso de smartphone para monitoramento de atividade
fisica[28]. Apesar da dificuldade de encontrar outros estudos para
comparacdo, 0s resultados foram vdlidos, visto que, poucas
pesquisas sobre este tema foram realizadas. Portanto, podemos
concluir que o protétipo desenvolvido obteve aceitagdo
satisfatoria pelos profissionais da area da nutrigdo, e alcangou os
objetivos propostos inicia mente.

Esse estudo possui algumas oportunidades de trabalhos futuros,
como a possibilidade de ampliar a compatibilidade com outras
plataformas, como por exemplo HealthKit da Apple e o
desenvolvimento de uma aplicacdo para plataformas moveis
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