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RESUMO

O presente artigo ¢ resultado de um Trabalho de Conclusdo de Curso do Curso de Pedagogia
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campus de Aquidauana. Tem como tema o
Bullying e cyberbullying. O objetivo geral é: identificar como os professores do municipio de
Aquidauana, das redes estadual e municipal estdo sendo capacitados para combater os
problemas. Tivemos como metodologia a pesquisa bibliografica e de campo. A técnica
escolhida para coleta de dados foi o questionario. Os resultados mostram que o combate de
alguma forma ¢ feito nas escolas participantes da pesquisa. Concluimos que para
minimizar/combater essas atitudes ¢ necessaria mais capacitagdo e dialogo permanente na
comunidade escolar.

Palavras-chave: Bullying. Capacitacdo. Cyberbullying. Professores.

INTRODUCAO

Na sociedade atual, muitas sdo as novas dindmicas das relacdes sociais, avangamos
muito e construimos novos estilos de vida, cultura, lazer, arte, entre outros. Todavia da mesma
forma que caminhamos para frente, alguns passos sao dados para tras e se constituem hoje um
desafio de ordem social como, por exemplo, a violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia
patrimonial, violéncia sexual, violéncia moral, violéncia intrafamiliar, violéncia institucional,
violéncia de género, violéncia doméstica, violéncia emocional e tantas outras tipificagdes sao
alguns dos exemplos desse retrocesso. O tema do nosso trabalho de certa forma esta
relacionado com todos esses tipos de violéncia, que ¢ denominado de Bullying e Cyberbullying.

Por meio de conversas formais com os professores, nota-se nas escolas que os casos de
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Bullyng vém diminuindo. No entanto, os casos de brigas, bem como desentendimentos entre os

alunos, ainda acontecem por motivos banais. Existem relatos sobre ofensas em sites de bate-
papo, aplicativos de celular, redes sociais e outros ambientes virtuais. Tais fatos acontecem e
os profissionais ficam sem saber como agir, € acabam tomando decisdes como a proibi¢ao do
uso do celular dentro da escola, que apenas interrompe momentaneamente os fatos que
continuardo fora dos muros institucionais.

Partindo desse cenario, tudo isso contribuiu para formularmos o nosso problema de
pesquisa e esta centrado na seguinte interrogagdo: porque os casos de bullying e cyberbullying
tém aumentado dentro das instituicdes de ensino, sendo as escolas locais em que educadores
postulam os principios Fundamentais da Constituicdo do Brasil (BRASIL, 1988), como a
cidadania, dignidade da pessoa humana, prevaléncia dos direitos humanos; defesa da paz;
solugdo pacifica dos conflitos; repidio ao terrorismo e ao racismo; cooperacao entre 0s povos
para o progresso da humanidade?

A pesquisa ¢ de natureza qualitativa, a metodologia utilizada para construc¢ao do estudo
foi a pesquisa bibliografica e de campo. Para coleta de dados o questionario serviu de
instrumento em que formulamos doze perguntas sendo elas quatro abertas e oito de multipla

escolha.

1. Bullying

Pesquisas cientificas voltadas ao assunto indicam que as agressoes verbais entre criangas
e jovens sempre esteve presente nos espagos escolares, durante muito tempo foi conhecido por
muitos como “apelidar” o colega. Sendo que, ndo havia qualquer tipo de preocupacdo em
relagdo aos alunos que colocavam os apelidos € nem mesmo aos que sofriam com as
designagdes ofensivas.

Segundo a Professora Ingrid Karla Cruz Biserra (2015), somente na década de 1970, o
Dr. Dan Olweus professor de psicologia, afiliado com o centro de Pesquisa de Promoc¢ao da
Saude (HEMIL) da Universidade de Bergen na Noruega, descobriu o motivo que levaram seus
alunos a se suicidarem. O mesmo constatou que nesses casos, foram os maus tratos a que eram
submetidos pelos colegas dentro da escola. A partir disso ele escreveu o primeiro livro com o
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nome Bullying na escola, publicado em 1973, na Escandinavia. Ja em 1978 nos Estados Unidos

outro livro foi lancado, com a tradugdo da palavra inglesa “bully” que sugere um “individuo
valentdo, tirano, mandao e brigdo” (SILVA, 2010, p. 21).

Os apelidos que tanto maltrataram as vitimas, muitas vezes causando abalos emocionais
para toda uma vida, ganharam o nome de BULLYING, mas nem toda agressao pode ser
considerada, pois o bullying envolve sempre trés agentes em pratica, sendo eles; o agressor, a

vitima e a plateia conforme Fante (2005 apud CARVALHO JUNIOR, 2014).

Assim, sendo, por definigdo Universal, bullying ¢ um conjunto de atitudes agressivas, intencionais e
repetitivas que ocorrem sem motivagdo evidente, adotado por um ou mais alunos contra outro (a),
causando dor, anguistia e sofrimento. Insultos, intimidagdes, apelidos cruéis, gozagdes que magoam
profundamente, acusagdes injustas, atuacdo de grupos que hostilizam, ridicularizam e infernizam a vida
de outros alunos, levando-os a excluséo, além de danos fisicos, morais ¢ materiais, sdo algumas das
manifestagdes do comportamento bullying (FANTE, 2005, p. 28-29).

A autora nos deixa claro que para serem denominadas como bullying as agressdes
precisam ser repetitivas, ou seja, aquelas brincadeiras durante o recreio que algumas vezes
causam desentendimentos nem sempre podem ser denominadas como bullying.

Frequentemente dentro das escolas, os alunos tém atitude de denominarem seus colegas
por nomes pejorativos, mas para que isso se torne um bullying o aluno vitima deve se sentir
ofendido, causando em si um sofrimento. Fato que muitas vezes ndo ocorre, pois nem sempre
o aluno se sente ofendido, alguns simplesmente os ignoram. O(s) motivo(s) especifico(s) para
que isso ocorra depende de estudos voltados a esse assunto, porém, acreditamos que depende
muito do estado emocional da crianca ou do jovem.
Entretanto, embora alguns desses alunos desconsiderarem esses fatos como ofensas, outros se
sentem ofendidos. E devido a isso muitas vezes se retraem e se isolam dos demais colegas, pois
0os mesmos continuam os maltratando mesmo diante de seu sofrimento. De acordo com os
relatos, muitos buscam amenizar o desconforto estando sempre perto dos adultos, ou seja,

professores, zeladores, merendeiras entre outros.

A psiquiatra Silva (2015) ressalta que existem dois tipos de bullying: bullying direto e
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bullying indireto. Logo bullying direto ¢ quando hé contato fisico entre o agressor ¢ as vitimas,

ou seja, onde ha agressdo através de beliscdes, chutes, destruicdo ou arremesso de objetos.
Esses acontecimentos normalmente sdo direcionados a pratica dos individuos do sexo
masculino, portanto, torna-se interessante que os professores atentem a esse tipo de ocorréncia
que normalmente sao cometidos durante os intervalos e saidas das aulas, (SILVA, 2015). Ja o
bullying indireto ¢ quando ha agressdo psicologica e moral, ou seja; humilhar, ridicularizar,
excluir, desprezar, descriminar, ameagar, chantagear, intimidar, perseguir, difamar entre outros,
normalmente sdo praticados por criangas e individuos do sexo feminino. Esses fatos na maioria
das vezes resultam em isolacdo social da vitima, e normalmente sdo praticados até mesmo
dentro de sala de aula, e por muitas vezes passa desapercebidos pelos professores.

Para ser vitima do bullying ndo ha motivo aparente ou aceitavel, “podendo ser
escolhida por qualquer critério dos agressores. Os motivos (sempre injustificaveis) sdo os mais
banais possiveis” (CARVALHO apud SILVA, 2010, p.38). Qualquer um pode sofrer as
consequéncias dessa violéncia, e alguns dos motivos sdao os seguintes; ser um bom estudante,
ter materiais pedagogicos que interessam aos agressores, estar acima ou muito abaixo do peso,
serem maiores ou menores que os demais, ter uma marca de nascenga, ser deficiente, integrar
uma religido diferente, se vestir com roupas consideradas fora de moda, condi¢ao social, cor da

pele, etnia, opg¢ao sexual, entre outras razdes injustificaveis.

1. Vitima do bullying

Nao se podem dimensionar quais serdo as consequéncias que atingird a vitima de
bullying, pois vai depender da reacdo e da situacdo de cada um. Por muitas vezes ndo
conseguimos identificar os sintomas que muitas vezes sao bem visiveis. Porém Fante (2008),

ressalta;

A violéncia psicoloégica compromete a estrutura psiquica da crianca, uma vez que estad se sente
desvalorizada, desprotegida, ndo aceita ¢ ndo amada, percebendo-se rejeitada por aqueles que sdo
significativos em sua vida. Esse sentimento de rejeicdo compromete o desenvolvimento de sua
autoestima o poder de auto superacdo uma vez que estd arraigada em seu inconsciente. Devidos aos
inameros registros negativos que ficaram impressos em sua memoria, com tendéncia a reproduzir tais
situagdes de abuso em outros relacionamentos (FANTE, 2008, p. 179).
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Percebe-se que o bullying atinge de uma forma cruel o desenvolvimento de criancas e

jovens, estabelecendo reagdes significantes em sua vida adulta. Silva (2010) ressalta os

sintomas decorrentes desse mal que o individuo pode apresentar com o passar dos tempos;

Quadro 1- Sintomas das vitimas do bullying
Anorexia Caracteriza pela necessidade de perder peso, recusando- se a comer e
alegando falta de apetite.

Bulimia Caracteriza por episodios repetidos de compulsdo alimentar seguidos de
comportamentos compensatorios inadequados, como vOmitos, uso
indevidos de laxante e de diuréticos, também podem associar exercicios
excessivos.

Fobia escolar Medo intenso de frequentar a escola ocasionando repeténcia por faltas,
problemas de aprendizado ou expectativa apreensiva.

Sintomas de | Tristeza persistente, ansiedade ou sensagdo de vazio, sentimento de culpa,
depressao inutilidade e desamparo, insénia ou excesso de sono. Perda ou aumento
de apetite, fadiga e sensacdo de desanimo, irritabilidade e inquietagdo,
dificuldade de concentragdo e de tomar decisoes, perda de interesse por
atividades que anteriormente despertavam prazer, ideias ou tentativas de

suicidio.
Sintomas Cefaleia (dor de cabega), cansaco cronico, insonia, dificuldade de
Psicossomaticos concentragdo, nauseas, diarreia, boca seca, palpitagdes, alergias, crise de

asma, sudorese (suor excessivo), tremores, sensacdo de nd na garganta,
tonturas ou desmaios, calafrios, tensdo muscular e formigamentos.

Transtorno E um disturbio caracterizado pela preocupagio excessiva ou expectativa
apreensiva.

de

Ansiedade

Generalizada

(TAG)

Fonte: (SILVA, 2011, p. 17-20).

Evidente que muitos desses sintomas podem se tornar perceptiveis se a crianga ou o
jovem demonstrar. No entanto ¢ preciso que os pais, professores ou responsaveis permanegam

atentos para comportamentos diferentes, a fim de diagnosticar o que pode estar acontecendo.
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1. Agressor do bullying

Conhecer as caracteristicas de um agressor ¢ imprescindivel, pois sem agressores nao
havera vitimas. Pode ser uma menina, um menino, ou at¢ mesmo um grupo. Sendo que tal
grupo normalmente possui uma lideranga, cujo objetivo ¢ o de incitar tais comportamentos
erroneos.

O agressor experimenta a sensagdo de consolidagdo de suas condutas autoritarias [...], Tendo como
resultado previsto: o distanciamento ¢ a falta de adaptag@o aos objetivos escolares, a supervalorizagido
da violéncia como forma de obtengdo de poder, o desenvolvimento de habilidades para futuras condutas
delituosas- caminho que pode conduzi-lo ao mundo do crime, além da projecdo dessas condutas

violentas na vida adulta, tornando-se pessoa de dificil convivéncia nas mais diversas areas da vida
pessoal, profissional e social (FANTE , 2008. p. 80).

E possivel identificar o agressor em meio a outros. Todavia, assim como a vitima, ele
também necessita de auxilio, pois a consequéncias das afirmagdes de seus atos na infancia ou
juventude, pode leva-lo a continuar com comportamentos negativos na vida adulta. “[...] pais e
professores devem estar atentos a varios aspectos comportamentais das criangas e dos
adolescentes, considerando os possiveis papéis que cada um deles pode desempenhar em uma
situagdo de bullying escolar” (OLWEUS, apud SILVA, 2010, p. 28).

O professor muitas vezes ndo consegue notar as mudangas que ocorrem com Seus
alunos, pois normalmente sua sala de aula sdo super lotadas, tornando dificil a detecgdo, visto
que alguns até¢ mesmo lecionam em dois ou trés periodos. Contudo a familia também ¢
responsavel por orientar as criancas e adolescentes das consequéncias do bullying tanto para a
vitima como para o agressor. E se houver um trabalho em conjunto, a probabilidade de sucesso
na resolucdo desse problema certamente sera mais significativo.

Definitivamente, para que essa luta tenha eficiéncia ¢ preciso que todos busquem se
conscientizar sobre os males oriundos dessas acdes oriundas dos agressores. Orientar as
criangas e os jovens ¢ tarefa de todos. O bullying ndo ¢ s6 “modinha”, e a banaliza¢do e ma

compreensdo sobre o assunto € tao prejudicial quanto o ato em si.

2. Cyberbullying
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Para alguns autores a internet pode ser considerada como uma das maiores invengdes

da humanidade, através dela milhdes de pessoas tiveram suas vidas transformadas, e nos dias
atuais ela se tornou uma ferramenta indispensavel. Por meio dessa interagdo surgiu entdo o
cyberbullying, onde a violéncia antes praticada entre os corredores e saidas da escola, hoje ¢
recorrente nas midias e redes sociais.

A internet trouxe muitas transformacdes positivas, mas o cyberbullying ¢ um aspecto
negativo, pois agora as agressoes vao além dos muros das escolas e acompanha a vitima todo o
tempo. As vitimas ndo se sentem seguras em nenhum lugar, pois a tecnologia est4 a sua volta o
tempo todo. O fato de ficar imaginando quem € seu agressor gera desconforto € na maioria das
vezes deixa a vitima em panico diante da situacdo que ocorre em ambiente virtual. Nesse
sentido, a autora Ana Maria Albuquerque Lima (2011) ressalta que ha oito tipos diferentes de

cyberbullying, sendo eles:

1. provocagdo incendiaria: mediante discussdes que se iniciam online e se propagam de forma
rapida, usando linguagem vulgar e ofensiva;

2. Assédio: caracterizando como sendo o envio de mensagens ofensivas, com o objetivo de
insultar a vitima;

3. Difamacdo: o ato de difamar ou injuriar alguém mediante fofocas e rumores disseminados na
internet, visando causar danos a sua reputacao;

4. Roubo de identidade: quando uma pessoa se faz passar pela outra na internet, usando seus dados

pessoais, tias como: conta de e-mail ou Messenger (entre outros aplicativos) com o intuito de
constranger e gerar danos a outra pessoa;

5. Violagdo de intimidade: mediante divulgagdo de segredos, informagdes ¢ imagens intimas ou
comprometedoras de alguém;

6. Exclusdo: mediante o distanciamento de alguém de modo intencional, em uma comunidade
virtual;

7. Ameagas cibernéticas: envio repetitivo de mensagens ameagadoras ou intimidadoras;

8. happy slapping: este tipo de violéncia é gerado pela divulgagao de videos mostrando cenas de

agressao fisica, onde uma vitima pode ser escolhida, de forma intencional ou ndo, para ser agredida, e
a violéncia ¢ gravada e postada em sites, visando humilhar ainda mais a pessoa agredida (LIMA, 2011,
p. 70-71).

Acrescentamos ainda que nos dias atuais hé outros tipos que podem ser citados, como
por exemplo, os aparelhos eletronicos que disponibilizam o recurso chamado de “print screen”,
onde se captura a imagem das conversas e através desse print o agressor passa a chantagear ou
até mesmo expoe para toda a comunidade virtual o didlogo que era privado, causando grandes

danos e constrangimento as vitimas.
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Percebe-se que um dos grandes problemas ¢ a velocidade que todas essas postagens

alcangam, aumentando absurdamente o niimero da “plateia”. Esse ¢ mais um motivo para que
os professores conscientizem seus alunos, uma vez que € preciso estar atento para perceber se
existem vitimas ou agressores em sua sala de aula, pois os alunos poucos dialogam com os

imigrantes digitais pois as relacdes estdo sendo estabelecidas virtualmente.

3. Formacao continuada de professores para atua¢do com o tema bullying e
cyberbullying nas escolas

A tecnologia a cada ano que passa vem ganhando espago nos estabelecimentos
educacionais, pois ja se faz presente na vida cotidiana das pessoas desse novo século. Com todo
esse avanco tecnologico desenvolve-se uma nova forma de se comunicar, de produzir
conhecimentos, saberes e de se relacionar.

Nesses espacos, a educagao compreendida como pratica social promove a emancipagao
do homem quando fomenta o desenvolvimento de todas as potencialidades dos sujeitos,
“objetivando a formacao integral do homem, ou seja; o desenvolvimento fisico, politico, social,
cultural, filosofico, profissional, afetivo, entre outros” (OLIVEIRA; MORAES; DOURADO,
2008, p. 2). Com isso, os professores tém um papel social de grande importancia na sociedade

e necessitam de formagao continuada.

As mudangas de paradigmas impostas pela sociedade nas ultimas décadas intensificaram de
sobremaneira essa necessidade. Formar-se continuamente tornou-se obrigatoriedade para os professores
numa escola que precisa lidar com geragdes interativas, inquietas e tecnoldgicas. Lidar com o bullying,
com a diversidade de cultura, com a questdo ambiental, com os avangos tecnoldgicos e com as
dificuldades de aprendizagem, por exemplo, ndo fez parte do curriculo de formagao do professor, mas
se constitui numa necessidade crescente em seu cotidiano profissional (FURTADO, 2016, p. 01).

O autor nos esclarece sobre a importancia do professor ter essa formacao continuada,
pois estamos lidando com criangas, adolescentes € jovens de geragdes que se relacionam de
forma diferentes. Nesse sentido, a formagao dos professores necessita acompanhar a evolugao
das praticas sociais, possibilitando assim a discussdo da realidade sobre qual o sujeito estéd
inserido, partindo das experiéncias vivenciadas no nosso cotidiano.

Sendo assim, entendemos que o tema bullying cyberbullying deveria ter um espago
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permanente para a conscientizacao de todos. Segundo Carvalho (2014), em alguns paises ja

existem medidas dessa natureza como:

No Canada e nos Estados Unidos, foram introduzidas no curriculo escolar planos de prevengdo contra
o bullying, podendo as escolas ser responsabilizadas por omissdo. Na Noruega, foi instituido, em todas
as escolas, um programa que prevé a adogdo de regras claras, tais como a constitui¢do de comissdes
Antibullying, coma capacitagdo de docentes e demais profissionais para a intervencgao, a realizagdo de
encontros com estudantes e pais de envolvidos e a aplicagio de medidas de apoio as vitimas
(CARVALHO, 2014, p. 35).

O autor deixa evidente que a solucdo vai além de um aperto de mao dado na frente da
coordenagdo da escola, o problema precisa ser encarado como uma questao mais complexa que
envolve o poder publico e a sociedade como um todo. Quando fazemos uma pesquisa
bibliografica para compreendemos essa questdo no nosso pais, os dados apontam que muitos
professores brasileiros ndo estdo preparados para lidarem com a temadtica. Além disso, para
formar os professores a fim de lidarem com o assunto, ¢ preciso primeiramente demonstrar a
gravidade e as consequéncias do problema e o quanto a sua participagao € essencial para
combater esse quadro. A pedagoga Souza (2015) ressalta que:

as pessoas precisam entender que ninguém nasce intolerante, desiquilibrado, com vontade de matar,
uma série de fatores levaram a isso. As escolas e as familias precisam se capacitar para aprender a

diagnosticar os sintomas de bullying porque quanto mais cedo houver tratamento, maior sera a chance
da pessoa se curar. (SOUZA, 2015, p. 1).

Existem alguns casos que marcaram o mundo pela crueldade com que vitimas de
bullying e cyberbullying agiram contra a sociedade para se vingarem dos seus agressores,
manifestando através de ataques que chacotas, perturbagdes, descaso e humilhagdes atingem
consideravelmente o estado emocional das vitimas, chegando a ponto de leva-las a cometerem
crimes barbaros.

Em 07 de Abril de 2011, aconteceu a tragédia que chocou o Brasil, pela crueldade que
foi executada, um ex-aluno da Instituicao Escolar Municipal Tasso da Silveira, situado na Zona
Oeste do Rio de Janeiro, Wellinton Menezes de Oliveira de 23 anos, invadiu € cometeu varios
disparos com arma de fogo, vitimando 12 criangas. Segundo informagdes vinculadas no

noticidrio da época Wellinton quando estudante sofreu bullying de seus colegas. Esse massacre
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ficou conhecido mundialmente como Massacre de Realengo (VEJA, 2011). Por esse e outros

motivos no dia 07 de Abril foi instituido o dia nacional de combate ao bullying e a violéncia
escolar, sancionada pela Lei n° 13.277 de 29 de Abril de 2016.

Segundo Raimundi (2016) em reportagem postada no site de noticias G1, o IBGE
realizou uma pesquisa em 2015 onde 46,9% dos estudantes do nosso pais disserem ja ter
passado por humilhagdes relacionadas ao bullying. Em consequéncias disso o Bullying ¢
considerado como um problema de satide publica, e essa mesma pesquisa foi feita em 2012
quanto essa porcentagem era de 35,3%. Infelizmente isso comprova que os casos entre 0s
estudantes veem aumentando gradativamente, e que as instituicdes escolares necessitam criar
projetos para a conscientizacao de todos.

Em uma matéria publicada por Moreno (2017) no site G1, vinculada no dia 21 de
Outubro de 2017, ap6s um triste caso de bullying na cidade de Goiania (GO) um garoto de 14
anos, matou a tiro 3 colegas de classe, deixando outros 4 feridos. O motivo seria o bullying que
sofria em ambiente escolar, sendo chamados por seus colegas de fedorento.

Com o aumento dos casos relacionados, as vitimas sdo afetadas e tém suas vidas
transformadas de forma negativa, afetando sua autoestima e sua dignidade, tendo em vista que
a crianga e os adolescentes estdo em plena formagao fisica, psicoldgica e intelectual. E o adulto
em que ele se tornara dependerd muito das experiéncias a que foi submetido. Por conseguinte
essa forma de violéncia deixard marcas tanto na vitima como no agressor.

Desta forma, no dia 06 de novembro de 2015 foi sancionada a Lei n® 13.185 que institui
o Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica, assinada pela Presidente em Dilma
Rousseff. O Art. 1° da Lei em seu 1° inciso define a Intimida¢ao Sistematica:

§ 1° - No contexto e para os fins desta Lei, considera-se intimidagdo sistematica (bullying) todo ato
de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo que ocorre sem motivagao evidente, praticado
por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredila,

causando dor e angustia a vitima, em uma rela¢do de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas.
(BRASIL, 2015).

Sobre o cyberbullying, fica explicito no Art. 2, pardgrafo unico que a midia ¢ um

subsidio vigente da nova sociedade em que estamos inseridos
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Paragrafo tinico. Ha intimidagao sistematica na rede mundial de computadores (cyberbullying), quando
se usarem os instrumentos que lhe sdo proprios para depreciar, incitar a violéncia, adulterar fotos e
dados pessoais com o intuito de criar meios de constrangimento psicossocial. (BRASIL, 2015).

De fato, a Lei 13.185/15 ndo penaliza os agressores, porém evidencia a necessidade de
capacitagdo de professores e equipes pedagogicas para implantacdes de projetos nas escolas,
voltados para a conscientizacdo de toda comunidade. Um ponto que podemos considerar
importante que acontega, ¢ o0 monitoramento a fim de produzir relatorios bimestrais dos casos
ocorridos nos municipios e estados para planejamentos de agdes. E evidente que se a Lei fosse
cumprida ndo teriamos casos de bullying e cyberbullying atingindo nossas criangas,

adolescentes e jovens.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que o bullying infelizmente ¢ uma pratica bastante habitual nas institui¢des
escolares. Sendo que, podemos afirmar que os motivos para as agressdes sdo em sua maioria
bastante banais. No entanto, ressaltamos que o periodo escolar ¢ um momento de
desenvolvimento pleno em que as criangas, adolescentes e jovens precisam ter equilibrio
emocional para atingir todos os objetivos educacionais. Sendo assim, durante essa fase, a tinica
preocupagdo deveria ser com os contetidos escolares e ndo com as agressoes.

Reafirmamos, que vitima e agressor necessitam de acompanhamentos para que possam
(re)direcionar suas acdes e terem consciéncia de que os espagos escolares sdo para adquirirem
conhecimentos e terem relacionamentos saudaveis, sem sofrimento ou traumas, para que
possam viver em coletividade dentro de normas e padrdes que regulam a nossa sociedade.
Assim sendo esses ensinamentos devem ser reforgados pelos responsdveis, familiares e
comunidade escolar.

Por esse motivo, observamos que em nenhum momento os educadores se referem ao
agressor como também sendo uma vitima e que ambos necessitam de um acompanhamento. Os

casos sdo resolvidos somente através de conversas e puni¢des para 0s agressores, muitas vezes
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diante de plateia, tornando o professor autoritario e disciplinador. Desse modo, sem ter

conhecimento, o professor torna- se também um agressor tanto quanto aquele que esta sendo
punido.

Educadores ensinam em sala de aula que a violéncia € nociva e que o didlogo € uma das
principais formas de resolver conflitos, porém nao € o que fazem quando tém um agressor em
sua sala de aula. Pontuamos que esse ¢ um dos motivos que professores necessitam de
capacitagdo, pois a literatura evidencia que punir agressores diante de toda a comunidade
escolar ¢ uma forma de violéncia. Porém, ninguém pode ensinar aquilo que ndo sabe, e esse €
um motivo principal para que se priorizem formagao continuada para esses profissionais.

No decorrer da pesquisa bibliografica nos deparamos com diversos tipos de projetos
voltados para a conscientizacdo do bullying e cyberbullying nas escolas de todo territorio
nacional. Os projetos desenvolvidos sdo de longa duracdo, ou seja, ndo ¢ apenas uma conversa
com agressores que o fara se conscientizar sobre seus atos, € nem fara com que uma vitima
esqueca os momentos dificeis que passou. Isso acontecerd com apoio de profissionais ao longo
do tempo.

Sendo assim, finalizamos reforcando a relevancia do comprometimento de toda a
sociedade com esses problemas que interferem na vida educacional e social dos nossos

estudantes.
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