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Resumen

La pandemia de COVID-19 aceler¢ la transicion hacia modelos remotos e hibridos en la ensefianza del inglés.
Desde el paradigma constructivista, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), apoyado en Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC), impulsé la alfabetizacion virtual mediante plataformas, aplicaciones, videos
y juegos interactivos para garantizar la continuidad académica (Ramirez, 2023). Este estudio se vincula con las
lineas pedagogicas, didacticas, de gestion, educacion intercultural e inclusiva y TIC del Modelo Educativo
(UPNFM, 2026). Una revision sistematica en bases de investigacion y revistas cientificas, evidencia la evolucion
de enfoques tradicionales hacia innovadores mediados por TIC, fortaleciendo habilidades comunicativas como
comprension auditiva, lectura, expresion oral y escrita. Sin embargo, persisten desafios relacionados con la escasa
capacitacion docente en metodologias activas, TIC y evaluacion (Rodriguez et al., 2024). Las estrategias clave del
ABP incluyen problemas reales, colaboracion e indagacion, potenciados por TIC (computadoras, internet,
software) para comunicacion y profesionalizacion (Reyes, 2023). La evaluacion incorpora listas de cotejo para
monitoreo continuo y competencias sostenibles como comunicacion y resolucion de problemas. Fundamentado en
la teoria “Learning by doing” de Dewey (Dominguez et al., 2021), el ABP fomenta la resolucion de problemas
reales y el desarrollo de competencias cognitivas, sociales y emocionales mediante colaboracion, investigacion y
reflexion (Pifian et al., 2024; Emmi, 2025). El docente actiia como facilitador de autonomia, pensamiento critico e
inclusion. Estudios confirman mejoras en rendimiento académico y competencias socioemocionales y digitales
(Puenayan et al., 2024; Smowl, 2025). En conclusion, integrar ABP mediante TIC dinamiza el disefio curricular de
ILE, adaptandolo a retos globales.

Palabras clave: Aprendizaje basado en proyectos (ABP). Tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC).
inglés (Nivel Al). educacion superior. Inglés como Lengua Extranjera (ILE).

1. Introduccion

El dominio de EFL en las universidades latinoamericanas supone un reto,
especialmente en estudiantes con formacién previa deficiente. A nivel centroamericano y
espacialmente en el ambito hondurefio, predominan metodologias tradicionales centradas
en la gramatica y el docente, con escasez de recursos y evaluaciones basadas en la
memorizacion; lo que limita el desarrollo de competencias comunicativas (EF EPI, 2024-
2025; Garcia, 2023; El Heraldo, 2024).

La investigacion plantea la aplicacion del ABP y la integracion de TIC plataformas
digitales LMS, como Canvas Instructure, videos y juegos interactivos entre otros;
concibiendo al docente como facilitador y al estudiante un protagonista de proyectos
auténticos que promuevan la indagacion, colaboracion y aplicacion practica de EFL en

contextos reales.

. onm
e 1]

uEE 111
u (]

L]
INSTITUTO
FEDERAL

e "
Mato Grosso jucagao a Distancia Goiano



mailto:eavila@upnfm.edu.hn

+ IVCONECTEaD |

Encontro de we——
Educag&o a Distancia

Politicas Publicas, Qualidade e Observatério em Contexto

DE 26 A 29 DE AGOSTO DE 2026
GOIANIA - GO

1.3. OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo General:

Analizar el impacto del ABP mediante la integracion de TIC, en la adquisicion de
inglés (Nivel Al) y el desarrollo de competencias comunicativas en los procesos de
ensefianza-aprendizaje de estudiantes universitarios del Centro Regional Universitario, La
Esperanza, UPNFM-Honduras.

1.3.2. Objetivos Especificos:
1. Implementar el ABP mediado por TIC para favorecer el desarrollo de
habilidades lingiiisticas.

2. Aplicar estrategias didacticas mediante ABP con TIC para fortalecer la produccion
escrita.

3. Integrar materiales y recursos TIC como soporte pedagdgico, para facilitar y

enriquecer el proceso de ensefanza-aprendizaje.

2. Metodologia

2.1 Diseiio de la investigacion

El disefio es cuasi-experimental mixto, Rodriguez ( 1980); Murcia (2024), mediante
Pre y post test, intervencion didactica (Textos escritos-Uso de adjetivos descriptivos).

2.2 Participantes y estudio de casos

La poblacion de estudio corresponde a una seccion de estudiantes universitarios
matriculados en el curso de inglés (Nivel Al). Muestra: 7 estudiantes, de un curso con 27

estudiantes.

2.3 Variables:
A. Dependientes:
-Metodologia ABP
-Estrategias didacticas
B. Independiente:

-Materiales y recursos

2.4 Instrumentos

Pre-test, post-test y textos descriptivos. La primera fase, seleccion y aplicacion del pretest;
instrumento estandarizado aprobado por La unidad académica de Inglés, seguidamente la fase de
la intervencion pedagogica, mediante estrategias ABP y TIC centradas en adjetivos descriptivos;

Finalmente el post-test, (réplica pre-test), para describir elementos cuali-cuantitativos, después
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2.5 Analisis de datos

El ABP vincula teoria y practica mediante fases de planificacion, ejecucion y
presentacion en contextos reales. Favorece la autonomia, el pensamiento critico, la
colaboracion y mejora la retencion y motivacion.

En las estrategias analizadas, los adjetivos representan un 20,54% del total 1éxico,
confirmando su alta presencia. Una concentracion en pocos adjetivos frecuentes o desuso
comun (“ready”, “bad”, “big”, “small” etc.), complementado por una amplia variedad léxica
adaptada a situaciones especializadas.

La integracion de las TIC potencia la interaccion, el acceso a recursos y fortalece la

produccion escrita en inglés.
3. Resultados

La metodologia ABP mejora el dominio del inglés y fortalece habilidades transversales
como autonomia, pensamiento critico y resolucion de problemas.

Las estrategias didacticas como el trabajo en equipo y demds, transforman a los
estudiantes en protagonistas del proceso formativo.

El uso de TIC enriquece el aprendizaje al promover interaccion, produccion académica y

organizacion de proyectos y generan un entorno dindmico, inclusivo y equitativo.

4. Conclusiones

e Laintegracion metodoldgica ABP, resultd en mejoras cuantificables y cualificables en el

procesos de ensenanza-aprendizaje.

e Las estrategias ABP, como procedimientos activos y colaborativos, facilitaron la

resolucion de problemas reales como ser la escritura en inglés.

e [os materiales y recursos TIC (Canvas Instructure, juegos y videos interactivos) entre
otros, ampliaron el acceso a materiales didacticos interactivos, mejorando las
competencias lingiiisticas en inglés.
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