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Resumo:

A temaética desta pesquisa surge como tentativa de alinhar os estudos da Psicologia Corporal, através dos
postulados de Reich e Lowen e suas contribui¢cbes ao Ensino Fundamental no Ensino Emergencial
Remoto (ERE). O Objetivo priméario foi investigar como o estudo dos Tragos de cardter e da
Bioenergética podem contribuir para o processo de ensino-aprendizagem de uma turma de 3° ano do
Ensino Fundamental de uma escola da Rede Publica Estadual de Mato Grosso. A metodologia utilizada
foi o estudo de caso de natureza exploratéria de abordagem mista utilizando o método quantitativo e o
qualitativo. Os resultados do estudo permitiram construir o perfil estatisticos dos tracos de carater e
através dele construir uma analise combinada de procedimentos pedagdgicos estratégicos para cada traco.
O estudo revelou, através dos apontamentos da analise dos tracos que, o professor compreendera com
maior facilidade os meios como os alunos interagem socialmente, facilitando a intera¢do social e o
engajamento dos discentes, ainda que remotamente, promovendo experiéncias enriquecedoras e
melhorando o processo de ensino-aprendizagem no Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Bioenergética. Tracos de Carater. Ensino Remoto Emergencial.

1 Introdugéo

Esta pesquisa abordara o estudo dos tragos de carater, através da Bioenergética e
sua aplicabilidade no processo de ensino-aprendizagem em uma turma de 3° do Ensino
Fundamental de uma escola da rede estadual de ensino de Mato Grosso, durante o
periodo de Ensino Remoto Emergencial. De acordo com Mota (2016) a Bioenergética
propde investigar o papel da energia no funcionamento de organismos vivos, onde as
experiéncias emocionais ddo origem a certos padrdes musculares que bloqueiam o livre

fluxo de energia no corpo.

A Bioenergética fundamenta-se no estudo dos Tracos de Carater, preconizados
por Wilhelm Reich (1933) - o caréter refere-se ao modo de existir e comportar-se de um
individuo, que tende a enrijecer-se e cronificar-se. Reich denominou este fendbmeno de
couraca de carater as defesas narcisicas que o individuo levantava contra a descoberta

do inconsciente e postulou que esta “couraca” tem um correspondente somatico, a
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couraca muscular. Além da perspectiva psicologica, “o carater tem, [...] uma profunda

relacdo com os aspectos historicos e sociais” (CASTRO, 2016, p.01).

Nesta via, a fase escolar, indispensavel ao desenvolvimento humano, traz
intrinsecamente, através do ambiente plural da escola, uma gama de experiéncias sociais
que podem ser percebidas por cada individuo de modo intrapessoal. De acordo com 0s
estudos preconizados por Reich e difundidos por Lowen, “pode-se encontrar a valoragdo
da interligacdo corpo mente, o que nos permite avaliar o sujeito em todos 0s seus
movimentos”, explicitando caracteristicas que marcam seu “funcionamento” na

interacdo social (BARROS; MOREIRA 2017, p.80).

No ambito escolar, nunca se demandou tanto que os profissionais da educacéo,
principalmente dos primeiros anos escolares, apresentem a compreensdo do
desenvolvimento da crianca, bem como da aprendizagem. Neste pensamento, quanto
mais cedo soubermos do modo como a mente do ser humano “funciona” e interage entre
seus pares, maiores as chances de proporcionar experiéncias educacionais e sociais

enriquecedoras.

Por conta da Pandemia de COVID19, o status quo da sociedade foi
temporariamente modificado, o distanciamento social imposto pelas normas de salde e
biosseguranca de dominio publico modificou as relagbes sociais, empregando, por forga
da necessidade a informatizacdo do ensino através da instituicdo do Ensino Remoto
Emergencial (ERE). Silva, Panobianco e Clapis (2021, p.02) afirmam que ERE “se
caracteriza como uma modalidade de ensino que pressupde o distanciamento geografico
de professores e alunos, sendo emergencial devido a necessidade abrupta de

replanejamento pedagdgico das instituicdes”.

Esta nova forma de ofertar o ensino informatizou procedimentos didaticos,
introduziu ferramentas digitais, plataformas, recursos rapidos, dindmicos inerentes ao
universo informatizado no ambiente educacional. Em contrapartida, a nova realidade
trouxe diversas incertezas evidenciando limitagcGes do ensino remoto e trazendo sérias
preocupacdes para os educadores, langcando muitas duvidas sobre a condugdo deste novo

cenario educacional.

Neste pensamento, a pesquisa foi conduzida a partir das seguintes reflexdes: Neste
ambiente remoto, a interacdo professor-aluno ocorre de forma satisfatéria? Como o

professor pode se comunicar e interagir com seus alunos no ambiente remoto? Os
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procedimentos didatico-metodolégicos mediados pelo professor no ambiente remoto
permitem criar experiéncias educacionais significativas para esse aluno? Como o
professor pode estimular o engajamento e motivar seu aluno através de experiéncias

sociais remotas que facam sentido para ele?

Neste cenario, onde a interacdo social presencial foi contida, a forma de interacéo
entre professor e aluno passa a ser operacionalizada pelas Tecnologias de Informacdo e
Comunicacéo (TIC), neste ato, gestos, expressdes corporais e faciais sdo inseridos como
linguagem no discurso de seus autores (professor-aluno, aluno-professor). Reich
defende que o corpo é capaz de traduzir, em linguagem ndo verbal, as suas
necessidades, por meio de simbolismos ou sintomas, tornando possivel “ler” no corpo
as resisténcias e defesas do individuo (Sousa, 2018). Durante o desenvolvimento de
seus estudos, muitas foram as contribuicBes para a educacdo, como destacam Christo e
Jeber (2011):

Historicamente, sabemos das preocupagdes de Reich com o trabalho
preventivo das neuroses para com as criangas. Varias foram as suas acgles
junto a sociedade, através de iniciativas junto das familias e junto dos
educadores em geral. Sua intencdo era a de sensibilizar e capacitar pais e
educadores para se evitar 0s processos de encouragamento e de neurose nas
criangas (CRISTO; JEBER, 2011, p.01).

Nesse pensamento, a Bioenergética, através da analise dos tracos de carater
registrados no corpo de cada aluno, pode contribuir com o professor, a medida que este
sabera como a mente do seu aluno funciona, como percebe 0 mundo a sua volta e como
se comunica com ele, permitindo a este professor construir praticas pedagdgicas
estratégicas que estimulem a interacdo social e o engajamento dos discentes, ainda que
remotamente. Desta forma o estudo dos tracos de Carater pode se posicionar como

resposta premente a tantas incertezas enfrentadas pelo educador no ERE.

Considerando a temaética e 0s sujeitos da pesquisa, partiu-se da seguinte questdo
norteadora: Como a Bioenergética, por meio do estudo dos tragos de Carater pode
contribuir para o processo de ensino-aprendizagem remoto no 3° ano do Ensino

Fundamental da E.E. Manoel Cavalcanti Proenca?

Desta reflexdo central, levantou-se como objetivo principal: Investigar como o
estudo dos Tracos de carater e da Bioenergética podem contribuir para o processo de
ensino-aprendizagem do 3° do Ensino Fundamental no Ensino Emergencial Remoto.
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Como objetivos especificos: Investigar como cada traco de carater prioriza as relagdes
sociais no ambiente escolar; identificar os tracos de carater que se apresentam em maior
namero entre os discentes do 3° ano do Ensino Fundamental; investigar quais estratégias
didaticos-metodoldgicas podem ser mais eficientes no ambiente remoto de acordo com

cada traco de carater.

3 Procedimento Metodoldgicos

3.1 Abordagem e natureza da pesquisa

O presente estudo configurou-se num estudo de caso com abordagem mista que
consiste em combinar a analise quantitativa com analise qualitativa de natureza
exploratéria. De acordo com Gil (2019), um estudo de caso estuda fenémenos nédo
claramente definidos ao descrever sua situagdo em determinado contexto sob
determinada investigacdo, explicando variaveis causais. A abordagem mista, por sua
vez, faz referéncia a um procedimento de coleta de dados, anélise e combinacdo de
técnicas tanto quantitativas como qualitativas em um mesmo desenho de pesquisa
(CRESWELL; PLANO CLARK, 2011). considerando 0s sujeitos da pesquisa e 0
cenario (anos iniciais do Ensino Fundamental por meio do Ensino Remoto
Emergencial), observou-se um limitado numero de estudos sobre a tematica,
caracterizando este estudo de natureza exploratéria. As técnicas utilizadas para coletar
dados foram por meio do levantamento bibliografico, analise documental e roteiro de
observacdo, onde investigou-se como a Analise Bioenergética pode contribuir no

processo de Ensino-Aprendizagem em ambiente remoto.

3.2 Procedimentos de coleta de dados
A pesquisa coletou dados em um periodo de aproximadamente 90 dias entre 0s

meses de marco e maio de 2021. Inicialmente foi construido o roteiro de observagéo,
que serviria de orientacdo aos pesquisadores sobre o que observar no campo da
pesquisa, em seguida realizou-se a analise documental verificando os registros, planos,
portfélios, atividades impressos e digitais da professora e da turma, deste publico foi
analisado também fotos digitais dos alunos realizando atividades propostas pela
professora. Destacamos aqui, que tais registros fotograficos ndo foram publicados neste

estudo, por envolver questdes normativas do Conselho de Etica.

O intuito aqui era analisar a luz da literatura, os tragos de carater presentes no

perfil da sala, sob os critérios da Bioenergética. Com os dados obtidos fez-se a
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tabulacdo, o cruzamento de informagdes e analises combinadas, a partir disso, foram

construidos quadros analiticos para fundamentar a concluséo do estudo.

4. A Aplicabilidade da Analise Bioenergética no universo escolar — uma Proposta

Segundo Alexander Lowen, “A Analise Bioenergética baseia-se nos estudos de
Wilhelm Reich”. Reich (1933) dedicou-se ao conceito de carater e enfatizou a
importancia de se considerar o corpo na compreensao da mente. Posteriormente, Lowen
fundamentou seus estudos em Reich e detalhou a estrutura dos carateres. Lowen assim

defendia:

Reich afirmava que a atitude corporal de uma pessoa é funcionalmente
idéntica a sua atitude psiquica. O trabalho de Reich é a base sobre a qual
desenvolvi minha analise bioenergética, que amplia as conceituagdes
reichianas em vérios e importantes angulos (LOWEN, 1986, p. 16).

No pensamento de Reich, “o carater € uma forma de expressdo das defesas que
vao sendo adquiridas e se desenvolve tanto psiquica quanto corporalmente, podendo ser
observado em diferentes estruturas” (OLIVEIRA JUNIOR, 2018, p.17). De acordo com
Lowen (1982) as estruturas de carater baseadas nos postulados de Reich sdo:
Esquizoide, Oral, Psicopatico ou Psicopata, Masoquista e Rigida. Na figura 1, Sousa
(2018) faz uma inferéncia dos principais conflitos correlacionados a cada estrutura de

carater.

Figura 1 — Estrutura Corporal segundo os Tragos de Caréater

A crianca A crianca O auto-sabotador O Controlador/ O Perfeccionista/
indesejada carente (Masoquista) Lider Obsessivo
(Esquizoide) (Oral) (Psicopata) (Rigido)

Fonte: Sousa (2018, p.16).
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Na figura 1, a estrutura Esquizoide é representada por um corpo longilineo e
magro, com pouca densidade muscular evidenciando a estrutura Gssea, remetendo a
figura retangular na posigéo vertical; a estrutura Oral tem o formato arredondado e oval,
com aspecto muscular flacido escorrido; a estrutura Masoquista se assemelha ao
formato quadrado, com musculatura de aspecto denso e com tensdo; a Estrutura
Psicopatica apresenta estruturas com base do ombro maior em relacdo ao quadril,
formando um tridngulo invertido; ja a estrutura rigida se apresenta com musculatura
definida e formatos assimétricos, se assemelhando ao formato geométrico de ampulheta.
De acordo com Oliveira Junior (2018, p.17): “a definicdo de estruturas de carater pode
ser sintetizada como sendo a expressdo resultante das defesas utilizadas pelos
individuos para reagirem as tensfes e frustragdes ocasionadas ao longo do
desenvolvimento infantil”.

No pensamento de Reich, a formacdo do carater, estd imbrincada ao campo da
educacdo, com vistas a orientacdo a pais e professores. Haja vista que, segundo o
pesquisador, o tipo de encouracamento, e consequentemente o tipo de carater, “vao
depender das condi¢bes determinadas pelo processo educacional, pela moralidade, pelas

satisfacBes das necessidades e pela estrutura econémica” (MOTA, 2016, p. 04).

E sabido que usualmente educadores para garantir que os alunos incorporem o
estilo académico esperado, lancam mdo do recurso da “disciplina”. Através dela,
lideram a turma, dirigindo comportamentos e em longo prazo, o “modus operandi” do
pensamento dos estudantes (Bacri, 2005). Assim, 0 corpo da crianca ao chegar a escola,
é condicionado & normativas educacionais. Ndo se importando por tanto, se tal
experiéncia é percebida pelo aluno de forma satisfatério ou néo.

Para Mota (2016, p.02)), tal realidade se apresenta recorrente na escola, onde na
pratica pedagogica, para se construir o processo de ensino-aprendizagem “privilegia-se,
a dimens&o cognitiva, quando também deve-se considerar a compreensdo integrada da
existéncia do ser humano em sua complexidade”. Christo e Jeber (2011, p.01) afirmam
gue em “alerta a0 nosso centro saudavel, é necessario estarmos atentos aos rituais de
relacdo, aos padrdes de sensacdes, ao sistema de crencas e a expressao emocional dos

individuos”.

Assim sendo, a pratica pedagdgica combinada a andlise bioenergética dos
estudantes, surge como um potencial estratégia na perspectiva de construir novos

valores sociais que enfatizem a qualidade das relacfes sociais no ambiente educacional.
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5 Descricao e Analise dos Resultados

Localizada na regido sul da cidade de Cuiaba, a Escola Estadual Manoel
Cavalcanti Proenca atende atualmente 644 alunos matriculados, distribuidos entre no
Ensino Fundamental | e 11 no periodo matutino séo ofertadas dez turmas, distribuidas do
7°a 9° ano, ja no vespertino sao ofertadas onze salas distribuidas do 2° ao 6° ano, dentre
este segundo grupo estd a turma do 3° ano B, com 24 alunos matriculados, sendo 14
alunos do sexo feminino e 10 do sexo masculino, de faixa etaria entre 8 e 9 anos de
idade.

As observacdes foram conduzidas pela professora com formacdo em pedagogia,
que desenvolve os componentes curriculares de Lingua Portuguesa, Matematica,
Historia, Geografia, Ensino Religioso, Arte e Educagdo Fisica de forma unidocente,
sendo orientada pela Coordenacdo de &rea da escola. Da andlise documental da
pesquisa, observou-se que a professora realiza planejamentos mensais, baseando-se na
BNCC (Base Nacional Comum Curricular) e o DRC-MT (Documento de Referéncia
Curricular para Mato Grosso). Os conteudos sdo desenvolvidos de acordo com 0s
objetos de Conhecimento para série, e distribuidos aos alunos através de um roteiro de
estudo em arquivo digital ou impresso. Neste documento, a professora define o
componente curricular, o tema da aula, bem como descreve quais procedimentos serdo
desenvolvidos para a data programada.

As aulas sdo realizadas com maior frequéncia de forma assincrona, com postagens
diarias no grupo de WhatsApp da turma, nos momentos assincronos a professora realiza
a postagem inicial com saudacGes de boas-vindas e chamada online, apds isso para
iniciar a interagdo da turma, informa a disciplina, o tema da aula e o suporte a ser
utilizado, pégina do livro didatico ou da apostila, link de video tutorial explicativo sobre
0 tema da aula e/ou musica. Na sequéncia faz um audio explicativo que se assemelha a
um “podcast”. Durante o periodo de aula, os alunos realizam as postagens com as
devolutivas.

Outra acdo realizada pela professora € a aula sincrona, esta, com menor
frequéncia, € realizada através da plataforma Google Meet. Antes do inicio de cada
encontro online, a professora disponibiliza o link, onde os alunos que possuem acesso a
internet entram no ambiente. A partir disso, a professora promove um momento de
descontracdo, incentivando os alunos presentes a deixarem a camera ligada para que

haja a visualizacdo de todos, tal qual € no ambiente presencial. A interacdo entre 0s
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estudantes é realizada com o microfone ligado, camera e perguntas no chat mediadas
pela professora. Ap6s a exposi¢cdo do conteudo da aula, a professora estimula a
interacdo dos alunos pds-aula com postagens dos exercicios respondidos e atividades
produzidas no grupo de WhatsApp da turma.

Para Moran (2007) o ambiente on-line mais colaborativo pode ajudar alunos que
tém dificuldade de concentracdo, de gerenciamento do tempo, criando grupos para
pesquisa, atividades colaborativas, bem como acompanhando professores orientadores
de aprendizagem.

Através da analise do acervo digital da professora, correspondente as atividades
desenvolvidas pelos alunos, pode-se realizar a observacdo da expressdao e da
apresentacdo corporal de cada aluno, a partir disso, realizou-se a mensuracéo estatistica
em percentual dos tracos de carater que mais se apresentam no perfil da turma
analisada. A seguir, demonstra o percentual de cada traco observado, dentre os

estudantes pesquisados.

Tabela 1 — Ranking estatistico dos tracos de Carater em percentual

Item Quantidade Percentual
Esquizoide 2 12%
Oral 5 31%
Psicopético 3 19%
Masoquista 3 19%
Rigido 3 19%

Fonte: autores da pesquisa (2021).

Do total de alunos da sala, a tabela 1 originou-se a partir da analise de fotos de 16
dos estudantes da turma, dentre todo o acervo foram selecionadas as imagens que
retratavam dentro do possivel formato do corpo do aluno, as fotos digitais do acervo da
professora visavam registrar o desempenho dos alunos acerca das atividades
pedagdgicas. O intuito da pesquisa nesta fase era identificar a luz da literatura, os tracos
de carater de maior predominancia, conforme o formato do corpo de cada aluno, e assim
tracar o perfil estatistico dos tragos.

Desta forma, a Tabela 1 evidencia que, da amostra, o traco de carater Oral, foi
identificado com maior frequéncia cerca de 31% o traco de cardter Masoquista,
Psicopatico e Rigido, apareceram com 0s mesmos percentuais 19%; ja traco de carater
identificado com menor frequéncia foi o de Esquizoidia com apenas 12%. De acordo

com Junior (2016, p.56):
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O conceito de desenvolvimento infantil advindo da teoria psicanalitica se
mostra como uma categoria importante para se pensar a teoria de Lowen.
Para ele, as defesas sdo construidas a partir das experiéncias adquiridas ao
longo da infancia e correspondem as fases de desenvolvimento da estrutura
corporal.

Nesta via, para Lowen (1982) o contexto historico do individuo é somatizado no
corpo. Sendo inicialmente analisado sob uma perspectiva taxonomista do traco, para
depois se desenvolver para uma perspectiva mais ampla, ligada a saude e aos aspectos
que permeiam o bem-estar fisico e mental e psicologico. A “definicdo de corpo pelo
autor ndo é fechada e estdtica, uma vez que se desenvolve historicamente pela
articulacdo com os processos psicoldgicos e somaticos”, (OLIVEIRA JUNIOR, 2016,
p.147).

A partir do levantamento estatistico da representatividade dos tracos de carater,
foi realizada a andlise combinada das principais caracteristicase conflitos
psicoemocionais de cada traco, esta acdo baseou-se nos estudos de Analise Corporal de
Reich e da Bioenergética de Lowen, a partir disso, foi possivel elencar possiveis acoes
pedagodgicas mais adequadas a cada traco. A ideia € que mediadas pela acdo do
professor, os alunos sejam estimulados conforme suas principais motivagoes. A tabela 2
apresenta de forma analitica, possiveis conflitos emocionais que cada trago apresenta,

segundo os postulados de Reich e Lowen.

Tabela 2 — Formato Corporal dos tragos, conflitos e possibilidades pedagdgicas

FORMATO | TRACO DE CONFLITOS POSSIBILIDADES
CORPORAL | CARATER INTERNOS PEDAGOGICAS
Esquizoide | Dificuldade de interagir Incentivar a criatividade,
com pessoas, timidez e | realizar atividades em audio,
dialogo interno incentivar a interacéo e o
excessivo. trabalho em equipe.
Oral Dificuldade de pensar e | Incentivar ao discurso, expor
agir quando sozinho, suas produgdes, incentivar a
medo de ser esquecido expressar as emogoes
e/ou abandonado percebidas por ele.
Psicopatico Desconfianca, Incentivar a lideranca,
necessidade de troca e | apontar claramente possiveis
barganha ganhos por seu desempenho.
- Masoquista | Inseguranca, medo de | Incentivar a praticas e treinos
exposicdo, medo para reduzir erros, incentivar
excessivo de errar. a expressar suas emogﬁes

com interacdes professor-
aluno, realizar atividades sem
exposi¢do pessoal
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X Rigido Egoismo, Incentivar a lideranca,

competitividade, incentivar a cooperagéo e
necessidade de participacao em equipe,
priorizagéo. experienciar o aprendizado

de perdas e frustracoes.

Fonte: Lowen (1982).; autores da pesquisa (2021).

Ante ao exposto, 0 carater se posiciona como 0 eixo que norteia a discussdo do
didlogo interno do individuo, expressas pela musculatura corporal. As categorias dos
tracos elencados na Tabela 2 podem ser articuladas aos processos envolvidos no
ambiente escolar, afim de promover experiéncias educacionais enriquecedoras. A
Coluna “Conflitos internos”, enumera caracteristicas especificas de maior
predominancia em cada traco. Tais caracteristicas sdo pensamentos, sentimentos e
emocBes subjetivas indicadas por Lowen (1982). Paralelamente, na Coluna
“Possibilidades Pedagogicas”, traga-se uma analise combinada, com agdes subjetivas
que podem ser adotadas pelo professor, de acordo com o0 que se esperar de cada trago.
No pensamento de Lowen, a subjetividade dos pensamentos ocorre paralelamente as
emocoes.

Do ponto de vista da consciéncia, 0 pensar e 0 sentir representam aspectos
diferentes da funcéo de percepgdo. O sentimento € a percepcdo sensorial do
processo corporal, trazendo a carga energética ou emocdo. (LOWEN. 1970,
p.117)

Nesta perspectiva, Oliveira Junior (2016, p.16) aponta: “A consideracdo dos
aspectos psiquicos € importante para que se amplie a visdo sobre o que é expresso no
fisico”. Dessa maneira, a analise Bioenergética, apresenta consideravel complexidade,
haja a vista a sua disposicdo em apresentar a relagdo entre corpo e mente.Outrossim,
percebe-se a importancia de considerar a visdo sobre o carater a singularidade do
individuo.

Dessarte, a importancia de se conhecer os postulados de Reich e Lowen podem
operar como pano de fundo e orientar o trabalho do professor, que ao ler a expressdo
corporal de seus alunos, saberd suas necessidades, e a partir disso desenvolver seu

trabalho de maneira mais eficiente.

6 Consideracdes finais
Diante dos resultados da pesquisa, observa-sea relevancia da construcdo de
discussOes e debates acerca dos conhecimentos advindos da Psicologia Corporal e da

Anélise Bioenergética no ambiente escolar em tempos de Ensino remoto. Com este
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estudo, foi possivel concluir que a Andlise Bioenergética tem o potencial de trazer
inimeras contribuigdes aos educadores e educandos, uma vez que seus apontamentos
sdo capazes de subsidiar experiéncias sociais significativas de modo intrapessoal e
interpessoal, contribuindo nos processos de ensino-aprendizagem. Na complexidade do
Ensino Remoto Emergencial é necessario compreender a realidade vivida para ser
possivel a visualizacdo de préticas pedagogicas coerentes a realidade. Para tanto,
considerar o carater na dinamica educacional é uma alternativa para a superacdo dos
desafios impostos no dia a dia escolar.

A busca pelas correlagbes entre carater e aprendizagem, apesar de ndo ser
determinante e nem categorica, pode orientar pesquisa e pratica pedagdgica, haja vista
sua potencialidade para uma compreensdo mais ampla dos processos de ensino-
aprendizagem e possibilidades de intervencdo das interacdes dos individuos em
sociedade.

Todavia, considerando a proporgéo deste estudo, ante a seus resultados observou-
se que muito pouco se sabe ainda da potencialidade que os entrelacamentos da
Psicologia Corporal, da Anélise dos Carateres e da Pedagogia podem produzir.
Desvelando a necessidade de pesquisas investigativas mais aprofundadas na tematica
sobre a integracdo corpo e mente, sobretudo as relagGes entre o estudo das estruturas de

carater e suas aplicabilidades nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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