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GT 9: Educagdo, Infancia e Criangas

Resumo:

Com a pandemia instaurada pelo COVID-19, as escolas buscaram estratégias de ensino diversas para
continuar oferecendo acesso aos conhecimentos, que antes eram ofertados no ambiente escolar
presencialmente. Na Educagdo Infantil esta experiéncia foi desafiadora, por se tratar de criangas tdo
pequenas. Este trabalho apresenta uma analise de como foi trabalhado as emogdes a partir da experiéncia
vivenciada por uma professora da Educacdo Infantil, que atuava com criangas de 4 anos, na Escola
Municipal de Educagdo Infantil Vinicius de Moraes, na cidade de Ourinhos — SP. Que durante o ensino
remoto recebeu algumas queixas das familias em relagdo ao novo formato de ensino e como estavam as
emocdes das criangas. A pesquisa seguiu uma abordagem qualitativa, com entrevista com a professora e
observacdes do seu planejamento, da sala virtual no Google Sala de Aula, das atividades impressas, do
grupo de WhatsApp da turma e da aula sincrona pelo Meet. Com esta pesquisa foi possivel observar as
estratégias desenvolvidas para trabalhar com as emogdes das criangas. Mesmo com todas dificuldades
enfrentadas devido ao distanciamento social, foi possivel oferecer, com auxilio dos recursos tecnologicos,
empenho da professora e a ajuda da familia, uma interagdo com as criangas para ajuda-las entender suas
emocoes.

Palavras-chave: Educagdo Infantil. Emog¢des. Ensino remoto.

1 Introducao

Com a pandemia instaurada pelo COVID-19 em todo o pais, as escolas buscaram
estratégias de ensino diversas para continuar oferecendo acesso aos conhecimentos, que
antes eram ofertados no ambiente escolar presencialmente. Muitas reestruturagdes nas
escolas foram necessarias, desde a infraestrutura, recursos midiaticos, formacdes em
servigo dos professores, materiais e canais de comunicagdo acessivel, dentre outros para
que fosse possivel alcangar os ambientes familiares e continuar no alinhamento do
processo ensino e aprendizagens das criancas da Educacdo Infantil, devido ao
isolamento imposto pela pandemia COVID-19.

Mesmo o mundo buscando mitigar esta situacdo de isolamento devido a
pandemia, através das pesquisas em funcdo da vacina, acarretou um alto nivel de vidas
perdidas por este virus. Mas por outro lado a evolucdo tecnologica e a melhoria do

acesso a internet, tem colaborado com o atual cendrio, onde possibilitou que varias
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instituicdes pudessem buscar novas estratégias de abordagem do ensino. Ainda foram
pressionadas a se reestruturarem no sentido de mediar o processo de ensino e
aprendizagem, fazendo uso principalmente das ferramentas midiaticas como forma de
cumprir um calendario letivo e promover a necessaria interagao entre familia e escola e
o desenvolvimento integral das criangas da Educag¢do Infantil.

Com relagdo ao distanciamento entre o ensino das criangas, muitas agdes foram
adotadas buscando efetivar o que estabelecesse a Lei de Diretrizes e Bases
-LDB/9394/96 em seu art.29, quando menciona que: “A educagdo infantil, primeira
etapa da educacdo basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga
até seis anos de idade, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social,
complementando a acao da familia e da comunidade” (LDB/9394/96, 1996).

Ainda, as escolas se debrugaram no sentido da garantia ao pleno desenvolvimento
integral das criancas, na busca de estabelecer a oferta de atividades planejadas,
articuladas com a nova situagao imposta, no sentido das relagdes afetivas interpessoais e
intrapessoais oriundas deste distanciamento social.

Na cidade de Ourinhos — SP a rede municipal de educagao passou oferecer aulas
remotas para a Educagdo Bdsica, a partir do més de maio de 2020, por meio da
plataforma Google Sala de Aula, material impresso, aulas sincronas pelo Google Meet e
suporte no WhatsApp.

Na Educagado Infantil esta experiéncia foi desafiadora, por se tratar de criangas tao
pequenas, mas com auxilio dos recursos tecnologicos, o empenho da professora e a
ajuda da familia foi possivel interagir com as criangas e tentar minimizar os prejuizos
causados pelo isolamento social.

Este trabalho apresenta uma analise de como foi trabalhado as emogdes a partir da
experiéncia vivenciado por uma professora da Educacdo Infantil, que atuava com
criangas de 4 anos, na Escola Municipal de Educagdo Infantil Vinicius de Moraes, que
durante o ensino remoto recebeu algumas queixas das familias em relagdo ao novo
formato de ensino. Das queixas recebidas foram relatadas que as criangas estavam com
saudade da escola, dos amigos, da professora, que ndo queriam fazer as atividades em
casa, que choravam e pediam para irem a escola, mas como naquele momento nao tinha
nenhuma previsdo de retorno, percebeu-se que precisava abordar o tema sobre as
emogdes, nas interagdes com as criangas, devido as situagdes apresentadas pelos

familiares.
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Entendendo que um dos direitos de aprendizagem da Educagao Infantil, segundo
a Base Nacional Comum Curricular-BNCC (BNCC, 2017 p. 36) ¢ expressar-se segundo
ela: “Expressar, como sujeito dialdgico, criativo e sensivel, suas necessidades, emogdes,
sentimentos, duvidas, hipoteses, descobertas, opinides, questionamentos, por meio de
diferentes linguagens”. A crianca tem a necessidade de expressar suas experiéncias no
ato de brincar, conviver e explorar com adultos e outras criangas, pois elas precisam ser
ouvidas e neste momento o professor tem papel fundamental na escuta sensivel das suas
vivéncias no mundo. Segundo Barbier (2004):

7

A atitude requerida para a escuta sensivel, ¢ a de uma abertura
holistica. Trata-se realmente de entrar em uma relagdo de totalidade com o
outro tomado em uma existéncia dindmica. Uma pessoa sO existe pela
existéncia de um corpo, de uma imaginagdo, de uma razdo, de uma
afetividade em permanente interagdo. A audigdo, o tato, o gosto, a visdo, o
paladar, sdo desenvolvidos na escuta sensivel (BARBIER, 2004, p. 98)

Conforme Barbier ao praticar a escuta sensivel entra-se em uma relagdo de
sintonia com o outro, quando ocorre na pratica pedagogica fica evidente que a escola
ndo estd somente preocupada com a transmissdo de saberes, mas estd comprometida
com a humanizacao visando a formacao integral da crianga.

Com o objetivo de ajudar as criancas a refletirem sobre suas emocgdes e para
aprender a identifica-las, nomeda-las, observou -se que a professora adotou como
estratégia de ensino o uso de historias por ser uma boa opgao para introduzir o assunto,
reportando-se ao livro infantil “O Monstro das Cores" da escritora e arte-terapeuta,
portuguesa, Ana Llenas.

O enredo aborda o tema emog¢des de forma ludica, utilizando -se das cores para
representar os sentimentos que emergem de forma corriqueira € que se agravou
significativamente na pandemia de COVID-19.

O livro retrata a historia de um monstro que estava com as emocgdes todas
baguncadas e com a ajuda de uma menina que vai explicando cada sentimento e
representando com uma cor, da seguinte maneira: o amarelo representa a alegria, o
vermelho a raiva, o azul a tristeza, o verde a calma e o preto o medo, no decorrer da
historia ele aprende organizar e nomear o que estava sentindo. No final do enredo o
monstrinho fica todo rosa subentendendo que ele esta sentindo amor.

Além do livro, a professora utilizou como recurso o termometro das emogdes que
também ¢ conhecido como emociondmetro, um recurso educativo que ajuda ensinar as

criangas a identificarem e nomearem suas emocdes com o objetivo desenvolver sua
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capacidade de perceber os seus sentimentos e os das pessoas ao seu redor. O termdmetro
ou emociondometro foi feito de papel com figuras representando as emogdes tendo um

marcador que a crianga ia movimentando para sinalizar o que estava sentindo.

1.1 As criancas e suas emocoes

Apos o periodo de adaptagdo, as criangas comecaram a incluir em sua rotina
diaria a ida para a escola, como também a constru¢do de novos vinculos com colegas e
professores, porém houve uma interrup¢ao das aulas em marco de 2020 de forma
repentina e sinalizando um cendrio de muitas incertezas.

Diante desta situagdao desafiadora as emocgoes, tanto das criangas como também
dos pais e professores, foram colocadas a prova com as mudangas estabelecidas e
isolamento social.

Entretanto, o que ¢ emog¢ao? Segundo Martins, Melo “Emoc¢des (emogdo, do
Latim emovere, significa movimentar, deslocar) sdo, como sua a sua propria etimologia
sugere, reac¢Oes manifestas frente aquelas condigdes afectivas que, pela sua
intensidade, nos mobilizam para algum tipo de ac¢do.” (MARTINS; MELO, 2008, p.24)
Podemos entender que a emog¢do ¢ um sentimento interno no sujeito e emerge por meio
de um estimulo intenso capaz de liberar as reacdes.

Cada emogao causa diferentes reagdes no corpo que podem ser positivas ou

negativas e elas sdo classificadas basicamente em dois tipos que segundo Carreira:

Existem dois tipos de emog¢des, as emogdes negativas e as emogdes
positivas. As emogodes negativas sdo assim designadas, como o proprio nome
indica, porque causam mal-estar ou diminuem a autoestima. As emogdes
negativas sdo o medo, a tristeza e a raiva, entre outras. Por outro lado, as
emocdes positivas, como a alegria e a amizade, sdo designadas como tal, pois
causam sensagdes de bem-estar, contribuindo para a melhoria da autoestima.
(CARREIRA, 2015 p.31 Apud MOREIRA, 2010)

Podemos entender desta maneira que conforme as emocdes sdao manifestadas
elas aumentam ou diminuem a autoestima, podem contribuir ou ndo para o bem-estar
que influéncia as reacdes do corpo em vdrios niveis: fisico, emocional, comportamental
€ cognitivo.

Segundo Carreira: “Sem emocdo, ficariamos impossibilitados de fazer as
escolhas mais simples, pois 0 nosso pensamento tem necessidade das emogdes para ser
eficaz.” (CARREIRA, 2015 p.31). Com tudo o sujeito depende da emogdo para

determinar suas atitudes e escolhas, pois elas sdo o impulso para o pensamento.
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Desta maneira observamos a importancia de conhecer as emocdes para que
possa exercer a capacidade de saber controlar, o nome dado para esta aptidao é

inteligéncia emocional, conforme os estudos abordados por Martins, Melo apontam que:

No entanto, estudos realizados por varios autores demonstram que a
felicidade e bem-estar, no sentido de desenvolvimento e de saude, numa
perspectiva construtivista, dependem muito mais dos nossos processos
emocionais do que dos nossos processos intelectuais. Assim, a abertura das
escolas para o conceito de inteligéncia emocional e suas implicacdes esta
revolucionando o meio educacional e ¢ imprescindivel para a preparacdo dos
individuos para uma nova fase da humanidade. (MARTINS; MELO, 2008,
p.127).

A escola tem um papel fundamental no sentido de promover oportunidades para
ajudar a crianca desenvolver sua inteligéncia emocional que serd determinante para o
desenvolvimento dos processos intelectuais. A satde, o bem-estar, a felicidade e a
qualidade de vida podem ser alcangadas por meio da educacao emocional j& na infancia.

Entendendo que existe uma relagdo entre emocgao e aprendizagem, o professor
precisa proporcionar experiéncias que colaborem para que a crianga conhega e entenda
suas emogdes. Mas também exer¢a uma relagdo de afetividade que segundo Carreira: “E
necessario que o Educador e as criancas se conhecam, para que assim se possam
desenvolver completa e plenamente, entendendo a sua inteligéncia, bem como
compreendendo o funcionamento do sistema emocional.” (CARREIRA, 2015 p.33). A
partir do conhecer ¢ possivel entender e ajudar a crianca ter autoconsciéncia de suas
emocgdes para aprender a nomear ¢ administrar.

Conforme Martins, Melo:

Pesquisas realizadas demonstram ainda que as escolas, em paises
desenvolvidos, passaram a voltar-se também para a formagdo emocional dos
alunos, para a capacitacdo dos seus professores, para trabalhar com estes
aspectos, tal como as organizagdes estdo a adaptar programas de treinamento
emocional para os seus lideres e funcionarios. Dos resultados ja observados,
constata-se que a educagdo emocional melhora as relacdes interpessoais na
familia, no trabalho e, consequentemente, leva a uma maior satisfacdo na

vida pessoal, social e profissional. (MARTINS; MELO, 2008, p.24).
Neste sentido se faz necessario nao s6 o professor, mas a escola como um todo,
ter o entendimento da importancia de contribuir com as criangas no seu
desenvolvimento emocional, por saber dos beneficios que podem ser adquiridos em

todos os setores da vida. Pois dentro do processo educacional, e tendo liberdade e

oportunidade de oferta de temas transversais e interdisciplinares, as emog¢des deslizam
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pelo curriculo de maneira oculta e pertinente ao processo de relagdes afetivas entre o eu,

o nds e outro.

2 Metodologia

A pesquisa seguiu uma abordagem qualitativa que segundo Bogdan; Biklen:

A investigacdo qualitativa ¢ descritiva. Os dados recolhidos sdo em
forma de palavras ou imagens e ndo de numeros. Os resultados escritos da
investigagdo contém citagdes feitas com base nos dados para ilustrar e
substanciar a apresentacdo. Os dados incluem transcrigdes de entrevistas,
notas de campo, fotografias, videos, documentos pessoais, memorandos e
outros registos oficiais. (BOGDAN; BIKLEN, 1994 p. 48)

Por entender que se trata de uma pesquisa onde os dados sdo obtidos de forma
diversificada e os resultados ndo podem ser expressos por nimeros e sim pela descrigao
das informacoes, assim a coleta dos dados foi feita através de uma entrevista com a
professora com a inten¢do de saber como ela trabalhou as emogdes no ensino remoto
com as criangas da Educagdo Infantil no ano de 2020. Também foram feitas observacdes
do seu planejamento, da sua sala virtual no Google Sala de Aula, das atividades
impressas, do grupo de WhatsApp da turma e da aula sincrona pelo Meet.

A pesquisa se concretizou em um periodo de 15 dias, levando em consideragao
as abordagens prévias ao inicio da aplicacao da sequéncia didatica e pos aplicagdo, para
uma melhor organizacdo das informagdes e feedback com os familiares. Devido ao
periodo de isolamento social todo o contato entre pesquisador e sujeito da pesquisa foi
realizado por meio de tecnologias digitais tais como, telefone, e-mail, Google Meet e

WhatsApp.

2.1 Como a professora trabalhou as emoc¢ées no ensino remoto

Durante o periodo de sete dias a professora desenvolveu uma sequéncia didatica
com auxilio de multimidias que tinha (a sua disposi¢do) para interagir com as 22
criancas que pertenciam a sua turma. No primeiro dia enviou material impresso, para as
criancas que nao tinham acesso a internet, para as criangas que tinham acesso a
plataforma Google sala foi disponibilizado um video, que contava a historia: O monstro
das cores, para as criangas assistirem, apds assistirem as criancas deveriam responder
uma pergunta: No final da historia o monstro fica rosa, qual sentimento vocé acha que

ele sentiu para ficar desta cor? Em seguida desenhar o monstro das cores.
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Figura 1 - Print do video explicativo para montar o termometro das emocdes

Fonte da autora (2020).

Na atividade seguinte as criancas deveriam assistir um video, produzido pela
professora, onde a mesma ensinava a montar o termdometro das emogdes, que foi
enviado previamente para as criangas e explicava quando e como eles poderiam usar

para ajuda-los a identificar as emogoes.

Figura 2 - Termometro das emocées

Fonte: da autora (2020).

No segundo dia foi postado no mural da plataforma e no grupo de WhatsApp da
turma, uma proposta de roda de conversa para conversar sobre o primeiro sentimento do
Monstro das Cores, no inicio da histéria, quando ele esta confuso. Iniciou-se a conversa
questionando as criangas sobre este sentimento com a pergunta: Quando vocé fica igual

ao monstro, “todo colorido” e confuso?

ORGANIZAGAO

REALIZAGRO

&> LéTece s @urmr




Figura 2 - Banner de abertura da aula no WhatsApp

Fonte: da autora (2020).

Na aula seguinte continuou com a roda de conversa abordando a alegria, que
segundo a personagem da historia é representada pela cor amarela, assim seguiu
sucessivamente abordando um sentimento por dia, sendo que as conversas ocorreram
por meio de audios e escrita no mural da plataforma, sobre os motivos que
desencadearam os sentimentos.

E para encerrar a sequéncia didatica foi realizado uma aula sincrona pelo Google
Meet, para que a professora pudesse ouvir o que as criancas tinham a dizer sobre suas
emocdes, saber se gostaram da historia, se estavam usando o termometro das emogdes,
se ja conseguiam dar nomes aos sentimentos € ter um momento para expressar 0s
sentimentos no coletivo com outras criangas ¢ adultos.

ApOs as reflexdes e questionamentos foi proposto a producdo de um monstrinho,
onde as criancas deveriam desenhar e pintar usando a cor que melhor expressasse seu

sentimento.

3 Resultados e discussoes

Durante o desenvolvimento da sequéncia didatica percebeu-se uma
maior participagdo das criancas na realizacdo das atividades, na plataforma e as
atividades impressas, na participacdo didria por interagdo no grupo de WhatsApp da
sala, devido ao trabalho realizado, onde as criangas expressavam sobre seus sentimentos
em relagdo ao isolamento social, que ndo permitiu o acesso ao ambiente escolar para o

convivio com a professora e os colegas.
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Vale ressaltar que das 22 criangas que receberam as atividades 18 participaram
efetivamente, sendo que 4 criancas deixaram de participar devido ao acesso aos recursos
midiaticos, uma vez que a crianca depende de um adulto para auxiliar nas atividades
propostas. Muitas destas familias possuiam uma jornada de trabalho superior a 8 horas
diérias o que contribuiu para ndo acompanhamento das atividades.

A parceria gerada entre a familia e a professora foi fundamental para conseguir
atingir a maioria das criancas, a importancia de trabalhar as emogdes era fundamental

para os pares, de acordo com Silva:

Acredita-se que a educagdo significativa e bem direcionada dentro do
ambito das relagdes em que a criancga esta inserida lhe proporciona formagao
emocional como um elemento motivador na aprendizagem de cada crianga, a
motivagdo estd em ajudar a crianga a buscar e interagir de forma
participativa. (SILVA, 2017, p. 90).

A BNCC (2017) aborda as inter-relagdes entre os campos de experiéncias. A
leitura de historias possibilita a crianga perceber como afetos, medos e surpresas podem
ser comunicados pela escrita, constituindo um meio de conhecimento de si mesmo, dos
outros ¢ do mundo, de ampliagdo de experiéncia, na vivéncia estética do texto com suas
imagens e ilustracdes. Com esta proposta dois campos se sobressairam que foram: O eu,
o outro e no6s e Escuta, fala, pensamento e imaginag@o e os outros campos permearam
em segundo plano.

Por meio da escuta sensivel foi possivel ampliar as relagcdes familia — escola
dando voz aos envolvidos, porque no decorrer das atividades foi possivel ter uma
melhor compreensdo das atitudes e comportamentos manifestados pelas criancas nas
suas expressdes orais e artisticas. Para Barbier (2004) A escuta sensivel apoia-se na
empatia. O pesquisador deve saber o universo afetivo, imagindrio e cognitivo do outro
para “compreender do interior” as atitudes e os comportamentos, o sistema de ideias, de
valores, de simbolos de mitos (ou a “existencialidade interna”, na minha linguagem)
(BARBIER, 2004, p. 94).

O livro escolhido agradou muito as criangas, elas gostaram muito do monstrinho
que mudava de cor, pois durante os audios que enviavam teciam comentarios positivos.
O termOmetro das emogdes enviado para as criangas montarem e colorir conforme a cor
dos sentimentos foi muito elogiado e comentado pelas familias, diziam que estava sendo
muito usado em situagdes de birra e choro, isso colaborou para dar continuidade ao

assunto no ambiente familiar.
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Figura 3 - Desenho do monstro das Cores feito por uma das criancas

Fonte: da autora (2020).

Figura 4 -Desenho do monstro das cores feito por uma das criangas

Fonte: da autora (2020).

Todo o trabalho desenvolvido, s6 foi possivel, com o auxilio dos recursos
midiaticos e tecnoldgicos que mesmo com o isolamento facilitaram a interagdo. Para

Agca (2006) O objetivo principal na utilizagdo do recurso multimidia € para ilustrar um
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discurso, promover a associagdo de ideias na exposi¢ao de um assunto e tornar o tempo
menos cansativo para alunos e ouvintes em geral.

Mesmo com o isolamento as criangas, por meio de midias e tecnologias, tiveram
oportunidade de expressarem as suas emocgodes, sentimentos com os colegas e adultos,
de maneira ludica divertida e colorida. Ressaltando que todas as atividades que faziam
uso de telas como celular e computador o tempo maximo de uso para videos foi de 5
minutos e das aulas sincronas pelo Google Meet foi de 55 minutos, para ndo expor a

crianca por muito tempo em contato com dispositivos eletronicos.

4 Consideracoes finais

Com esta pesquisa foi possivel observar as agdes desenvolvidas para trabalhar
com as emogdes das criancas. Com o uso da sequéncia didatica percebe-se uma
aproximacao da professora com as criangas, numa relacdo de confianga e respeito onde
possibilitou abordar os sentimentos e emog¢des de maneira leve, simples, ludica, com
autonomia e independéncia, aprendendo a comunicar 0s seus sentimentos, nomear,
identificar e respeitar os sentimentos dos outros. Neste sentido, as criangas comegaram a
entender como administrar o seu equilibrio emocional, com relacdo aos eventos
rotineiros do ambiente familiar e das alteragdes impostas pelo isolamento social
pandémico COVID-19.

Falar sobre as emogdes foi algo que se fez necessario pelo momento vivido e a
histéria usada colaborou muito por sua abordagem ludica, onde o personagem principal
do livro Monstro das Cores deixava claro que um momento de confusdo de sentimentos,
pode causar mal-estar e com a ajuda de outras pessoas ¢ possivel se organizar para
estabelecer a harmonia.

Com estas reflexdes as criangas, estabeleceram um melhor entendimento sobre
algumas situagdes que ocorriam no contexto didrio, e principalmente nas aulas do
google meet, onde em determinadas situacdes de stress, de fadiga e de ansiedade
extrapolavam os sentimentos entre seus pares.

O livro, videos, celular, computador, material impresso, WhatsApp, plataforma
Google Sala de Aula foram os aportes necessarios para fazer as intermediacdes entre os
envolvidos, facilitando a comunica¢do e o compartilhamento das expressdes de forma

rapida e acessivel. Ainda através da tecnologia digital foi possivel alcangar a casa das
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criangas, numa tentativa de preencher a lacuna estabelecida pela auséncia das aulas

presenciais.
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