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Resumo:

Este artigo contempla um assunto bastante discutido nos dias de hoje, por ocasido da pandemia do
Coronavirus; a satde mental do professor. Sabe-se que este assunto ja esta sendo discutido ha varios anos
e agora no inicio da década de 2020, ele se tornou atualissimo por ocasido das aulas remotas que se
tornaram obrigatérias por ocasido da Pandemia do COVID-19. A saide mental é o que ha de mais
importante para que todo profissional possa exercer bem sua fun¢do em todo e qualquer ambiente e o
professor por ter mudado drasticamente seu modo de ministrar aulas. Este estudo é uma pesquisa
bibliografico que tem como objetivos: discutir o processo de adoecimento mental dos professores por
ocasido do ensino remoto, questionar a grande tensdo sofrida por eles durante o seu trabalho e visualizar
maneiras de como encarar esta situagdo com menos sofrimento mental. Ansiedade e estresse foram os que
mais acometeram o professorado, levando ao adoecimento mental. O grande acimulo de trabalho também
contribui para eles se tornassem mais vulneravel a doencgas. Preservar nossa salide mental e fisica é de
suma importancia, pois precisamos estar bem emocionalmente para lidar com tantas adversidades que
est4 ao nosso redor.
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1 Introdugéo

A escola é um espago socialmente geografico onde a maioria das pessoas passa boa
parte da vida delas. E € dentro delas que o processo ensino-aprendizagem acontece com
mais frequéncia. Ela esta em todos os lugares, no meio rural, nas cidades, nas vilas, no
meio do mato, nas aldeias indigenas, ou seja, ela se encontra nas mais diversas
civilizagoes.

A escola através da histéria tem exercido um papel fundamental na vida
individual e coletiva dos individuos, se mostrando um papel de destaque para o estudo
da vida em sociedade (Souza, 2004).

De acordo com Dussel e Caruso (2003), a escola na Grécia era para a elite e
eram educados por tutores nas casas dos alunos. Assim o processo ensino-aprendizagem
ocorria nos jardins das casas e seu objetivo era formar o homem pleno de bom carater,
com moral e honra, 0 que caracterizava a elite aristocratica da época.

Na idade média, as escolas eram divididas em Colégios de humanidades, onde
se ensinavam principalmente a teologia e dedicavam & formacdo de eclesiasticos e
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outras escolas de carater técnico que atendiam individuos sem nenhum conhecimento
para o comércio e sem futuro de uma atividade profissional (Dussel e Caruso, 2003).

Na idade moderna surgiu a concepgdo de que a crianga precisava de uma
orientacdo e do controle de adultos, especialmente, do Estado para que ela
desenvolvesse sua personalidade. Isso porque achavam que a crianga € um ser imaturo,
fraco, inocente, um verdadeiro reflexo da pureza divina e que facilmente poderia ser
contaminada pelos maus exemplos da sociedade (Aries, 1981).

Com a Revolucdo Industrial, a escola passou a estar ligada ao pensamento
ideologico politico e econémico, visto as relacbes de trabalho e o poder econémico,
visto que ligada as ideias da classe economicamente dominante ( Pilleti, 2003).

Nos dias atuais, a escola ndo é mais aquela, nem da antiguidade, nem da idade
média e nem da moderna, mas todas colaboraram para a construgdo da que temos hoje.
Como caracteristica afim esta a presencialidade dos alunos nas salas de aula, seja nas
escolas regulares de qualquer nivel como também nas faculdades e universidades.

Esta é uma caracteristica marcante da escola. E nela que alunos passam uma
grande parte do seu tempo, com a presenca de professores e/ou responsaveis pelo
processo educacional.

Para Massaguer (2002), a escola é:

[...] um ponto de encontro de pessoas de diferentes idades e
procedéncias, com diferentes papeis, que se relacionam e que se
influenciam de forma intencional, em ambito legal, que regula parte
destas relagBes para conseguir o desenvolvimento integral de todos
(Massaguer, 2002, p. 112).

Isso ocorre porque a escola e sua pratica escolar como um processo a0 mesmo
tempo em que é individual, ele é também social, com objetivos de desenvolvimento
integral de todos os individuos que ali estdo.

A pesquisa que foi desenvolvida é de cunho bibliografico de carater qualitativa e
propde 0s seguintes objetivos: discutir o processo de adoecimento mental dos
professores por ocasido do ensino remoto, questionar a grande tensao sofrida por eles
durante o seu trabalho e visualizar maneiras de como encarar esta situagdo com menos

sofrimento mental.

2 O professor e 0 ensino remoto
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O ensino remoto se tornou obrigatdrio diante da pandemia do COVID-19, com
aval do Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) para este momento singular que todos
estdo passando. Adotaram-se aulas remotas para que as atividades ndo fossem
paralisadas e os estudantes prejudicados em seu processo de aprendizagem.

Para normalizar esse processo foi publicada a Portaria n° 343, no dia 18 de
margo de 2020, no Diario Oficial da Unido (DOU), a qual “dispde sobre a substituicdo
das aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a situagdo de pandemia
do Novo Coronavirus — COVID-19”, autorizando, em seu artigo 1°, aulas que utilizem
as Tecnologias de Comunica¢do e de Informagao (TIC), “[...] nos limites estabelecidos
pela legislagdo em vigor, por instituicdo de educagdo superior integrante do sistema
federal de ensino”.

Inicialmente esta portaria seria por 30 dias, mas como a cenario vivenciado ndo
foi possivel, esta portaria se estende até os dias de hoje.

O ensino remoto ndo pode ser confundido com o ensino a distancia (EaD). O
modelo do ensino remoto é adotado em situacBes emergenciais para apoiar a
aprendizagem dos educandos, mas nao se configura como uma modalidade educacional
com regulamentacdo propria, como ocorre na EaD.

A EaD é uma modalidade educacional amparada pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (9.394/96), que prioriza a mediacdo didatico pedagdgica por
meio de tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC).

Belloni (2002) caracteriza a EaD como:

A EaD é uma modalidade de ensino, ou seja, deve ser compreendia
como um tipo distinto de oferta educacional, que exige inovacbes ao
mesmo tempo pedagdgicas, didaticas e organizacionais. Seus
principais elementos constitutivos (que a diferenciam da modalidade
presencial) sdo a descontiguidade espacial entre professor e aluno, a
comunicacdo diferida (separagcdo no tempo) e a mediagdo tecnologica,
caracteristica fundamental dos materiais pedagogicos e da interacéo
entre o aluno e a instituicdo. (BELLONI, 2002, p. 156).

Na EaD, ha uma a participacdo de equipes multidisciplinares: tutores,
coordenadores pedagogicos, coordenadores de tutoria, e outros profissionais que é
fundamental nos processos de planejamento e execugdo dos cursos ofertados nesta
modalidade. Nela também os ambientes virtuais de aprendizagem, 0S recursos
tecnoldgicos e os materiais educacionais sdo planejados para apoiar processos de ensino
e aprendizagem mediados pelas TDIC.

ORGANIZAGRO

-
EdulS & LéTece [Tl @uemr




Os cursos EaD precisam estar de acordo com a regulamentacdo proposta pelo
MEC e por ele sdo avaliados.

Diferentemente da educacdo a distancia que preconiza que cada aluno possa
acessar o ambiente virtual em qualquer hora e dia que aprouver, a educacdo remota
acontece nos mesmos horarios, com 0s mesmos professores em que as aulas aconteciam
na escola de modo presencial, com cada aluno no lugar onde aprouver.

Arruda (2020) destaca:

A educacdo remota on-line digital se diferencia da Educacdo a
Distancia pelo carater emergencial que propGe usos e apropriagdes das
tecnologias em circunstancias especificas de atendimento onde outrora
existia regularmente a educagéo presencial. (ARRUDA, 2020, p. 9)

Assim, a demanda tecnoldgica das aulas remotas € menor, sendo possivel adotar
aplicativos e servicos abertos e genéricos de comunicacdo e interacdo, como Zoom,
Skype e Google Hangout — embora existam solucBes especificas de salas de aulas
virtuais, como é o caso do Google Classroom, que, além das transmissdes ao Vvivo,
permite a disponibilizacdo de gravaces e atividades complementares. O Google Meed é
uma ferramenta bastante se ndo a mais usada para esta demanda. As redes sociais
também tiveram o seu valor, e 0 WhatsApp estd sendo usado como uma forma de
alcancar rapidamente o aluno, quando necessario.

As aulas remotas ocorrem de forma sincronica, acontecendo ao mesmo tempo
em que acontecem na sala de aula presencial, com a “presenca” do professor em tempo
real, com debates e discussfes e as dividas podem ser sanadas no momento em que
surgem, por video ou por chat.

Na atualidade, ndo se concebe mais um professor que parou no tempo e nao se
preocupa com a formacdo continuada em qualquer area e as aulas remotas vieram tao
somente certificar de que se docentes ndo estdo inteirados com a tecnologia, nédo
conseguem levar seu trabalho adiante.

Pereira (2000) afirma que os professores devem se preocupar em ter uma
formacdo continua, uma vez que as condi¢des de ensino mudam constantemente, é
necessario que o professor pense e repense a sua pratica, tomando decisGes que conduza
ao seu aperfeicoamento profissional, para que o processo de conduzir a aprendizagem
possa ser dindmico.

A relacédo ensino e aprendizagem é esclarecedora em Libaneo (1994):
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A relacdo entre ensino e aprendizagem ndo é mecénica, ndo é uma
simples transmissdo do professor que ensina para um aluno que
aprende. Portanto é uma relacéo reciproca na qual se destacam o papel
dirigente do professor e a atividade dos alunos. Dessa forma podemos
perceber que O ensino visa estimular, dirigir, incentivar, impulsionar o
processo de aprendizagem dos alunos. (LIBANEO, 1994, p. 90)

Patricio (2005) identifica as caracteristicas apontadas como sendo importantes
ao oficio de ser professor, tais como: dominio de conteddo, bom planejamento da aula, a
exigéncia, o recurso da motivacdo e afetividade. Mas sO estas caracteristicas nédo
bastam. E necessario também prestar atencdo em outros atributos para exercer bem a
profissdo. Nao podemos deixar de evidenciar que a pesquisa da Amaral (2005) que
considera como mais importantes ao bom professor sdo: dinamismo, criatividade e amor
a profissao.

Névoa (2009) afirma que ndo existe um modelo padrdo de “bom professor” na
atual sociedade. Ser conteudista hoje ndo se faz ser respeitado nem sabio, ele precisa
agir de acordo. Para ser bom professor, é preciso saber conduzir a aprendizagem,
conduz a reflexdo, agucar a curiosidade e que a ideia de bom professor se modifica e
altera de acordo com o passar do tempo.

Para N6voa (2008)

Um bom docente é aquele que se torna nado-indispensavel, que
consegue que seus alunos aprendam sem a sua ajuda. Assim, 0S
docentes desmitificam o seu préprio saber e entregam a fonte do poder
ao cliente, o que outras profissdes guardam zelosamente. (NOVOA,
2008,p.232).

Corroborando com o autor acima, a questdo do professor nos dia de hoje ndo se
compara com outros tempos. A tecnologia nos ensina que o bom professor é aquele que
sabe direcionar a aprendizagem diante de uma tela e esse direcionamento chegue a
todos os alunos que estdo ou estardo do outro lado da tela.

A educagdo remota € um meio importante para manter o vinculo de alunos,
professores e demais servidores educacionais. Assim alunos ndo tendem a abandonar os
estudos por nédo se fazer presente nas aulas presenciais.

Autores como Franciosi (2003) e Moreira (2016) sdo unanimes em dizer que 0s
ambientes virtuais de aprendizagem podem ser aliados importantes na compreensao dos

conteudos curriculares e como tais devem ser usados para a compreensao dos conteudos
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ministrados pelo professor.

Assim ao conduzir as aulas através do ensino remoto, as expectativas advindas
desse processo sdo administradas pelo professor e alunos na medida em o processo
ensino—aprendizagem vai acontecendo.

O ensino remoto emergencial é uma modalidade de ensino que
pressupde o distanciamento geografico de professores e alunos e foi
adotada de forma temporéria nos diferentes niveis de ensino por
instituicbes educacionais do mundo inteiro para que as atividades
escolares ndo sejam interrompidas (BEHAR, 2020, p. s/p).

Esse distanciamento geografico colocado pela autora foi importante para manter
a escola funcionando mantendo o isolamento social, condi¢cdo colocada pelos
especialistas em saude e ao mesmo tempo, alunos ndo perderem o contato com
professores, ndo deixando o compromisso de uma educacdo sempre voltada para o

aluno.

3 A pandemia e a salde mental dos professores

Ha& varios anos estudos sao feitos a respeito da salde mental dos professores.
Mesmo antes da pandemia do COVID-19, autores como Diehl e Marin (2016) e Tostes
(2018) ja mostravam preocupagdo nos seus estudos a respeito do adoecimento mental
dos professores. Segundo os autores, isso se devia em virtude de que sua maioria ndo
possuia vinculo empregaticio, excesso de carga de trabalho. Com a pandemia do novo
Coronavirus, esse adoecimento tem tido um aumento significativo, devido a mudancas
bruscas e significativas no processo de ensinar.

De acordo com Schmidt (2020) os estudos ainda sao poucos, mas ja demonstram
qgue o processo de ensino remoto acometeu a saude mental de varios professores.
Moreira e Rodrigues (2018) mencionam em sua obra que o contexto escolar tem
provocado clima de tenséo e estresse cada vez mais intensos e isto leva professores a ter
uma vida profissional mais atribulada, resultando em um circulo vicioso de sofrimento,
adoecimento e afastamento.

A saude mental é compreendida com um estado de bem-estar que envolve o0s
fatores psicoldgicos, fisicos e sociais (LEAL et al., 2020). Desta feita, o autor coloca em
énfase que para que possamos produzir algo é necessario que tenhamos estes fatores em
consonancia.

A COVID-19 acarretou diversos prejuizos tanto fisico, mental, social e

econdmico. Com ela veio uma realidade no meio educacional: o adoecimento mental.
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Muitos professores em virtude do uso da tecnologia, que se tornou o Unico meio das
aulas chegarem até aos alunos, demoraram a se adaptarem e até aprenderem a lidar com
as midias digitais, tornando o seu trabalho muito dificil e até impossivel de se realizar.

Junto a tudo isso, veio o aumento de casos da doenca, a grande
morbimortalidade, a pressdo das instituicbes de ensino para se adaptarem ao uso de
tecnologias para continuar o processo ensino-aprendizagem, os filhos em casa também
tentando aprender pelo sistema on-line, os relacionamentos com 0s conjuges, com 0S
préprios filhos, as atividades domésticas e outras responsabilidades que lhe sdo
facultadas (SHAW, 2020.

Com a pandemia do COVID-19, este quadro tornou mais abrangente devido a
conjuntura do trabalho. Ritmo mais intenso do trabalho virtual, do que no convencional,
mudancas bruscas de praticas que resultam em sofrimento e possivelmente o
adoecimento mental.

Para Correa (2020), o processo que ora € vivenciado por todos os professores,
sobrecarrega o0 docente, gerando a ansiedade, desenvolvendo o estresse e outros
sintomas que estdo relacionados a saide mental de varios professores.

Ja Pereira, Santos e Manenti (2020) coloca que a pandemia do Coronavirus,
trouxe consigo para a educacao e o processo educacional, elementos muito dificeis que
sdo a constante invengdo e reinvencdo de metodologias para manter o minimo de
aprendizagem aos seus alunos.

Para Zaidan e Galvao (2020), os professores nunca haviam experimentado uma
mudanga brusca nas suas rotinas escolares, independente do seu empregador, sejam ele
donos de escolas ou os governos municipal, estadual ou federal. Desta forma, os
mesmos autores ainda relatam que esses mesmos empregadores, ndo tenham garantido
uma estrutura para o teletrabalho.

Cada docente tem uma realidade diferente e isto leva a questées como cada um
lida com o estresse, a ansiedade e até com as pessoas a sua volta. Em muitas ocasides, 0
estresse é identificado como um gatilho que pde em risco a saude mental da pessoa que
se encontra envolta em um periodo delicado e muitas vezes com uma sobrecarga seja de
trabalho ou de cobrancas.

De acordo com Dorsch (2001), o estresse tem como sintomas as formas fisicas e
mentais como: nervosismo, exaustdo, irritabilidade, tensdo muscular, aumento das

emocOes, cansaco prolongado, etc. Assim, devido ao momento que estamos

oncanrzaghe
REALIZAGRO

& LeTece iz @urmr




vivenciando que a pandemia do COVID-19, um contexto turbulento e intenso a nossa

realidade é de incertezas e tentamos a todo 0 momento adaptar a essa nova realidade.

4 Discusséo

Pontes e Rostas (2020) sdo unanimes em colocar que “novos padrdes laborais
tém provocado instabilidade emocional e psicologica com efeitos psicossomaticos no
organismo, atingindo diretamente o professor, que apesar do trabalho essencialmente
intelectual sobrecarrega-se ao limite” (PONTES E ROSTAS, 2020, p. 1).

Agora, a questdo que se impbe na excec¢do do confinamento sdo 0s
meios para educar. Quase todo o debate sobre educacdo na pandemia
se reduz as questbes da educacdo a distancia, do ensino remoto, da
validacdo das horas e das cargas didaticas. A pandemia e o
confinamento aceleraram um processo que ja estava em curso de
introdugdo mais intensiva de tecnologia na relagdo educativa. Como
outras mudancas provocadas pela excecdo do momento de
confinamento e distanciamento social, também apresenta tendéncias
de se generalizar e se tornar permanente. (CATINI, 2020, s.p.).

A instabilidade ligada ao desafio de manter o padréo de ensino-aprendizagem,
em meio aos desafios de ministrar aulas via on line, visando um bom atendimento aos
alunos, com uma permanente possibilidade de contrair o virus da COVID-19, porque 0
professor embora ndo saia para lecionar, ele necessita de alimento, de suprimentos para
sua vida, necessita ausentar de seu domicilio para tal, correndo o risco de se contaminar,
embora tente manter todas as orientacbes médica e sanitarias para evitar a contaminacéo
do Coronavirus.

Oliveira et al (2021, p. 9) destaca os impactos da Pandemia na satde mental de
professores e professoras e os desafios encontrados por eles:

Necessidade de adaptar seu material e didatica ao ensino a distancia,
situacdo a que muitos ndo estavam familiarizados; Transformagéo da
casa em sala de aula; Dificuldade em se desligar do trabalho;
Auséncia de finais de semana, e todos os dias parecendo segunda-
feira; Sensagdo de “muita coisa para lidar a0 mesmo tempo”, por nao
existir mais uma delimitacdo fisica entre trabalho e vida pessoal;
Necessidade de conciliar o trabalho com o cuidado de suas proprias
precariedade de vida de muitos alunos.

Os desafios colocados pelos autores também provocaram os sentimentos de:

Emogdes como tristeza, soliddo, angustia, raiva, ansiedade e
frustracdo tém sido comuns. Cabe lembrar que essas reacfes sdo
adequadas ao contexto da pandemia, mas se estiverem alcancando
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niveis muito altos e dificeis de controlar, atrapalhando a realizacdo do
trabalho, os cuidados com a casa, o tempo para a familia e o tempo
pessoal, ndo hesite em procurar ajuda na rede de atencdo a salde
(OLIVEIRA et al, 2021, p. 9).

Ainda de acordo com Oliveira et al (2021) estes profissionais da educacao
precisam de apoio socioemocional de profissionais capacitados para aliviar as suas
demandas para que possam levar o processo ensino-aprendizagem aos seus alunos e
sairem fortalecidos nesse momento de crise, ajudando também os estudante que

também passam pelas de ansiedade.

5 Consideracdes Finais
A pandemia do COVID-19 acarretou muitas mudancgas na vida das pessoas.

Desde marco de 2020, as pessoas e locais ndo foram os mesmos. O auto cuidado e o
cuidado para com o outro, tornou-se peca fundamental para todos.

Assim os professores precisaram alterar sua rotina de trabalho e em vez do
ensino presencial, diretamente nas salas de aula, todo o processo ensino-aprendizagem
para a saude mental, fisica e psicoldgica. A saude mental deles foi bastante prejudicada
e varios docentes se dispuseram até a pedir demissao, por ndo darem conta de ministrar
aulas on line, através do ensino remoto ou teletrabalho.

Ansiedade e estresse foram 0s que mais acometeram o professorado, levando ao
adoecimento mental. O grande acumulo de trabalho também contribui para eles se
tornassem mais vulneravel a doencas.

A salde mental dos professores é imprescindivel para que possam desempenhar
bem a sua funcdo de orientador da aprendizagem. Ainda mais agora em tempos de
pandemia do COVID-19, que todo o processo educacional ¢ feito pelo ensino remoto,
onde docentes e estudantes se encontram na rede e pelo processo on line, eles devem
ajustar, o professor os ensinamentos e os alunos o aprendizado colocando em discussédo
também suas davidas e angustias.

Preservar nossa saude mental e fisica € de suma importancia, pois precisamos
estar bem emocionalmente para lidar com tantas adversidades que estad ao nosso redor.
Existem varias maneiras que podem nos ajudar como, fazer caminhada, correr, praticar

algum esporte, ter um momento de reflex&o para si e procurar fazer aquilo que gosta.

oncanrzaghe
REALIZAGRO

& LeTece iz @urmr




Referéncias

ARIES, Philippe. Histdria social da crianca e da familia. Trad. Dora Flaksman. 22
edicdo. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1981.

ARRUDA, E. P. Educacdo remota emergencial: elementos para politicas publicas na
educacdo brasileira em tempos de Covid-19. Em Rede: Revista de Educacdo a
Distancia. v. 7, n. 1, 2020, p. 257-275. Disponivel em: Acesso em: 10/07/2020.

BEHAR , Patricia Alejandra; O ensino Remoto emergencial e 0 ensino a distancia,
disponivel : https://www.ufrgs.br/coronavirus/base/artigo-o-ensino-remoto-
emergencial-e-a-educacao-a-distancia/ acesso em 15 de janeiro de 2021.

BELLONI, M. L. Ensaio sobre a educacéo a distancia no Brasil. Educagdo &
Sociedade, Campinas, v. 23, n. 78, p. 117-42, 2002. Disponivel em: Acesso em: 19 de
jul. de 2020.

BRASIL. Portaria n° 343, de 17 de Marc¢o de 2020. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-343-de-17-de-marco-de-2020-
248564376. Acesso em 22 de set. de 2020.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394compilado.htm. Acesso em: 25 de set.
de 2021.

CATINI, Carolina. O trabalho de educar numa sociedade sem futuro. Blog da
Boitempo. S&o Paulo: jun. 2020. Disponivel em:
<https://blogdaboitempo.com.br/2020/06/05/otrabalho-de-educar-numa-sociedade-sem-
futuro/>. Acesso em: 21 de set. de 2021.

DIEHL, L.; MARIN, A. H. Adoecimento mental em professores brasileiros: revisao
sistematica da literatura. Estudos Interdisciplinares em Psicologia, Londrina, v. 7, n°
2,p. 64-85, dez. 2016.

DORSCH, Friedrich; HACKER, Hartmut; STAPF, Kurt-Hermann (Coord.). Dicionario
de psicologia Dorsch. Petrdpolis: Vozes, 2001.
DUSSEL, Inés; CARUSO, Marcelo. A invencao da sala de aula: uma genealogia das
formas de ensinar. Sdo Paulo: Moderna, 2003.

FRANCIOSI, B.R.T.I.; MEDEIROS, M. F. e COLLA, A. L. (2003) Caos, Criatividade
e Ambientes de Aprendizagem. In: MEDEIROS, Marilu F.; FARIA Elaine T. (Orgs.).
Educacéo a Distancia — Cartografias Pulsantes em Movimento. EDIPUCRS. Cap. 7,
p. 129-149.

LEAL, Luiza T. Almeida., FREITAS, C. D. R. (2020). Saude Mental dos Professores
de uma Universidade do Rio Grande do Sul.
https://repositorio.unisc.br/jspui/bitstream/11624/2860/1/Luiza%20Tamara%20de
%20AImeida%20Leal.pdf. Acesso em 17 de setembro de 2021.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 1994.

MASSAGUER, M. A escola é nossa. O didlogo e a confianga matua: Instrumentos para
a convivéncia e a disciplina no Ensino Fundamental. In: ANTUNES, S. et al. Disciplina
e convivéncia na instituicéo escolar. Porto Alegre: Artmed, 2002, p.65-72.

wrzagho

) .
EdulS & LéTece [Tl @uemr




MOREIRA, D. Z.; RODRIGUES, M. B. “Satde mental e trabalho docente”. Estudos
de Psicologia, vol. 23, n. 3, 2018.

MOREIRA, Patricia Justo. Tic na Escola Contemporanea: Possibilidades para a
Préatica Pedagdgica Educomunicativa na Educacéo Basica. Tese de doutorado. 2016.
Universidade do Estado de Santa Catarina — PPGE/UDESC. Disponivel em:
https://sistemabu.udesc.br/pergamumweb/vinculos/000024/0000248f.pdf. Acesso em 25
de set. de 2021.

NOVOA, Antonio. Professores imagens do futuro presente. Lisboa: Educa, 2009.

NOVOA, Antonio. Os professores e 0 novo espaco publico da educagéo. In: TARDIF,
Maurice; LESSARD, Claude (Org.). O oficio de professor: historia, perspectivas e
desafios internacionais. Petropolis: VVozes, 2008.

OLIVEIRA, C. R;; Silva, B. M.; MIELKE, F. B.; BENITES, P. B.; MOREIRA, R. M.;
POLETTO, S.; CUNHA, W. N. Saude Mental na Escola em Tempos de Pandemia:
Guia Pratico para Professoras e Professores. 2021. Porto Alegre. Disponivel em:
https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202103/08171456-volta-as-aulas-em-
tempos-de-pandemia.pdf. Acesso em 25 de set. de 2021.

OLIVEIRA, E. C; SANTOS, V. M. Adoecimento Mental Docente em Tempos de
Pandemia / Teaching Mental Health In Pandemic Times. Salutem Scientia Spiritus
(En linea), v. 6, n. 1, 2020. Disponivel em:
https://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/salutemscientiaspiritus/article/view/2290/
2863. Acesso em 25 de set. de 2021.

PATRICIO, Patricia. Sdo deuses os professores? S&o Paulo: Papirus, 2005.

PEREIRA, H. P.; SANTOS, F. V.; MANENTI, M. A.. Saide mental de docentes em
tempos de pandemia: os impactos das atividades remotas. Boletim de Conjuntura
(BOCA), Boa Vista, v. 3, n. 9, p. 26-32, 2020.

PEREIRA, L. L. I. Dissertacdo. Saberes do bom professor: Estudo sobre
caracteristicas profissionais de professores em curso de licenciatura. Guarulhos: 2000.

PILETTI. Nelson. Psicologia educacional. Sdo Paulo. Editora Atica. 2003.

PONTES, F. R.; ROSTA, M. H. S. G. Precarizacédo do trabalho do docente e
adoecimento: COVID-19 e as transformacgdes no mundo do trabalho, um recorte
investigativo. Revista Thema. v.18. Especial. 2020. Disponivel em:
file:///C:/Users/Ana%20Abadia/Downloads/1923-Text0%20d0%20Artigo-9477-1-10-
20200921.pdf. Acesso em 25 de set. de 2021.

SCHMIDT, B. et al. “Saude mental e intervengdes psicoldgicas diante da pandemia do
novo coronavirus (COVID-19)”. Estudos de Psicologia, vol. 37, maio, 2020.

SHAW, K. Collegesexpand VPN capacity, conferencingtoanswer COVID-19. Network
World (online), Apr 2, 2020. Disponivel em:
https://www.networkworld.com/article/3535415/ colleges-expand-vpn-
capacityconferencing-to-answer-covid-19.html. Acesso em: 19 de set. de 2021.

wrzagho

) .
EdulS & LéTece [Tl @uemr




SOUZA, M. P. R. A queixa escolar e o predominio de uma visdo de mundo. In A. M. &
Machado P. R. Souza (Orgs.), Psicologia escolar: em busca de novos rumos (pp.17-
37). S&o Paulo: Casa do Psicologo. 2004.

TOSTES, M. V. et al. “Sofrimento mental de professores do ensino publico”. Salde em
Debate, vol. 42, n. 116, 2018.

ZAIDAN, J. M.; GALVAO, A. C. “COVIDI19 ¢ os abutres do setor educacional: a
superexploracgdo da forga de trabalho escancarada”. In: AUGUSTO, C. B.; SANTOS, R.
D. (orgs.). Pandemias e pandeménio no Brasil. Sdo Paulo: Instituto Defesa da Classe
Trabalhadora, 2020.

wrzagho

) .
EdulS & LéTece [Tl @uemr




