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Resumo:

Este estudo se insere nas pesquisas do Grupo de Estudos e Pesquisa sobre Trabalho e Educacdo (GEPTE),
vinculado ao Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo (PPGE) da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT). E pretende compreender como se configuram e sdo compartilhados os saberes ancestrais sobre as
plantas e ervas medicinais que sdo usados nos cuidados e préaticas de cura entre povos e comunidades
tradicionais. O estudo sobre essa sabedoria é importante para superar a desqualificagdo dos saberes que séo
construidos e estdo presentes para além do espago académico. Saberes que ndo estdo restritos a poucos
selecionados e privilegiados nas universidades, mas sdo compartilhados por guardides e guardids de
sabedorias ancestrais. Saberes que seguem uma outra légica, tendo como premissa que o ser humano faz
parte da natureza e, portanto, devemos cuida-la e respeita-la. Nesse contexto, apreender as praticas de cura
ancestrais, que utilizam de raizes, folhas, cascas, galhos, flores, frutos e sementes, é fundamental para
destacar terapéuticas milenares como alternativa a medicina oficial, que sistematicamente sao
desvalorizadas e desacreditadas pela industria farmacéutica. Mas que se relavam enquanto praticas de cura
gue estdo repletas de aten¢do, cuidado e solidariedade as pessoas.

Palavras-chave: Saberes ancestrais. Praticas de cura. Comunidades tradicionais.

1 Introdugéo

Este trabalho se insere nas pesquisas do Grupo de Estudos e Pesquisa sobre
Trabalho e Educacdo (GEPTE), vinculado ao Programa de Pés-Graduagdo em Educacéao
(PPGE) da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) e busca refletir sobre os
saberes ancestrais de cuidados e praticas de cura entre 0s povos e comunidades
tradicionais.

O GEPTE tem realizado pesquisas relacionadas a producdo de existéncia junto aos
povos originarios, as comunidades tradicionais e assentados. Esses estudos demonstram
gue os povos e comunidades tradicionais tém suas existéncias e suas praticas cotidianas
constituidas pelos saberes ancestrais, a partir das mediagdes entre os seres humanos e com
a natureza e expressam a “existéncia de um sistema de manejo dos recursos naturais
marcados pelo respeito aos ciclos naturais e pela sua exploracdo dentro da capacidade de
recuperagdo das espécies de animais e plantas utilizadas” (DIEGUES, 1999, p. 20).

Dentre os saberes que possibilitam a manutencdo da existéncia desses povos e
comunidades, destacamos 0s conhecimentos sobre as plantas e ervas medicinais que sdo
usados nos cuidados e praticas de cura a partir de um vasto repertorio de saberes ancestrais
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sobre raizes, folhas, cascas, galhos, flores, frutos e sementes que séo utilizados como
remédios. O compartilhamento desses saberes se inicia “desde a mais tenra idade as
criangas aprendem com os mais velhos a identificar as plantas, e podem inclusive auxiliar
no trabalho com elas” (CAETANO, CABRAL e BRITO, 2020, p. 290).

Saberes que sdo compartilhados e reproduzidos “mediante o dialogo direto entre o
individuo, seus pais e avés (em direcdo ao passado) e/o entre o individuo, seus filhos e
netos (em dire¢do ao futuro) com a natureza” (TOLEDO e BARRERA-BASSOLS, 2009,
p. 36). E muitos desses “saberes ndo sao ditos, informados, mas sim vividos, mesmo que
através da observagdao” (MEDAETS, 2011, p. 11). Sendo ainda importante a postura de
siléncio e escuta no processo de aprender. “Essa experiéncia se da, primeiramente, como
“observador ativo” e, posteriormente, “como praticante cada vez mais experimentado”
(idem, p. 11).

Para apreender esses saberes “é entdo necessario entender a natureza da sabedoria
local, que se baseia em uma complexa inter-relacéo entre as crengas, 0s conhecimentos e
as préticas” (TOLEDO e BARRERA-BASSOLS, 2009, p. 40), ou seja, 0 contexto e as
relacBes que sdo estabelecidas entre os homens (no sentido de ser humano) e com a
natureza sdo fundamentais para a configuracdo desses saberes.

Diante disso, pretende-se nesse trabalho compreender como se configuram e séo
compartilhados os saberes ancestrais sobre as plantas e ervas medicinais que séo usados
nos cuidados e praticas de cura pelos povos originarios e comunidades tradicionais.

O estudo sobre essa sabedoria € importante para superar a desqualificacdo dos
saberes que sdo construidos e estdo presentes para além do espaco académico. Saberes
que n&o estdo restritos a poucos selecionados e privilegiados nas universidades, mas séo

compartilhados por guardides e guardias de sabedorias ancestrais.

2 Ampliando nossa percepgao

Toledo e Barrera-Bassols (2009, p. 32) relatam que nas suas trajetdrias como
pesquisadores, “poucas vezes nos ensinaram a reconhecer a existéncia de uma
experiéncia, de certa sabedoria, nas mentes de milhdes de homens e mulheres que dia
apos dia trabalham a natureza precisamente mediante essas técnicas, essas espécies e

esses sistemas”.
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As universidades formam profissionais a partir dos preceitos da ciéncia moderna,
que geralmente, negam a importancia e até mesmo a existéncia de outros saberes como
forma vélida de conhecimento.

Os saberes tradicionais sdo percebidos e/ou reconhecidos com mais facilidade
guando consideramos que a universidade ndo detém o monopdlio do saber, e dessa forma,
nos debrugamos, escutamos, observamos e nos ocupamos dos saberes expressos pelos
povos originarios e comunidades tradicionais, que tém “conhecimentos sobre seu entorno,
para realizar a apropriacao de suas naturezas” (TOLEDO e BARRERA-BASSOLS, 2009,
p. 35).

Albuquerque e Sousa (2016, p. 237) afirmam que na “operacionalizacdo desse tipo
de saber outros fatores concorrem como a visdo, o tato, o paladar, ou seja, toda uma
sensibilidade corporal que remete a préopria etimologia da palavra saberes enquanto
sabor”. Essa perspectiva amplia nossa percepc¢ao, geralmente restrita, sobre a constru¢ao
de saberes, que se ddo muito além dos bancos escolares e dos laboratorios de pesquisa.

Tais saberes que ndo se submetem necessariamente aos processos de escolarizacéo,
“do mesmo modo, a forma de sua transmissao também nao implica, necessariamente, a
presenca de um professor ou um gesto intencional de ensino” (idem, p. 239). E necessario
compreender que a educacao nao estéa restrita aos ambientes escolares formais. O ensino
e a aprendizagem ocorrem em espagos € contextos diversos, “onde € possivel observar
uma pratica educativa fundada na experiéncia, na atencdo, em trocas culturais
estabelecidas cotidianamente” (NOGUEIRA e ALBUQUERQUE, 2021, p. 171).

Saberes sdo compartilhados por meio da oralidade, sendo assim, “a memoria € entao
0 recurso mais importante da vida desses povos” (TOLEDO ¢ BARRERA-BASSOLS,
2009, p. 35). Nesse ponto, é preciso destacar que considerar a auséncia de grafia desses
povos, comunidades ou sociedades como consequéncia de uma falta de instrucdo é um
ledo engano, pois, “as sociedades orais ndo sdo necessariamente sociedades analfabetas,
porque sua oralidade ndo € falta de escrita, mas sim nao necessidade de escrita” (idem).
Sendo assim, “para além dos codigos escritos € preciso considerar as multiplas
possibilidades de leitura do mundo e da natureza, variando estas de acordo com cada
cultura” (ALBUQUERQUE e SOUSA, 2016, p. 243).

A partir dos apontamentos desses autores percebemos que no cotidiano vivido pelos
povos originarios em comunidades tradicionais, quilombos, territorios indigenas, séo
produzidos saberes que explicam e organizam suas existéncias. Sao saberes que “se dao

no fazer, no aprender a fazer e no ensinar a fazer, e sua ocorréncia é intrinseca a producao
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da existéncia” (CAETANO, CABRAL e BRITO, 2020, p. 289). Saberes que deram e déo
as condicdes de continuidade a essas comunidades e a estes povos, caracterizando-os e
diferenciando-os, enquanto uma forma de producéo de existéncia contraria a que se impds
hegemonicamente nas sociedades capitalistas.

Compreender como se configuram as praticas cotidianas constituidas pelos saberes
ancestrais, as mediag0es entre 0s seres humanos e com a natureza e o compartilhamento
dos saberes é importante para apontar “outras formas de viver, aprender e (re)existir”
(NOGUEIRA e ALBUQUERQUE, 2021, p. 184).

Nesse contexto, apreender as praticas de cura ancestrais, que utilizam de raizes,
folhas, cascas, galhos, flores, frutos e sementes, é fundamental para destacar terapéuticas
milenares como alternativa a medicina oficial, que sistematicamente sdo desvalorizadas
e desacreditadas pela inddstria farmacéutica.

Saberes que também se inserem na chamada medicina popular, entendida como
“um conjunto de formas de cura e concepgoes de vida que se colocam como alternativas
aquelas oferecidas pela ciéncia erudita” (OLIVEIRA, 1985, p. 9) A medicina popular é
praticada em diversos espacos e por varias pessoas ou “por profissionais populares de
cura (benzedeiras, médiuns, raizeiros, ervateiros, parteiras, curandeiros, feiticeiros)”
(idem, p. 8).

3 Saberes ancestrais de cura

Existe uma infinidade de denominacdes e defini¢des para o que tomamos aqui como
saberes ancestrais. Alguns autores (ALBUQUERQUE e SOUSA, 2016; CUNHA, 2007;
PANTOJA, 2017; TOLEDO e BARRERA-BASSOLS, 2009) utilizam a palavra saberes
associada a outro termo para qualifica-la: saberes culturais, saberes ecoldgicos, saberes
da experiéncia, saberes sociais, saberes ordinarios, saberes locais.

Ha autores (CUNHA, 2007; LEVI-STRAUSS, 2008; TOLEDO e BARRERA-
BASSOLS, 2009) que optam por utilizar a palavra conhecimentos, também associada a
outro termo: conhecimento abstrato, conhecimento historico, conhecimento ecoldgico,
conhecimento local, conhecimento magico. E ainda, entre esses autores, ha os que
utilizam essas diversas nomenclaturas de saberes e conhecimentos como se fossem
sindnimos.

Né&o cabe aqui, definir e diferenciar cada uma dessas denominacdes utilizadas por

estes autores. Mas, partimos da premissa que esses saberes sao ancestrais, existiam antes
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do surgimento da ciéncia, e que séo ressignificados e compartilhados, foram e séo
“gestados no cotidiano de vida e de trabalho” (ALBUQUERQUE e SOUSA, 2016, p.
232).

Inicialmente, destaca-se nos estudos sobre essa tematica, que existe uma
diferenciacédo entre saber e conhecimento. Albuquerque e Sousa (2016, p.231), afirmam
que “enquanto o diciondrio identifica a palavra conhecimento a ciéncia, instrugdo e
erudicdo, a palavra saber e associada a habilidade, sabedoria, experiéncia prética,
incluindo, ainda, a propria palavra conhecimento”.

A partir dessas defini¢cGes apontadas, observa-se que o conhecimento estaria entdo
vinculado a ciéncia e o saber aquilo que ndo ¢ cientifico. “Desse modo, se todo
conhecimento é uma forma de saber, nem todo saber pode ser considerado como
conhecimento de natureza cientifica” (idem, p. 231-232).

Entende-se que, a distin¢do entre saber e conhecimento, foi construida buscando
reforgar a perspectiva dominante, que diferencia e inferioriza os saberes ancestrais com
relacdo ao saber cientifico. Entre os autores jd& mencionados, alguns debatem essa
separacdo, mostrando que o saber cientifico tornou-se hegemonico, usando como uma
das estratégias a desqualificacdo dos saberes ancestrais.

Os saberes ancestrais tém especificidades que dificilmente se encaixam no modelo
atual de protecdo da propriedade intelectual, “porque ha uma resisténcia concreta por
parte de agentes econdmicos e politicos em aceitar estas particularidades, e suas bases
epistemolodgicas, como caracterizando um conhecimento tao legitimo quanto o cientifico”
(PANTOJA, 2017, p. 63).

Pantoja (2017), destaca alguns pontos que devemos considerar ao falarmos de
conhecimentos tradicionais (que tomamos como saberes ancestrais). O primeiro ponto, é
que ndo ¢ o mesmo que o chamado senso comum. “Nao seria aquilo que estd num certo
conhecimento geral acessado por todos, como aquele que trata da melhor lua para cortar
o cabelo, ou sobre a utilidade de chas medicinais” (PANTOJA, 2017, p. 64).

O segundo ponto, é que os conhecimentos tradicionais também seguem regras e
atitudes que devem ser seguidas para a sua producdo, tal como os procedimentos
cientificos. Dessa maneira, “tratar-se-iam, portanto, de cientistas locais, sabedores
tradicionais que, tal como nas salas de aula e laboratérios das universidades, fazem
experimentacdes, por exemplo, em seus rogados, domesticando espeécies, cruzando-as,

criando novas espécies (idem, p. 65).
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O terceiro ponto, é que os conhecimentos tradicionais também se renovam, nédo
sendo assim, estaticos. “Trata-se de saberes que continuamente se atualizam, podendo
incorporar técnicas e novas informacdes sem perder o que os diferencia: uma certa relagcdo
entre as pessoas e das pessoas com a natureza” (idem).

E o ultimo apontamento, é que tal como a ciéncia, 0os conhecimentos tradicionais
dependem de algumas condicGes para a sua producéo e reproducgéo enquanto sistema de
conhecimentos. As condi¢Bes necessarias para 0s sistemas tradicionais, sdo diferentes da
ciéncia, “uma delas seria a presenga de relagdes familiares e de vizinhanca, onde os
saberes e objetos sdo trocados livre e gratuitamente. [...] Outra condicdo seria a
disponibilidade de terras e recursos naturais, que sao o proprio laboratério desses colegas
cientistas” (idem, p. 66-67).

No final do século XX “esta dualidade comegou a ser questionada por varias
pesquisas etnograficas, em especial junto a grupos indigenas do norte e do sul do planeta”
(idem, p. 69). Que viabilizaram o reconhecimento desses saberes como formas de
compreensdo e explicacédo da realidade.

O principal nome que conduziu essa perspectiva é o antropélogo Claude Lévi-
Strauss, que destaca as caracteristicas desses saberes que existem ha milénios, sendo
desenvolvidos sistematicamente, para além da satisfacdo de necessidades praticas, com
ordenamentos, cumprindo e demostrando exigéncias intelectuais. Tendo “cuidado com a
observacao exaustiva e com o inventario sistematico das relac@es e das ligacGes pode as
vezes chegar a resultados de boa postura cientifica” (LEVI-STRAUS, 2008, p. 25).

Para Lévi-Strauss (2008) essa forma de compreensao e organizagdo do mundo, que
se refere como pensamento magico, nao é uma etapa, esboco ou parte do desenvolvimento
cientifico, ¢ sim um sistema articulado e independente. “Portanto, em lugar de opor magia
e ciéncia, seria melhor coloca-las em paralelo como dois modos de conhecimento
desiguais quanto aos resultados tedricos e praticos” (idem, p. 28)

Lévi-Strauss (2008), frisa que o pensamento magico tem procedimentos a serem
seguidos, “cada uma dessas técnicas supde séculos de observagdo ativa e metddica,
hipteses ousadas e controladas, a fim de rejeita-las ou confirma-las através de
experiéncias incansavelmente repetidas” (idem, p. 29). A partir desses elementos,
assevera gque o pensamento magico se configura enquanto uma ciéncia, a ciéncia do
concreto, que ndo é menos cientifica e com resultados menos reais. Ela é aplicada para
explicar os fendmenos h4a mais de dez mil anos, antes da ciéncia moderna. Sendo “o

substrato de nossa civilizagdo” (idem, p. 31).
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Os saberes ancestrais de cura foram construidos a partir da observagédo atenda da
natureza, descobrindo como cada planta poderia ser utilizada para aplacar doengas que
acometiam. “Da natureza tiramos algumas folhas, algumas raizes, cascas para chas,
xaropes, garrafadas e banhos. Sempre com respeito e pedindo licenca para a planta,
explicando para ela o que queremos curar’?.

Saberes que seguem uma outra logica, tendo como premissa que o0 ser humano faz
parte da natureza, e dessa maneira, deve cuida-la e respeitd-la. Por isso, tem que se pedir
licenca e agradecé-la por aquilo que dela é retirada.

Integram esse conjunto de saberes, a “relacdo afetiva com as plantas, ao
conhecimento dos métodos de extracdo destas, a producdo dos remédios e a prescricao,
formando um conhecimento multifacetado” (ARAUJO, 2016, p. 80).

Sdo estabelecidas praticas de cura “que estdo repletas de atencdo, cuidado e
solidariedade as pessoas” (idem, p. 123). Dessa forma, “‘suas casas e quintais, verdadeiras
farmacias populares, estdo sempre abertas a acolher e curar” (BRITO, CABRAL ¢
CAETANO, 2020, p. 131). Demostrando relacdes de afetividade e zelo estdo muito
presentes entre essas populacdes, “onde o mais importante é poder contribuir com a saude
do proximo” (ARAUJO, 2016, p. 123).

Sendo assim, “as raizeiras e raizeiros, junto com as parteiras, benzedeiras e
benzedores, sdo guardids e guardides de processos ancestrais de curas e de uma relagdo
com a doenga que também se opdem aquela construida pela chamada medicina oficial”
(idem, p. 130). Pois, as “plantas medicinais sdo vivéncias de resisténcia a logica do capital
que torna a salde uma determinacdo econdmica de criacdo de lucros, a partir da

comercializacao de remédios produzidos industrialmente” (idem, p. 131).

7 Consideracdes finais

Compartilhamos o apontamento de Albuquerque e Sousa (2016, p. 248) de que a
“nogdo classica de racionalidade precisa ser ampliada de modo a abrigar os saberes
situados no outro lado da linha que se ancoram em outras logicas e formas de
compreensdo, epistemologias outras”. Pois, 0 saber vai além dos limites e preceitos

estabelecidos pela ciéncia moderna, que ao longo de sua curta historia, foi e ainda é

1 Curso interativo de Fitoterapia Indigena Online. Vivéncia na Aldeia. Disponivel em:
<https://vivencianaaldeia.org/> Acesso em: 23/set./2021.

oncanrzaghe
REALIZAGRO

& LeTece iz @urmr




utilizada como um dos instrumentos “colonizadores das outras sociedades, ambientes e
sistemas de conhecimento que encontram” (PANTOJA, 2017, p. 68).

Sobre a pretenséo que se observa na afirmagédo que a ciéncia teria uma validade
explicativa universal, alcancada pelos seus procedimentos comprobatérios, Pantoja
(2017, idem) ¢ incisiva ao colocar o seguinte questionamento: “se a ciéncia fosse
realmente um sistema de conhecimento com validade universal (servisse para todos em
qualquer tempo e lugar), ndo deveria ela disseminar-se naturalmente, sem resisténcia ou
imposicao?”.

A resposta a esta pergunta é simples, se servisse para todos, em qualquer tempo e
lugar, ndo precisaria ter sido imposta. Mas, como apontam Albuquerque e Sousa (2016,
p. 248), “a pergunta mais significativa ndo ¢ tanto aquela que se refere a verdade ou
falsidade de um dado saber, mas, fundamentalmente, sobre o que eles fazem na vida e no
mundo dos sujeitos envolvidos na experiéncia”.

Nessa perspectiva, 0s saberes ancestrais sempre tiveram maior importancia e
significado para os povos e comunidades que ao longo da histdria se serviram dessa
sabedoria para a producdo da existéncia.

Destaca-se ai algo que é fundamental para enxergamos possibilidades além das
que fomos formados e condicionados a pensar. Esses povos e comunidades, por meio de
saberes que sdo milenares, construiram suas existéncias e mantém praticas cotidianas que
sdo contrarias a logica capitalista, tendo por base a producdo associada, a autogestao e a
agroecologia. Mantendo uma “relagdo de equilibrio com a natureza, produzindo e
reproduzindo as condi¢des necessarias para a producao da existéncia no campo” (BRITO,
CABRAL e CAETANO, 2020, p. 131).

Por ultimo, destacamos que o repertorio de saberes sobre as plantas e ervas
medicinais que sdo usados nos cuidados e praticas de cura compartilhadas nas
comunidades e entre povos tradicionais sdo vivéncias de resisténcia a logica do capital
que torna a saude uma determinacao econémica de criacdo de lucros.

O repertorio de saberes sobre as plantas e ervas medicinais foram apropriados em
grande parte pela industria farmacéutica para o desenvolvimento de medicamentos.
Cumpre destacar que esses saberes tém origens ancestrais, a partir da observacdo da
natureza e estdo sob a guarda e sdo compartilhados por raizeiras e raizeiros, erveiras e
erveiros, parteiras, benzedeiras e benzedores, que estdo sempre abertos a acolher e curar

de forma gratuita.
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