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1 Introdugéo

Este relato tem como objetivo compartilhar as reflexdes e contribuicdes de um momento
formativo em dangas culturais e regionais, com foco no Siriri, promovido pela Secretaria
Municipal de Educacdo de Cuiaba-MT (SME/CBA) aos professores de Educacdo Fisica. A
experiéncia vivenciada nessa formacado me permitiu aprimorar minhas préaticas pedagogicas e
oferecer aos meus alunos dos anos iniciais uma oportunidade de identificar, usufruir e valorizar
a cultura cuiabana através da danca.

O ensino do Siriri apresenta desafios especificos, como a necessidade de conhecimentos
historicos, culturais e técnicos, bem como facilitar esses conhecimentos aos alunos. A formacao
continuada se faz um importante meio para auxiliar o professor no desenvolvimento de
competéncias especificas, embora, o professor possa autonomamente buscar conhecimentos
historicos e culturais da danca, ha ainda o aspecto técnico que exige um conhecimento pratico
do professor, desse modo, existe a possibilidade de apropriacdo em um momento formativo.

Imbernén (2011) destaca que no desenvolvimento profissional é possivel construir e
reconstruir o conhecimento na relacéo teoria e pratica, de modo que o conhecimento pedagdgico
especializado nédo se limite ao dominio de contetdos especificos. O desenvolvimento das
técnicas especificas do Siriri sdo potencializadas nas interacGes estabelecidas entre o0s
professores, em ambientes onde é possivel dividir as experiéncias e a superar desafios que
encontram em sua realidade prética.

Desta forma, o compartilhamento dessa experiéncia pode contribuir para impulsionar a

formagéo continuada de professores, estimulando novas propostas formativas que auxiliem
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outros professores, que porventura, sintam dificuldades em efetivar alguns conhecimentos mais

tipicos.

2 Desenvolvimento

A cultura cuiabana é explorada proximo ao aniversario da cidade (08 de abril), as escolas
se organizam internamente para promover momentos representativos da cultura com os alunos,
por meio de teatros, dancas, comidas, artes plasticas, vestimentas, dentre outras possibilidades.
A secretaria municipal de educacdo para apoiar esse movimento, viabiliza formagdes sobre
tematicas culturais, esses momentos sdo fundamentais para os professores, pois, favorecem
praticas pedagogicas focadas em desenvolver a cultura cuiabana em suas diversas
manifestacdes.

Como professora de Educacdo Fisica identifiquei a oportunidade de desenvolver
habilidades da danga que se relacionassem a cultura regional. Diante de algumas reflexdes,
provocadas em superar desafios profissionais do ensino da danca em seus aspectos
procedimentais e conceituas, tomei como objetivo pedagogico apresentar uma danca de Siriri,
na culminancia do Projeto escolar “Aniversario de Cuiabd” que seria envolvida por
representacdo de uma cancdo que abordava o contexto do rio Cuiabd, sendo constituida de
movimentos teatrais e elementares do Siriri.

Ao me dedicar ao ensino do Siriri, danca tradicional de Cuiaba, identifiquei que possuia
limitacGes especificas de repertdrio de movimentos e de dominio das técnicas, assim considerei
a necessidade da construgdo de saberes relacionados a essa danga. Valle e Zankan (2023)
afirmam que as dancas possuem técnicas proprias, moldadas por movimentos e criacGes
caracteristicas. O dominio dessas técnicas exige capacidades corporais especificas que se
transformam-se em habilidades técnicas. Gariba (2007) reforca que a danca se constitui
naturalmente de expressdo corporal, seu aprendizado é por meio de autoconhecimento do
movimento. Nesse processo, a cultura, as historias construidas e as manifestacfes expressivas,
sdo componentes fundamentais para a formagdo de cidaddos que conhecem sua identidade
cultural. A partir dessas reflexdes, entendo que encontros formativos teméticos contribuem para
assessorar a pratica pedagogica no que diz respeito ao ensino da cultura regional.

Tivemos um encontro formativo para professores de Educacédo Fisica, com a facilitacdo
do pessoal da SME/CBA e uma formadora também professora da rede com experiéncia em

danga. A programacao explorou as potencialidades da danca como ferramenta pedagdgica,
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incluindo atividades de expressdo corporal e verbal, pratica de dancas regionais e de matriz
africana, como o Siriri e 0 Maculelé.

As atividades iniciaram com um grande circulo, a formadora se apresentou e nos conduziu
por atividades que estimulavam a expressdo corporal e verbal, iniciou a programacdo com
atividades ritmicas e expressivas, a partir de cancdes e improvisacdes, fomos convidados a
explorar nossa expressividade corporal. A participagéo ativa do grupo criou um ambiente de
colaboracdo e alegria. O momento de compartilhamento posterior foi valioso para os
professores expressarem suas percepcoes e reflexdes sobre a pratica.

Em seguida, vivenciamos o Maculelé, utilizando garrafas pet como acessorios. A
formadora nos guiou em atividades em grupos e duplas, conduzindo assertivamente essa
prética, incentivando a coletividade e a superagdo conjunta de desafios.

Relatarei a Gltima vivéncia, o Siriri com maior enfoque, levando em consideracao, ser a
experiéncia que buscava para apoiar a minha préatica pedagdgica. A formadora nos agregou,
gradualmente, os elementos do Siriri e as técnicas eram incorporadas de acordo com nossa
execucao, iniciamos dos passos basicos a pequenas coreografias e fomos convidados a compor
novos movimentos na sequéncia coreografica.

A partir de uma grande roda, fomos convidados a experimentar diferentes combinacdes
de movimentos, explorando o espaco e interagindo com os demais participantes. A exploragédo
de movimentos basicos, como palmadas, deslocamentos com giros e o caracteristico passo do
Siriri, movimentos dos pés no ritmo da musica, permitiu incorporarmos base para a construcao
de sequéncias mais diversificadas. A cada exercicio a formadora nos estimulava, propondo que
Criassemos nossos proprios passos e 0s incorporassemos a coreografia.

Fomos desafiados a realizar uma sequéncia coreogréfica, a divisdo em grupos
proporcionou um ambiente de construcdo coletiva, ao nos depararmos com as limitagdes
individuais dos professores e de espaco, isso nos exigiu a busca de solucdes criativas para lidar
com a necessidade de sincronizar os movimentos, adaptar as ideias individuais ao contexto do
grupo e conciliar os passos pré-definidos pela formadora com a nossa criagdo. Essa dinamica
possibilitou a colaboragéo, a criatividade, a superacao de desafios e, foi essencial na percepcao
do valor do respeito, da incluséo e da identidade como grupo. A interacdo permitiu a realizagéo
de uma pequena coreografia que explorou os movimentos do Siriri.

Ao nos depararmos com o0s desafios de coordenar os movimentos, encontrar solugdes

criativas e construir um trabalho coletivo, vivenciamos na pratica a importancia da cooperagédo
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e da inclusdo. A danca nesse contexto, tornou-se um poderoso instrumento de comunicagéo e
de construgéo de significados compartilhados.

Destaco a atuagéo da formadora na conducéo de todo o processo, deixando evidente sua
experiéncia e conduta didatica em dancgas com a fluidez do encontro. Sua metodologia ativa
propiciou uma vivéncia colaborativa na intencdo de construir o conhecimento, conforme
destacam Souza, Iglesias e Pazin-Filho (2014), ou seja, as metodologias ativas colocam o aluno
no processo de interagdo com o proprio conhecimento. A analise e tomada de decisdes sao a¢oes
fundamentais na sua construcdo, o professor é um facilitador e o aluno € central nesse processo.

Nesse sentido, a formadora atuou como facilitadora, criando um ambiente propicio para
a troca de experiéncias e o0 desenvolvimento de habilidades, seus saberes compartilhados se
aproximavam da realidade escolar, pois tinha sua base nos desafios da profisséo, assim
promoveu um momento interativo, cooperativo e de trocas de experiéncias significativas, os
participantes puderam se envolver efetivamente com a danca, reestruturando bases para a
implementacdo de novas estratégias nas aulas para o ensino do Siriri.

A formacdo em danca, com foco no Siriri, me proporcionou ferramentas pedagdgicas
essenciais para tornar o ensino do Siriri mais eficaz e significativo para meus alunos. Ao
proporcionar conhecimentos especificos sobre a danca e estratégias didaticas que desconhecia,
pude enriquecer minhas aulas, incluindo as ferramentas necessarias para introduzir os passos,
explorar suas diversas formagGes estruturar um processo de ensino-aprendizagem progressivo
e capaz de chegar aos objetivos tragados. De acordo com Spessato e Valentini (2013) a danca
por possuir aspectos particulares da pratica, empele que os seus professores busquem estratégias
para facilitar o processo de ensino. Dessa forma, a formacdo continuada aliada a busca por
conhecimento de forma autdnoma, contribuiu essencialmente para oferecer aos alunos um
processo de ensino do Siriri mais significativo, a partir de aulas mais assertivas e atrativas,
permitindo que ndo apenas aprendessem 0s passos da danca, mas também compreendessem seu
significado cultural e histérico.

O encontro formativo, proporcionou-me uma nova perspectiva sobre o ensino da danga,
permitindo tomar decisdes pedagogicas necessarias a atingir os objetivos pretendidos com a
vivéncia do Siriri. As aulas foram estruturadas de maneira a introduzir gradualmente conceitos
tedrico-praticos, percebidos na formacdo, os elementos fundamentais do Siriri, como o0s
movimentos basicos dos pés, as palmas, os giros e as diversas formacfes. A pratica constante
possibilitou que os alunos desenvolvessem habilidades motoras, expressivas e sociais, 0

envolvimento de forma ativa, conectou-os com a tradigdo do Siriri, aumentando o repertério
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cultural dos alunos. Observei um aumento significativo no engajamento dos alunos a cada aula,
com demonstracdes de interesse e entusiasmo pelas aulas de Siriri. Ao final do processo os
alunos representaram expressivamente a danca, além de fruirem experiéncias que 0s
conectaram com sua cultura e com o seu corpo.

Vale destacar alguns desafios enfrentados no processo do ensino da danca, ainda que
utilizadas estratégias didaticas e motivacionais, foram percebidas rejeicdo a danca,
especialmente por parte dos meninos, dificuldades relacionadas a atencdo, a coordenagéo
motora, a compreensdo de conceitos espaciais, de lateralidade e a cooperagdo. A resisténcia em
seguir as instrucbes, o toque nos colegas e a dificuldade em manter o foco em atividades
repetitivas e compreender a dindmica da coreografia. Essas dificuldades foram contornadas com
a negociagdo de atividades e a valorizagdo do livre arbitrio. A alternancia entre momentos de
pratica guiada e momentos de praticas livres mostrou-se eficaz para manter os alunos engajados
e motivados. O envolvimento coletivo no processo, unidos a um objetivo especifico foi também
motivador da experiencia com os alunos, ao se perceberem evoluindo se empenharam em
continuar o trabalho.

Ademais, a vivéncia em danca com os alunos, inicialmente marcada por amplo processo
de formacdo autbnoma, ganhou nova dimensdo apds uma formacdo coletiva fundamental,
direcionada, estruturada e objetiva. Essa experiéncia corroborou a ideia de Imbernén (2011)
sobre o professor ser um agente dinamico cultural, social, curricular e que possui autonomia
para tomar decisfes pedagdgicas, éticas e morais num trabalho coletivo. Nesse sentido, é um
importante meio de desenvolvimento do docente. Ao longo desse processo pude refletir meu
papel como professora e as possibilidades que se abrem no contexto escolar, principalmente,
quando trabalhamos no coletivo e recebemos o apoio necessario, assim, a formagdo continuada

emerge como provocadora de reflexdes e transformadora das praticas pedagdgicas.
3 Consideracdes finais

A necessidade de aprofundar meus conhecimentos sobre dangas da cultura cuiabana e de
desenvolver habilidades especificas para a implementacdo de um projeto escolar, revelou a
importancia da formagdo continuada como um processo continuo de profissionalizacdo. A
participacdo em momento formativo promovido pela secretaria municipal de educagdo, com
foco na cultura regional foi fundamental, proporcionou ferramentas pedagogicas essenciais para

o desenvolvimento das competéncias necessarias para planejar e executar as atividades com 0s
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alunos. A vivéncia em grupo, marcada pela colaboracdo e troca de experiéncias, foi
fundamental para superar desafios e construir um repertorio de praticas pedagodgicas
inovadoras.

A formacdo voltada ao Siriri subsidiou minhas praticas pedagdgicas com maior
assertividade, assim, considero a importancia do desenvolvimento profissional docente como
um processo continuo e colaborativo. Ao participar de atividades formativas, os professores
tém a oportunidade de refletir sobre suas préticas e construir novas, além de criar redes de
colaboracdo. A formacdo continuada, nesse sentido, proporciona um espaco para o didlogo, a
troca de experiéncias e a construcdo coletiva do conhecimento.

Considero que outras experiéncias sobre a formagdo continuada, especialmente em
Educacdo Fisica, sejam compartilhadas pelos professores. No caso especifico do ensino do
Siriri, a formacdo possibilitou a criacdo de aulas culturalmente relevantes e mais dinamicas,

contribuindo para a formacéo de cidaddos que conhecem sua identidade cultural.
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