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Resumo:

Este trabalho apresenta o relato de experiéncia acerca de uma aula realizada na
disciplina Projeto de Vida em uma Escola de Tempo Integral de Véarzea Grande — MT. O
objetivo deste relato € refletir sobre a experiéncia entre alunos egressos e atuais alunos
da escola durante uma aula na disciplina Projeto de Vida quanto a relagdo com o mundo
do trabalho apo6s o término dos estudos da educacdo basica, bem como evidenciar a
importancia da inovagdo dos contetdos capazes de provocar uma formac¢ao democratica
nessa fase da vida dos estudantes. Metodologicamente o relato ¢ apresentado por meio
da narrativa vivenciada da professora da disciplina Projeto de Vida. Consideramos que a
partilha de experiéncias vivenciadas entre os alunos se tornou uma ferramenta potente
para que os alunos que estdo em processo formativo na educacdo bdsica
compreendessem possibilidades de caminhos pds escola. Salientamos ainda o quao €
importante disciplinas que problematizem cendrios de vidas das pessoas no mundo.
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1 Introducao

O objetivo deste relato ¢ refletir sobre a experiéncia entre alunos egressos e atuais
alunos da escola durante uma aula na disciplina Projeto de Vida quanto a relagdo com o
mundo do trabalho ap6s o término dos estudos da educacdo basica, bem como
evidenciar a importancia da inovacdo dos contetidos capazes de provocar uma formagao

democratica nessa fase da vida dos estudantes.

A disciplina Projeto de Vida busca, auxiliar os alunos em decisdes importantes,
pois em um momento tdo complexo da sua vida que é a adolescéncia, a muitas coisas
que estdo confusas na mente como faculdade, primeiro emprego, relacionamentos entre

outros, e se programar seria a melhor opcao. Pois de acordo com Danza e Silva (2020)
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O projeto de vida ajuda a suprir uma necessidade basica dos seres humanos: viver uma

vida que faca sentido

De acordo com a BNCC 2017 a disciplina Projeto de Vida propde que os
estudantes valorizem “a diversidade de saberes e vivéncias culturais, [apropriando-se]
de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes proprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto
de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade e cabe a
escola proporcionar aos estudantes de Ensino Médio experiéncias e processos que

possibilite uma leitura da realidade.

O mundo deve lhes ser apresentado como campo aberto para
investigacdo e intervencdo quanto a seus aspectos politicos, sociais,
produtivos, ambientais e culturais, de modo que se sintam estimulados
a equacionar e resolver questdes legadas pelas geragdes anteriores — e
que se refletem nos contextos atuais —, abrindo-se criativamente para o
novo (BNCC, 2017, p. 436).

Eustaquio (2020), em seus estudos, descreve a adolescéncia como uma fase
efervescente, cheia de angustias e duvidas. Quando o assunto ¢ o adolescente ¢ preciso
ter sensibilidade e levar em consideragdo todo o contexto historico e social em que ele
estd inserido. O adolescente, no momento em que precisa escolher sua profissdo
demonstra um misto de sentimentos como medo, ansiedade, expectativa, desejos,
fantasias, davidas. O autor ressalta a importancia de que o adolescente tenha o minimo
conhecimento sobre mercado de trabalho, de forma que consiga distinguir carreira,

profissdo e ocupacao.

Para Soares (2009), a escolha da profissdo ¢ um processo continuo, geralmente

tendo inicio na infancia e permanecendo até a fase adulta.

A fase realista ocorre entre 17 a 21 anos, implicando a escolha
de uma profissdo, de um curso superior, e caracteriza-se por
alguns momentos distintos. Inicialmente, vocé deve ter um
conhecimento mais detalhado, se possivel, de todas as profissoes
para comecar a distinguir as que vocé quer ou das quais gosta.
Essa fase ¢ de explorag@o. Na proxima fase voc€ se compromete
com o objetivo escolhido. A fase seguinte ocorre quando vocé
comeca a tomar as primeiras iniciativas que o levardo a
concretizar a escolha feita, por exemplo, a busca dos locais onde
¢ oferecido o curso escolhido, a inscri¢ao para o vestibular e etc.
E importante passar por todas essas fases, e s entdo é possivel
escolher. [...] mesmo passando por todas essas fases, continua
nao sendo facil escolher. (SOARES, 2009, p. 25).
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Desta forma o estudante precisa de praticas que o auxiliem para a elaboracao de
seu Projeto de Vida. Quando esse estudante consegue desenvolver essas competéncias e
habilidades, ele tem mais chances de fazer escolhas acertadas em sua vida, lidar com as
frustragdes, gerenciar seu tempo e sentimentos. A disciplina Projeto de Vida possui,
entre seus propositos, desenvolver acdes pedagdgicas para os estudantes constituirem

conhecimentos acerca de si, da relacdo com os outros ¢ com o mundo do trabalho.

2 Desenvolvimento

r

Sabemos que planejar ¢ estabelecer metas e objetivos a serem atingidos num
determinado periodo, algo que demanda conhecimento, dedicagdo e estudo. Levando
em conta isso, foi elaborada uma aula de Projeto de Vida com foco na partilha de
experiéncias entre alunos egressos da Escola Hondrio Rodrigues de Amorim e os atuais

alunos da mesma.

Tudo surgiu com uma proposta do contetido escolhido mundo do trabalho em uma
das aulas de Projeto de Vida. Em didlogo com alunos detectei a necessidade de os
alunos olharem as experiéncias reais de pessoas que passaram pelos mesmos processos
de ensino que eles e com isso identificar as diversas possibilidades de um breve futuro,

de um futuro de possibilidades.

Apds Logo se deu inicio a busca aos egressos, sempre pensando em trazer o maior
leque de possibilidades possiveis para os atuais alunos. Com isso conversei com alguns
ex-alunos que conseguiram vagas em universidades federais, em faculdades
particulares, empreendedores e também alunos que escolheram esperar e focar no
mercado de trabalho no momento. Realizei o convite aos alunos e os mesmos aceitaram

logo de inicio, dentro das possibilidades de cada um.

Com isso, foi marcado o dia da aula e socializagdo dos egressos com os atuais
alunos, outras turmas também foram convidadas a participar e acompanhar o dialogo
entre os alunos com mediagdo a minha media¢do. A aula foi organizada via Google
Meet, contudo, alguns alunos egressos que nao puderam participar no momento ao vivo

enviaram um video relatando sua experiéncia.

A aula teve duragdo de 03 horas devido ao sucesso de interacao de forma geral.

Entre os relatos tivemos visdes e perspectivas reais, bem esclarecedoras e palpaveis do
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que realmente eu posso ser e fazer enquanto aluno, trazendo vérias possibilidades e
mostrando que todos somos capazes de tudo e que podemos ter o direito de nos

resguardar em nossas escolhas e que o sucesso depende apenas das minhas escolhas.

Em umas das falas de uma ex-aluna que conseguiu ser aprovada em uma
universidade federal para engenharia de alimentos relatou a importancia de uma outra
disciplina da escola de tempo Integral, a disciplina Eletiva, pois foi através dessa
disciplina que a mesma escolheu o curso e ingressou com louvor na graduacdo. Ela
relatou também a importancia da disciplina de Projeto de Vida, pois auxiliou a mesma

em concretizar e se encontrar nessa nova possibilidade que até o momento ndo existia.

Outro ex-aluno relatou que ndo conseguiu logo que saiu da escola entrar em uma
graduagdo, mais que ndo desistiu e entrou no mercado de trabalho e no momento esta

pagando sua graduagdao em uma faculdade particular.

Esses sdo alguns exemplos que os ex-alunos deram, mas tivemos uma diversidade
de exemplos dos quais deixaram os alunos animados em realizar perguntas e debater

possibilidades e entender como funciona o processo pos escola.

Nesse periodo que os alunos do ensino médio estdo, passa muitas coisas em suas
cabecas e também a uma pressdo social muito grande em relagdo ao futuro, quando
trazemos esse troca de ideias, eles conseguem intender que todas as possibilidades sdo
palpaveis. Na disciplina de Projeto de Vida os sonhos podem ser reais, mais para isso €
necessario trilhar um caminho e esse caminho elaboramos de forma conjunta na

disciplina.

A partilha ¢ algo fundamental para a vida das pessoas. Partilhar significa ao
mesmo tempo dividir e somar com outros, ndo dividir no sentido de separar, mas sim no
sentido de um bem comum na experiéncia (RANCIERE, 2009), ou seja, esse
movimento provocado dentre de atividades na escola pode potencializar as

aprendizagens para a vida dos estudantes.

Logo apods a aula alguns alunos pediram telefones dos egressos para poder
conversar e tirar algumas duvidas que ficaram pendentes, isso mostra quanto algo que ¢

mais proximo e real se torna acolhedor.

Na escola de tempo integral tem algumas particularidades a qual auxiliam o aluno
a montar uma base estrutural mais humana, com isso contribui para seu

desenvolvimento além da escola.
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3 Consideracoes Finais

Este relato foi um pouco do que foi realizado na aula de Projeto de Vida, mundo
do trabalho e suas possibilidades, trazer possibilidades de estudos e visdes diferenciadas

sdo de grande valia para os alunos.

Com essa aula foi possivel estudar e planejar métodos que trouxeram resultados e
colaboram para melhor desenvolvimento dos alunos protagonizarem no ambiente
escolar e na sociedade. Realizando esse tipo de aula em Projeto de Vida vimos que ¢
possivel proporcionar modalidades diferenciadas que muitas vezes no curriculo

convencional ndo conseguimos realizar.

Essa vivéncia proporcionou um animo a mais para se trabalhar e realizar
conteudos diversificados para escola sem fugir do proposto no curriculo. Trazer essas
experiéncias para os alunos e v€ a satisfacdo e o entusiasmo na participacao da aula

diferenciadas é muito satisfatoria.

Hoje entendemos que a aula de Projeto de Vida ¢ necessdria para melhor
desenvolvimento do que ja ¢ trabalhado dia a dia, e que com um pouco de diversidade
na forma de trabalhar o conteudo, tudo se torna possivel, tornando os sonhos e as
expectativas mais reais. E que o nosso objetivo seja sempre de desenvolver o olhar

critico do adolescente respeitando o contexto social que o aluno (a) esta inserido
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