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Resumo:

O presente relato de experiéncia propde tratar do Projeto de extensdo denominado “Inclusdo digital para a
terceira idade e o exercicio da cidadania”, que propunha o oferecimento de um curso de informatica para
individuos da terceira idade do Centro de Convivéncia do Idoso Adelva Gomes Alves, situado na cidade
de Alta Floresta. Tal projeto, realizado no ano de 2019, teve como objetivo a inclusdo digital deste
publico alvo, perpassando pela necessidade de atengdo a um grupo social tantas vezes silenciado na
sociedade por ndo ter facilidade de acesso ao mundo digital. O projeto foi desenvolvido por meio de um
curso de aulas de informatica em conjunto com atividades que buscavam trabalhar concepcdes tais como
a dignidade humana e o exercicio de cidadania. Estas atividades auxiliaram os membros da equipe a
explicarem aos alunos a importancia da incluséo digital na sociedade contemporanea. Compreendemos,
assim, que a inclusdo digital para a terceira se trata de um compromisso de cunho social, previsto pela
Constituicdo Federal de 1988 e pelo Estatuto do ldoso, para que possamos romper barreiras, sejam elas
sociais econdmicas ou mesmo psicoldgicas.
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1 Introducao

Quando tratamos da sociedade contemporanea ndo podemos deixar de lado sua
relacdo intrinseca com a utilizacdo de instrumentos tecnologicos, as midias e redes
sociais. Tendo em vista a constante necessidade de renovacdo de uma sociedade que
exige do individuo habilidades de interacao social, adaptacdo ao novo ou ao diferente e,
mais, a constante renovacdo de competéncias, consideramos ser necessario pensar no
propdsito da tecnologia em nossas vidas.

As tecnologias de informacdo entraram em nossas vidas num ritmo ainda mais
vertiginoso no século XXI, para nos fazer crer que — sem ddvida —, 0s seres humanos
sdo seres adaptaveis e munidos de uma caracteristica muito peculiar: a constante busca
por transformagdo. Esta sociedade tdo mutavel, liquida, de acordo com o conceito
cunhado por Zygmunt Bauman (2001), esta sempre disposta a inserir no contexto social

novas formas de interacdo com as tecnologias da informacdo. E isso pode ser um
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aspecto muito importante da evolugdo cognitiva humana, mas por outro lado carrega
uma faceta de exclusao.

Neste sentido, apresentamos aqui um relato da implementagéo e desenvolvimento
do Projeto de Extensao denominado “Inclusdo digital para a terceira idade e o exercicio
da cidadania”, realizado com membros do Centro de Convivéncia do Idoso Adelva
Gomes Alves, situado na cidade de Alta Floresta no ano de 2019. Este projeto visou
contemplar o artigo 20 da LEI 10.741 de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o
Estatuto do Idoso, no que tange o art. 20, que determina que “o idoso tem direito a
educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servicos que
respeitem sua peculiar condi¢do de idade” (BRASIL, 2003).

O curso ofertado teve como objetivo a orientacdo e instrucdo destes individuos
quanto ao manuseio de aparelhos digitais e utilizacdo de recursos diversos da area da
informatica, estabelecendo ainda um dialogo com os participantes a respeito da
valorizagdo do ser humano e o exercicio da cidadania. Tendo isso em vista, esperava-se
que, ao proporcionarmos ferramentas de socializacdo através de meios digitais,
pudéssemos quebrar barreiras entre diferentes geracdes.

Assim, serdo expostas aqui as etapas do projeto, que contou com a participacéo
de servidores e discentes do Instituto Federal de Mato Grosso, assim como parcerias
com servidores da prefeitura da cidade de Alta Floresta e profissionais ligados as areas

de salde e logistica da cidade.

2 A escola e o processo de inclusao digital

A inclusdo digital, conceito criado para denominar o processo de democratizacao
do acesso as tecnologias da informacdo (MOREIRA, 2006), nos oferece um gama de
oportunidades de trabalhos voltados para a educacao e diversos publicos-alvo. A partir

desta questdo, temos que:

As sociedades atuais sdo, pois, todas, pouco ou muito, sociedades da
informacdo nas quais o desenvolvimento das tecnologias pode criar um
ambiente cultural e educativo suscetivel de diversificar as fontes do
conhecimento e do saber. Por outro lado, as tecnologias caracterizam-se pela

1 O Projeto foi pensado inicialmente com previsio de duracio de seis meses, com previsdo de término das
suas atividades no ano de 2020. Contudo, devido a Pandemia e o consequente isolamento social, as
atividades presenciais do Instituto foram suspendidas, impossibilitando a conclusdo do Projeto, que teve
inicio no més de outubro de 2019. Espera-se que, com o retorno das atividades presenciais e o fim da
Pandemia, seja possivel o reordenamento das atividades que envolvam a participagcdo dos membros do
Centro de Convivéncia do ldoso Adelva Gomes Alves em ac¢des propostas pelo IFMT.
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sua complexidade crescente e pela gama cada vez mais ampla de
possibilidades que oferecem. (DELORS, 1998, p. 186-187)

Desta forma, cabe dizer, a escola se destaca enquanto espaco de inclusdo e novas
oportunidades. Mais do que um aparelho do Estado (ALTHUSSER, 1980), as
instituicbes escolares sdo dotadas de um poder motivador, de realizacdo de sonhos
através da sintese e producdo de conhecimento.

No que tange a incluséo digital, a escola passa a ter o papel de idealizadora de
uma sociedade que prima pelo “[...] processo educativo, no interior do qual se deve
pensar o computador, ¢ aquele que preveé uma educagao para todos, em todos os niveis”
(ALMEIDA, 2005, p. 63).

E neste viés, consideramos uma pesquisa desenvolvida pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2018) que relata a porcentagem dos idosos - entre 60 anos ou
mais — que acessam a Internet subiu de 24,7% no ano de 2016 para 31,1% em 2017,
mostrando ser o maior niumero percentual de crescimento entre os grupos analisados
pela pesquisa, com um resultado de crescimento de 25,9%.

O que estes resultados podem revelar? Percebemos que o crescimento do interesse
pelo uso das tecnologias da informagdo por pessoas da terceira idade nos oferece
indicios de um novo caminho nas relagdes sociais e profissionais estabelecidas em
nosso pais. E neste sentido, ressaltamos aqui o papel social das instituicdes de ensino

publicas em oportunizar 0 acesso ao conhecimento a estas pessoas.

3 Metodologia de trabalho e resultados almejados

Durante os meses de outubro, novembro e dezembro de 2019 foram realizadas
as aulas do curso, no Laboratdrio de Informatica do Campus Alta Floresta, uma vez por
semana no periodo vespertino. Para a participacdo destes alunos foi organizado pela
coordenacdo do projeto, junto a gestdo do Campus, um cronograma contendo os dias
previstos das aulas do curso, para que fosse disponibilizado o micro-06nibus da
instituicdo, visando a locomocéo de todos os alunos.

Em duas horas de atividade, estudantes e professor de informatica
desenvolveram atividades no que concerne ao contetdo previsto, que contemplou: 1.
Computador - Ligar e desligar o computador, Tipos de dispositivo. 2. Area de trabalho —
Personalizar, Definir plano de fundo da area de trabalho, Aplicar protecdo de tela,

Layout de pagina; 3. Sistemas Operacionais - Internet; 4. Trabalhando com pastas; 5.
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Salvar arquivos: Pasta, Criar pasta, Criar subpasta, Arquivos, Lixeira, Excluir e
recuperar.

Dos materiais utilizados, além do quadro, foram utilizados aparelhos como Data
show, computador, celulares, e notebook. Tais ferramentas foram primordiais para a
exemplificagdo e demonstracdo durante as aulas de informéatica e também para as
tematicas com relacdo aos conceitos de respeito a vida humana e exercicio de cidadania.
Foram trabalhadas ainda, de forma transdisciplinar e dialégica, tematicas ligadas ao
respeito a vida humana e ao exercicio da cidadania. Durante o curso foi realizada uma
dindmica com a equipe executora e os alunos do projeto, para que pudéssemos ter
conhecimento do perfil dos alunos, a realidade de vida de cada participante, suas
ambicOes referentes ao projeto e futuras demandas quanto ao papel do IFMT enquanto
Instituicdo de ensino.

Foi realizada ainda uma roda de conversa no Centro de convivéncia dos idosos
com uma psiquiatra, tratando da tematica de saude mental e a importancia do dialogo.
Apos a conversa, acompanhamos as demais atividades do Centro, que envolveram
musica, lanches e danga?.

Alunos regulares do Instituto (Ensino Médio Tecnico) também participaram do
projeto de forma voluntaria, na qualidade de monitores. Desenvolveu-se no decorrer das
aulas de informatica uma interacdo social e pedagdgica entre duas geracdes distintas,
sendo este também um dos propositos do projeto.

A partir das atividades relatadas esperava-se que 0s alunos do projeto pudessem
adquirir habilidades para lidar com diferentes processos, desde o ligar e desligar do
computador, passando por programas de navegacgdo a internet e seus principais recursos,
até a melhora da interacdo social destes individuos através das Tecnologias de
Informacao.

4 Conclusao

Por meio da apresentacdo deste relato esperamos reforcar a disseminacdo de
acOes de cunho social das instituicdes de ensino, destacando a importancia do constante
didlogo com a comunidade externa.

Na proposta relatada buscamos destacar a construcdo da autoconfianca do idoso

com relacdo as Tecnologias de Informacdo. Também ressaltamos a importancia quanto

2 As quintas-feiras o Centro de Convivéncia do ldoso Adelva Gomes Alves oferece o encontro dos
idosos, com a promogao das atividades citadas, sendo coordenada por uma educadora-fisica. A prefeitura
de Alta Floresta oferece 6nibus aqueles que ndo tém condigdes de locomocéo por conta prépria.
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a valorizacdo da pessoa idosa, garantindo que esta tenha um envelhecimento saudavel,
com condicdes de dignidade, acesso ao conhecimento dos seus direitos e melhora na
qualidade de vida.

Trata-se, portanto, da disseminacdo de uma educacdo inclusiva e de qualidade,
proporcionando oportunidades de construcdo de uma educacgédo global, em que o papel
da escola se destaca na construcdo de uma cidadania global. Consideramos, portanto, o
protagonismo de atores sociais de diferentes geragdes no processo educativo, na
construcdo da coletividade que se manifesta no didlogo entre a escola e a sociedade

civil.
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