a educag¢do no digital

GRUPO DE MAES E PAIS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Amailson Sandro de Barros (UFMT) — amailsonbarros@gmail.com
GT 5: Educacdo e Psicologia

Resumo:

Trata-se de um relato de experiéncia referente a realizagdo de um grupo de mdes e pais de criangas e
adolescentes vitimas de violéncia sexual, organizado a partir dos aportes tedrico-metodoldgicos da
Psicologia Social Comunitéria e da Educacdo Popular Freireana. O grupo foi sistematizado em dez
encontros, realizados no periodo noturno, em uma sala de aula da Universidade Federal de Mato Grosso.
Cada encontro teve duracdo de duas horas semanais. O grupo foi formado por seis participantes e dois
mediadores. Os resultados indicam: o grupo como espaco de acolhimento e identificagdo, compreensao da
violéncia e seus determinantes sociais, melhoria na convivéncia familiar, trocas de saberes e conhecimento,
partilha de afetos entre os participantes, contribuindo para expressdes de apoio entre as/os participantes. A
realizacdo do grupo mostrou-se viavel como prética de cuidado e atividade psicoeducativa.

Palavras-chave: Relato de experiéncia. Grupo de mdes e pais. Violéncia sexual contra criancas e
adolescentes. Psicologia Social Comunitaria.

1 Introdugéo

O presente relato de experiéncia objetiva expor brevemente o trabalho
desenvolvido com um grupo de maes e pais (cuidadores ndao abusivos) de criancas e
adolescentes vitimas de violéncia sexual. Esta atividade esteve vinculada a realizacao das
praticas de Estagio Supervisionado Especifico em Contexto Socioeducativo | e Il, do
curso de Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), desenvolvidos na
Delegacia Especializada de Defesa dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(DEDDICA), localizada na cidade de Cuiaba. Escolheu-se para este momento, relatar o
trabalho com grupo ocorrido no periodo de novembro de 2019 a fevereiro de 2020.
Destaca-se, que no ano de 2019 foram realizados trés grupos de pais e maes, todos no
segundo semestre, sendo dois deles no periodo de junho a agosto de 2019.

A orientacdo teodrico-metodoldgica adotada para a elaboracdo e condugdo dos
grupos esteve vinculada as areas de conhecimento da Psicologia Social Comunitaria
Latinoamericana e da Educacdo Popular Freireana. Destaca-se que o dialogo entre essas
duas areas de conhecimento e de atuacdo se estabelece pela concordancia entre suas
dimens@es epistemoldgicas, ontoldgicas, éticas e técnico-operativas que direcionam a
compreensdo do trabalho com grupo em seu aspecto educativo-libertario e politico-

transformador. Nessa direcdo, a escuta-dialégica se volta para a compreensdo da
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experiéncia e vivéncia do outro, oferecendo um ambiente propicio para a construgdo
coletivamente de processos de conscientizacdo sobre as situacGes-limites e traumaéticas
da violéncia desde seu contexto sdcio-estrutural, que necessita ser superado.

Em seus objetivos, o trabalho desenvolvido buscou compor uma préatica de
cuidado, criar um espaco de acolhimento dialdgico e reflexivo que contribuisse para a
compreensdo dos impactos psicossociais do violéncia sexual para as vitimas e para as
familias, possibilitar trocas de conhecimento e de saberes a respeito das diversas formas
de violéncia manifestadas na vida cotidiana, compreender as determinacfes sociais e
historicas da violéncia, contribuir para a formacdo de rede de apoio social e afetiva entre
as/os participantes, compor um espaco de producao de novos sentidos e significados para
as situacdes de violéncia vivenciadas e experienciadas pelas/os participantes ao longo de
suas vidas.

Destaca-se que o entendimento da violéncia sexual contra criancas e adolescentes
apoiou-se na definicdo adotada pelo Ministério da Salude (2002), que a compreende como
todo ato ou jogo sexual - heterossexual ou homossexual -, no qual a pessoa que violenta
estd em estagio adiantado de desenvolvimento psicossexual em relacdo a vitima (crianca
ou adolescente). Nesse tipo de violéncia, a vitima é utilizada para obtencédo de satisfacdo
sexual de quem a violenta. Tal violéncia, pode apresentar varia¢cdes na forma imediata de
sua materializacdo, envolvendo ou ndo contato fisico, se configurando em atos que
ocorrem com ou sem penetracao, incluido a exploracdo sexual.

Para a compreensdo dessa violéncia, considerou-se também as reflexdes de
Martin-Bard (1990/2012) que oferecem o entendimento do carater historico e social da
dindmica que envolve as distintas situacdes de violéncia em uma sociedade capitalista,
racista, machista, adultocéntrica e homofobica, que coloca os corpos e as relacbes
humanas no campo do objeto, da mercadoria e da exploracdo. A violéncia aplicada contra
alguém, segundo Martin-Baré (1990/2012), sempre esta ligada a alguma finalidade,
portanto, € um ato intencional que acarreta prejuizos psicossociais as vitimas.

Apoiando-se nos estudos desse autor, entende-se que a violéncia sexual contra
criangas e adolescentes, assim como as outras formas de violéncia, apresenta fatores que
se relacionam a estrutura formal, ao aspecto social, ao contexto possibilitador e ao fundo
ideologico que sustenta 0 modelo societario vigente. Martin-Bar6 (1990/2012) observa,
ainda, que na dinamica de qualquer violéncia se faz presente a justificativa, que €

construida de acordo com os interesses e 0 contexto sécio-historico vivido.
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Nessa perspectiva, portanto, ndo se naturaliza e ndo se individualiza o fenémeno
da violéncia sexual, mas a considera no movimento da triade universalidade-
particularidade-singularidade. E relevante o fato de que os encontros do grupo ndo
tiveram carater psicoterapéutico, porém ¢é sabido que as interacdes vividas nessas

intervencdes sdo potencialmente terapéuticas.

2 Sistematizacdo dos encontros do grupo de mées e pais de criancas e adolescentes

vitimas de violéncia

A prética grupal aqui apresentada se configurou como grupo fechado, constituido
de 10 encontros. Cada encontro, teve duracdo de duas horas e foram realizados
semanalmente em uma sala de aula do Instituto de Educacdo da Universidade Federal de
Mato Grosso, no periodo noturno.

Consoante ao compromisso da Psicologia Social Comunitaria com a classe
trabalhadora, a escolha pela oferta do grupo no periodo da noite buscou a participagéo de
mées e de pais que ndo poderiam frequentar os encontros no periodo diurno, devido a
vinculo empregaticio. A isso soma-se 0 fato de a DEDDICA néo possuir estrutura fisica
adequada para a realizacdo de atendimento em grupo e o horéario de expediente (manha e
tarde) da equipe psicossocial.

Cada encontro foi organizado respeitando 0s seguintes momentos: a)
Acolhimento das/dos participantes, b) atividade de aquecimento ou relaxamento, c)
Atividade introdutoria, geralmente lGdica, relacionada a(s) tematica(s) do encontro, d)
discussdo-reflexiva em torno da(s) tematica(s), e) sistematizacao e avaliacdo do encontro,
f) encaminhamentos para o proximo encontro (AFONSO, 2006; BARROS; FREITAS,
2016; BARROS, MACHADO, SILVA, 2021). Todos os encontros foram planejados de
acordo com os interesses e necessidades levantadas pelo proprio grupo. Participaram até
o final dessa préatica grupal, quatro mées, dois pais e dois mediadores. Faltas nos encontros
foram justificadas pelos participantes, ndo ocorrendo desligamento por este ou outro
motivo. Uma desisténcia foi registrada, logo ap06s o segundo encontro.

Considerando os limites textuais para o relato dessa experiéncia, optou-se por

apresentar de modo sintético, no quadro 01, a sistematizagdo dos encontros.
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Quadro 01 — Sistematizacao dos encontros do grupo de maes e pais

Grupo de maes e pais de criancas e de adolescentes vitimas de violéncia

sexual

Realizacdo: 05/11/2019 a 17/02/2020

Encontro Data Tema(s)

01 05/11/2019 - Apresentacdo da proposta do grupo
- Contrato e sigilo
-Violéncias contra criangas e adolescentes

02 12/11/2019 - Relacéo pais e filhos
- Afetividade

03 19/11/2019 - Violéncia contra a mulher
-Determinantes sociais da violéncia

04 26/11/2019 - Familia e protegdo: possibilidades e
limites

05 03/12/2019 - Violéncia Sexual: Revelagdo e
sofrimentos
-Determinantes sociais

06 10/12/2019 - Emocdo, afetos e sentimentos:

07 17/12/2019 - Rede de apoio social e afetiva
- O ser humano com ser criativo

Recesso de final de ano e férias académicas

08 04/02/2020 - Familia, violéncia e processos de mudanga

09 11/02/2020 - Novos sentidos para a violéncia vivida
- Projetos futuros de vida para si e para a
familia

10 18/02/2020 - Encerramento/confraternizacgéo
-Recuperando conhecimentos e saberes
compartilhados.

3. Breve apresentacdo de alguns resultados obtidos

Nesta proposta de trabalho, pode-se perceber que para as/os participantes do
grupo, os encontros possibilitaram primeiramente o acolhimento e o cuidado que estavam
necessitando para lidar com as questdes emocionais suscitadas pela situacéo de violéncia
sexual ocorrida contra as suas criancas e adolescentes. Trabalhar os determinantes sociais
envolvido na complexa dindmica da violéncia, como um todo, ao longo das discussoes e
reflexdes do grupo, contribuiu para desmistifica-la.

Outro aspecto, refere-se ao fato de que os encontros, de acordo com as maes e 0s
pais, contribuiram para a melhoria da convivéncia familiar e na compreenséo das préprias
violéncias sofridas e as praticadas ao longo de suas vidas (violéncia contra mulher,
estratégias educativas violentas, violéncia fisica, violéncia psicoldgica, negligéncia etc).
No movimento reflexivo de desnaturalizagdo do fenémeno e de ndo culpabilizagéo pelas
situagdes vivenciadas, principalmente nas quais se configuravam como vitimas, pode-se

contribuir para a potencializacdo de producdo de novos sentidos para as situagoes
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experienciadas. A realizacdo dos encontros no periodo da noite mostrou-se um aspecto
relevante para a efetivagao do grupo.

Ao se configurar como espaco de identificacdo e diferenciacdo, o grupo
possibilitou trocas de saberes, de conhecimentos e partilhas de afeto entre participantes e
mediadores. A coletivizacdo da palavra possibilitou dizer das dores, das tristezas, dos
medos, das incertezas, das magoas, das conquistas e das alegrias, impulsionando projetos
de vida e de relagdes interpessoais focados no fortalecimento do cuidado de si e do outro.

No grupo falou-se do sujeito que sofre e que também € criativo e transformador.
4. Concluséo

Diante do exposto, em concisas linhas deste relato de experiéncia, conclui-se que
o trabalho com grupo se mostrou viavel e necessario. Cuidar e acolher as maes e 0s pais
que cuidam de criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual € uma forma de ampliar
0 cuidado as pessoas em situacao de violéncia. Pelos resultados obtidos, acredita-se que
grupo contribuiu para o processo de salde e de educacao das/os participantes, cumprindo
assim funcdo protetiva e psicoeducativa.

Espera-se que este relato de experiéncia possa impulsionar outras praticas
interventivas e pesquisas que contribuam com o saber-fazer da Psicologia junto a pessoas
em situacdo de violéncia. Em tal sentido, possa impulsionar a Psicologia Social

Comunitaria e a Educacdo Popular nesta tarefa.
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