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GT 12: Formagdo de Professores

Resumo:

Esse relato tem o objetivo de apresentar a roda de conversa como um espago formativo para discutir,
promover, criar e recriar as praticas corporais a partir das diversidades culturais em Educacéo Fisica e
Préticas Esportivas para profissionais de Educacéo Fisica e orientadores de area de Linguagem das escolas
de Educacdo em Tempo Integral do Estado de Mato Grosso. Na primeira etapa do processo formativo
foram convidados professores que trabalham na educacgéo basica e superior para ministrar palestras acerca
das tematicas: Ressignificacdo da pratica pedagdgica em Educacéo Fisica enquanto Linguagem; Relatos de
experiéncias com os estudantes da graduacéo e do Pibid de Educacdo Fisica da UFMT, desenvolvidos
durante a pandemia; Préticas pedagdgicas em Educacédo Fisica com a integracdo das TICs; Metodologias
ativas. Na segunda etapa foram organizadas lives que contaram com a apresentacdo de relatos das
experiéncias exitosas desenvolvidas pelos professores de educacéo fisica, durante o periodo de pandemia.
Os relatos de experiéncias se configuram como uma acdo para efetivar compartilhamento de praticas entre
os profissionais, visto que foram trabalhadas praticas didatico pedagogicas diferenciadas e com uso de TIC,
além do avanco dos profissionais acerca da compreensdo de suas proprias praticas pedagogicas e dos
pressupostos pedagdgicos da cultura corporal de movimento, consequentemente proporcionando a
melhoria da qualidade nas aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Educacéo Integral, Rodas de Conversas, Cultura Corporal.

1 Introdugéo

A adesdo ao programa de fomento ao Ensino Médio em Tempo Integral, ocorreu
em Mato Grosso em 2017, por meio da Portaria n® 1.145 de 10 de outubro de 2016, e pela
Lei Estadual n® 10.622/201, foram chamadas de “escolas plenas”. Atualmente, sdo 38
escolas no programa, 07 sdo exclusivas de Ensino Médio, 04 exclusivas de Ensino
Fundamental, 27 ofertam Ensino Médio e Fundamental e 02 sdo vocacionadas ao esporte.

Com o objetivo de orientar, alinhar e articular o modelo pedagdgico e de gestdo
para que as acOes didatico/pedagdgicas, planejadas pelos professores, pudessem ser
executadas, a fim de reduzir a evasdo e a reprovacdo e melhorar a proficiéncia dos

estudantes nas escolas de Educagdo em Tempo Integral, ao longo dos primeiros anos de
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implantacdo, foram realizadas formacges com os profissionais das escolas, incluindo
professores regentes, coordenadores pedagogicos, orientadores de &reas, diretores e
secretarios, além dos representantes da equipe técnico/pedagdgica da Secretaria de Estado
de Educacdo e o Centro de Formacdo de Profissionais da Educacdo (CEFAPRO),
atualmente intitulado de Diretoria Regional de Educacdo (DRE).

No primeiro ano de implantagdo, 2017, as formagdes foram organizadas pelos
parceiros, como por exemplo, Instituto de Corresponsabilidade pela Educagéo e Instituto
Natura. Apos a saida desses parceiros essas formacGes ficaram a cargo da Secretaria de
Educacao do Estado do Mato Grosso.

Com o periodo pandémico, as formacdes se fizeram ainda mais prementes, uma
vez que, os professores tiveram que trocar as lousas e as salas de aulas por telas,
aplicativos digitais e um espaco dentro de sua casa. Tiveram que se reinventar, modificar
as aulas, adaptar exercicios, escrever apostilas, gravar videos acerca dos contetdos de
seus respectivos componentes curriculares, criar canais em redes sociais, alterar o
sistema avaliativo e consequentemente a forma de avaliar, fazer busca ativa dos

estudantes e se aproximar de suas familias.

Nesse contexto, a Coordenadoria de Ensino Médio, por meio da equipe que
acompanha as Escolas Plenas no estado do Mato Grosso (COEM/ET]I), prosseguiu com
suas acOes, uma delas, foi o ciclo de acompanhamento das escolas de tempo integral.
Durante a realizacdo dos ciclos, a equipe percebeu que os professores de Educacgéo Fisica
estavam com dificuldades em trabalhar o componente curricular no ensino remoto, seja a
partir de apostila ou on-line. Muitos relataram a falta de interesse dos estudantes em
participar das aulas ou dificuldades dos mesmos em desenvolver as tematicas nao
presenciais. Mesmo com o depoimento daqueles professores que ainda estavam
conseguindo envolver os estudantes em suas propostas, percebeu-se que o trabalho na
educacdo fisica estava voltado a uma perspectiva tecnicista e bioldgica, tomando como
referéncia a Educacdo Fisica enquanto salde, se afastando dos pressupostos pedagdgicos

da Cultura Corporal de Movimento.

Diante deste cenario e em defesa da Educacdo Fisica como principio de suas bases
epistemoldgicas na area da linguagem, e de atenuar os desafios, em tempos de pandemia,
acerca do ensino remoto nas aulas de Educacéo Fisica Escolar e da Prética Esportiva nas
escolas de Educacdo em Tempo Integral, a COEM/ET]I entendeu por bem, elaborar uma

proposta formativa, promovendo lives para os professores destas escolas, com o objetivo
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principal de proporcionar trocas de experiéncias e compartilhamento de conhecimentos e

praticas pedagogicas acerca das metodologias de éxito desse componente curricular.

Concordamos com Neira (2021, p. 6), “ as professoras e professores que ousam
relatar e dar publicidade as suas experiéncias conseguem estilhacar o paradigma
dominante que lhes impdes o siléncio”, os mesmos estao autorizados a falar sobre as suas
préticas educativas, pois vivenciam e descrevem o que viram e ouviram durante todas as
suas aulas. Segundo o autor, “os resultados de seus relatos e pesquisas sdo recheados de
criticas e solugdes mirabolantes dos problemas identificados, celebram o que somente
eles chamam de boas praticas” (NEIRA, 2021, p. 7). Sendo assim, a COEM/ETI
organizou para este publico um movimento dial6gico constituido em rodas de conversa
intitulado, “Uma articulagdo a partir de experiéncias exitosas no ensino da Educacio
Fisica nas escolas plenas”, com 0 objetivo geral de oportunizar aos profissionais da
Educacao Fisica Escolar e aos orientadores da area da linguagem das escolas plenas uma

formacdo pautada em rodas de conversas e com atividades sincronas e assincronas.

Para a efetivacdo da acdo foram considerados também objetivos especificos, a
saber: 1. Fomentar discussoes teodricas que levem a ressignificacdo da pratica pedagdgica
em Educacdo Fisica enquanto linguagem no periodo pandémico; 2. Proporcionar aos
professores trocas de praticas pedagogicas desenvolvidas neste periodo de aulas ndo
presenciais entre os professores da rede e demais redes; 3. Atualizar as praticas
pedagdgicas dos docentes com a integracdo das TICs; 4. Proporcionar momentos de
pesquisa e construcdo de artigos cientificos ou relatos de experiéncias das suas praticas
pedagogicas desenvolvidas no periodo pandémico; 5. Organizar uma coletanea (e-book)

de praticas exitosa, para publicacao.

2 Metodologia

A formacdo foi realizada a partir de encontros ndo presenciais, pela plataforma
Google Meet, por meio de momentos dialogicos “rodas de conversa”. Foram realizados
6 (seis) encontros com duracdo de 3 (trés) horas cada. Na primeira etapa foram
organizados trés encontros, nos quais foram convidados professores da educacdo bésica
e de ensino superior para conferir palestras nas seguintes teméticas: Ressignificacdo da
pratica pedagogica em Educacdo Fisica enquanto Linguagem; Relatos de
experiéncias com os estudantes da graduacédo e do Pibid de Educacéo Fisica da

UFMT, desenvolvidos durante a pandemia; Praticas pedagdgicas em Educacio
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Fisica com a integracdo das TICs; Metodologias ativas.

Na segunda etapa foram organizadas as apresentacdes dos relatos de experiéncias
desenvolvidos pelos professores de Educacdo Fisica e Pratica Esportiva das escolas
plenas, sendo apresentados 7 relatos em cada encontro, com tempo de fala de 15 minutos
para cada apresentacdo e 10 minutos de tira-dividas para os ouvintes, totalizando trés
encontros. Com intuito de compartilhar com professores da rede, praticas e experiéncias
exitosas, desenvolvidas na educacéo fisica, a COEM/ET]I organizara uma coletanea em
formato de livro digital para incentivar ainda mais os professores das escolas que ofertam
Educacao em Tempo Integral, professores de Educacéo Fisica escolar de outras unidades

escolares e futuros professores habilitados nesse componente curricular.

3 Discussoes/Resultados

A adesdo das escolas a formagdo “Uma articulagdo a partir de experiéncias
exitosas no ensino da educacao fisica nas escolas plenas” ocorreu de forma significativa,
visto que todas as 38 escolas integrais se inscreveram. No entanto, a formacao ndo atingiu
a totalidade dos professores de Educacao Fisica, Pratica Esportiva e orientadores de area
da linguagem no projeto roda de conversa, pois conforme mapeamento realizado pela
COEMV/ETI, ndo foi possivel a participacdo de cerca de 16% dos professores, publico da

acao.

Nos trés primeiros encontros com os palestrantes verificou-se 100% de adesdo dos
inscritos. Os trés ultimos encontros, foram dedicados a apresentacdo oral dos relatos de
experiéncias, das 38 escolas inscritas, em que 21 professores se dispuseram a apresentar.
Nessa etapa de apresentacOes percebeu-se que a participagdo no evento diminuiu para
60%, mesmo assim, a COEM/ETI considera que esses momentos de trocas de
experiéncias exitosas valorizam o docente e docéncia na sua pratica pedagdgica do dia a
dia, pois muitas vezes o0s espacos de fala ndo possibilitam a participacdo de todos ou,
alguns professores deixam de narrar suas experiéncias de sucesso para 0S Seus pares,
porque acreditam que ninguém se interessa, ou mesmo por inseguranca, limitando assim

0 sucesso das praticas apenas no ambiente escolar.

Por outro lado, alguns professores que ndo enviaram seus relatos de experiéncias,
justificaram dizendo que ainda tém dificuldade em lidar com a nova realidade, seja pela

complexidade em inovar, pelo aumento de carga de trabalho relacionada a elaboracgéo de
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apostilas, atender os estudantes por WhatsApp ou por plataformas digitais e, a principal
dificuldade apontada pelos professores, envolver os estudantes nas teméticas, mesmo com
conteudo diferenciado. Segundo a fala de um desses professores, “os estudantes estdo
desmotivados, eles querem aulas presenciais, sentem inseguros em realizar as praticas

corporais sozinhos, pois as familias ndo apoiam os estudantes. ”

Cabe ressaltar que um professor de Educacdo Fisica, que estd na funcdo de
orientador da area da Linguagem, salientou que antes da pandemia ndo teve acesso as
formacgdes acerca do novo curriculo do estado, 0 Documento de Referéncia Curricular —
DRC, organizadas pela Secretaria, e que com a pandemia, foi exigido a elaboracéo de
materiais didaticos (apostilas) com “engessamento”; com as habilidades que os estudantes
deveriam estudar nos anos de 2020 e 2021, desconsiderando a realidade de cada contexto
escolar. Apontou também que no conjunto de habilidades, padronizadas, encaminhado
pela Seduc para que fossem desenvolvidas pelas escolas, foi desconsiderado o
multiculturalismo da escola, visto que ndo estavam ao encontro das praticas corporais
vivenciadas pelos estudantes, expectativas dos estudantes. Sobre esse entendimento,
Neira (2017), salienta que o novo curriculo fruto do neoliberalismo se manifesta oportuno
a cultura centralizada, ao controle do saber, tentando a todo custo silenciar os saberes
desses grupos minoritarios, persistindo em um modelo padronizado da cultura

hegemonica.

Quanto a Educacdo Fisica fazer parte da area de Linguagem, talvez seja um
questionamento de facil resposta, ou ndo. Um dos pontos de atencdo que vem rondando
a Educacéo Fisica e sua insercdo na vida escolar como uma das multiplas linguagens

talvez seja justamente a dificuldade de compreensédo do que é linguagem.

Lidar com a compreensédo do corpo também ndo é algo tdo facil, tdo simples, tdo
docil, tdo brando e aceito. E é justo abranger as dificuldades da Educacdo Fisica no meio

dessa complexidade que envolve o corpo.

A Educacdo Fisica Escolar no Brasil ndo ficou apartada desse fenémeno corporeo,
historicamente a Educacdo Fisica brasileira estd intimamente ligada ao corpo bioldgico-
funcional, formativo-recreativo e técnico-esportivista. Nesse sentido, Neira (2017)
destacam que a educacdo do corpo possui uma longa tradi¢cdo compreendida nas Ciéncias
Biologicas, deste modo, a sua génese estad nas concepg¢des naturalistas de homem e de
corpo divulgadas ao longo dos séculos 18 e 19 e que perduram até a atualidade. Da sua

génese no periodo imperial até o final da ditadura militar, passou do movimento ginastico,
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da eugenia, da higienizacdo, do corpo saudavel, esportista. Todos esses momentos
compreendendo o corpo como disciplinado, como méquina, como objeto da salde. E a
linguagem? Como apontam Nunes e Rubio (2008) ndo passaram de cddigos biologicos,
ou seja, anteriores aos processos da cultura, portanto distantes do objeto da propria

Educacao Fisica Escolar.

Com o advento da abertura democrética brasileira, a histdria comeca a mudar. A
década de 1980 trouxe uma efervescéncia para a Educacdo Fisica. A area foi atravessada
por perspectivas pedagdgicas e um novo contorno foi desenhado. As preocupacdes dos
profissionais da area encetaram para 0 COrpo e seus processos de pedagogizacdo. Foram
introduzidos na area perspectivas psicomotoras, desenvolvimentistas, dialéticas,
fenomenoldgicas, culturais, ou seja, acompanhando os movimentos de compreensao do

corpo pela sociedade.

Ja as perspectivas criticas tencionaram a Educacéo Fisica para o campo da cultura
corporal, objeto ainda pouco compreendido, marcado por imprecisdes, assim como a
trajetoria do corpo na histéria da humanidade. Essa guinada para a Educacéo Fisica tratar
da cultura corporal projeta a area para o cenario pedagogico e carece de um debate na
comunidade escolar para o afastamento de incompreensdes do papel da area na formacéo
dos estudantes. Por isso, continuamos a ver, profissionais da Educacgdo Fisica na escola
se debrucando na formacdo de corpos saudaveis, maquinas de producdo, aquele que tem

que reproduzir padrdes de habilidades motoras e psicomotoras.

Devido essa compreensdo, ainda praticada por alguns professores, é importante
apresentar tematicas com intuito de aprofundar significac@es, sobre o corpo, possiveis de

serem construidas pelas criancas e jovens.

E por isso que se exige no cenario escolar um espaco e tempo pedagdgico para a
formagéo dos estudantes em conhecer que seus corpos sao textos que interagem e se
comunicam com outros textos corporais dando sentido a sua presenca, construindo suas
identidades. Com a entrega dos relatos, verificamos um avanco sobre a compreenséo em
suas praticas pedagdgicas, muitas vivéncias foram trazidas por estes professores como a
ginastica ritmica, atletismo, lutas, qualidade de vida a partir de todos os corpos, video
games para 0s jogos contemporaneos, dancas, jogos e brincadeiras, dentre outros. Essas
experimentacOes foram com bases no conhecimento da promocédo, lazer, criacéo,

recriagdo de préticas corporais a partir das diversidades culturais, bem como,
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problematizados no curriculo escolar de modo a privilegiar as atitudes protagonistas e 0s

projetos de vida de cada um dos estudantes.

No entanto, infelizmente ainda encontramos relatos que ainda persistem nesta
retérica de corpos bioldgicos com perspectivas de movimentos de forma mecénica e

repetitiva, dentre outros.

4 Consideracdes finais

As avaliacOes referentes a formacdo “Uma articulagdo a partir de experiéncias
exitosas no ensino da educacao fisica nas escolas plenas” foi positiva, os professores
observaram no decorrer dos dialogos e no chat o quanto foi importante esse momento
formativo, evidenciaram as trocas de experiéncias entre profissionais de Educacao Fisica
das escolas plenas. Percebeu-se um movimento da Educag&o Fisica enquanto Linguagem,
libertando-se apenas do aspecto tecnicista e bioldgico. Os profissionais avancaram acerca
da compreensdo de suas praticas pedagogicas, vivéncias foram trabalhadas no cotidiano
escolar, essas decorrem do conhecimento da promocdo, criacdo, recriacdo de préaticas
corporais a partir das diversidades culturais.

Considera-se de grande relevancia a troca de experiéncia entre profissionais da
area da linguagem, bem como, a ressignificacdo de préaticas pedagogicas no periodo de
aulas ndo presenciais, Porém, percebeu-se a necessidade que outros encontros formativos
sejam realizados com mais frequéncia dentro dessa perspectiva de cultura corporal de
movimento e principalmente a Educacdo Fisica enquanto linguagem, para tratar da
cultura corporal e projetar a area para o cenario pedagdgico, carecendo de espacos de
discussdes cada vez mais abrangentes entre os profissionais da area, para o afastamento

de incompreensdes do papel da area na formagéo dos estudantes.
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