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1 Introdugéo

O objetivo deste relato de experiéncia € discutir aspectos da estimulagdo sensorial e sua
importancia no desenvolvimento da crianca cega. Este relato integra uma pesquisa
desenvolvida junto ao Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Inclusiva em Rede
Nacional, da Universidade Federal de Mato Grosso (PROFEI/UFMT), na linha de
pesquisa Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, cujo objetivo geral é

compreender as relacdes entre a estimulacdo essencial e a alfabetizacao de criancas cegas.

A atuacéo profissional como professora estimuladora e alfabetizadora, atendendo criancas
entre 6 meses a 12 anos de idade no Instituto dos Cegos do Estado de Mato Grosso (ICEMAT),
desde 2018, enfatiza a importancia do trabalho da estimulacdo para o desenvolvimento da
crianca cega e contribui, também, para a ampliacdo da compreensdo que as familias possuem

sobre as potencialidades de desenvolvimento de suas criancas.

Neste relato, acompanhado de revisdo bibliografica sobre o tema, é focalizada uma
atividade de estimulagdo sensorial, denominada “O que sera?”, que foi desenvolvida com uma
crianga cega congénita de 7 anos de idade, voltada ao desenvolvimento de habilidades motoras

e de identificacdo de alimentos, no caso, frutas in natura.

2 O desenvolvimento da crianca cega e a estimulagdo sensorial precoce

A literatura acerca do tema da deficiéncia visual relata as restri¢cbes ao desenvolvimento
seguro e confiante da crianca cega e com baixa visdo, aspecto que interfere no conhecimento
dessa crianga sobre o proprio corpo e na inter-relacdo entre ela e as coisas e as pessoas no
ambiente (Brasil, 2004).
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Cunha, Enumo e Canal (2006) destacam que uma das principais dificuldades que a crianca
com deficiéncia visual enfrenta, no que se refere ao desenvolvimento cognitivo, diz respeito a
lacuna na apreensdo dos estimulos devido & auséncia da percepcio visual. E sabido que a
percepcdo visual é o principal canal de veiculacdo e acesso as informacbes que serdo,
posteriormente, utilizadas para construcéo das representacées da crianga sobre 0 mundo.

De acordo com Lima (2018, p. 5),

(...) a visdo deflagra o desenvolvimento motor e é um instrumento que acentua as
habilidades mentais, um construtor de conceitos espaciais, um instrumento quando
adquirimos a linguagem e um meio de desenvolver as relagdes emocionais. A visdo
também guia o seu proprio desenvolvimento. A crianca aprende a ver, vendo.

O autor também destaca a importancia da estimulacdo adequada nos primeiros anos de

vida para o desenvolvimento da crianga:

Quando a crianca recebe estimulos adequados e apoio nos primeiros anos de vida, tera
por volta dos 4 anos de idade um desenvolvimento bem aproximado de uma crianca
com visdo normal. E fundamental que ela frequente a escola, para garantir um adequado
desenvolvimento social e de aprendizagem. (Lima, 2018, p.41)

A interacdo com 0 mundo que a rodeia proporciona o aprendizado, por isso € fundamental
que os demais sentidos da crianca cega sejam explorados, tais como o paladar, o olfato, a
audicdo e o tato. Essas outras vias sensoriais estimuladas adequadamente e precocemente
podem compensar em grande medida a falta da visdo de maneira a ndo alterar seriamente o

desenvolvimento evolutivo geral da crianca.

Conforme Fuente (2003), o termo estimulacdo precoce refere-se a determinadas formas
de intervencao educativa utilizada com criangas durante os trés primeiros anos de vida. Nesta
etapa, o desenvolvimento neurologico esta se desenvolvendo e depende diretamente da
atividade sensorio motora de cada crianca, sendo assim, “uma intervencao intencional de um
adulto favorecera a interacdo do bebé& com o seu meio, facilitando suas aprendizagens, mas
também servira para prevenir, em muitos casos, lacunas ou deficiéncias e potencializara as suas

capacidades cognitivas” (Fuente, 2003, p. 161).

Como ja mencionado, a informacdo chega em maior quantidade ao ser humano pela visdo
direta ou indiretamente. Neste sentido, quando um bebé nasce sem ela ndo terd acesso a
estimulacdo luminosa, tampouco a proporcionada pelo conhecimento do espaco imediato
(manipulacdo, percepcéo de distancias, reconhecimento de formas e tamanhos etc.). Entdo, em

consequécia, explica Fuente (2003, p. 162):

(...) 0 bebé cego ndo-estimulado receberd menos informacdes que um bebé vidente,
sendo as suas experiéncias menos variadas, terd dificuldade de explorar o ambiente ao
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seu redor, aprender por meio da imitacdo e estabelecer relagbes com objetos e outras
pessoas (compreender o mundo que vai além do seu proprio corpo.

Partindo desses conhecimentos os profissionais que atendem as criancas com deficiéncia
visual, seja precocemente ou ndo, precisam conhecer quais so as necessidades que a crianca
traz. Cada crianga tem o0 seu desenvolvimento particular, no qual incidem dois tipos de

necessidades: as da crianca e as dos pais.

O atendimento a uma crianca cega incluira condutas do profissional relacionada ao
comportamento visual. Dentre essas condutas, Fuente (2003) cita algumas, como: a necessidade
de estabelecer vinculo com a mée, necessidade de estimulacdo tétil e auditiva, necessidade de
explorar ativa e espontaneamente, necessidade de manipular objetos a fim de que possa ter

acesso ao mundo exterior, necessidade de adquirir habilidade de comunicacdo, entre outras.

3 Relato de experiéncia: estimulacdo sensorial para o desenvolvimento de habilidades

motoras e de identificacdo de alimentos

Sabendo da importancia da estimulacdo sensorial precoce, fomos a pratica com a
atividade “O que sera?”, desenvolvida com um aluno cego de 7 anos. O material acessivel
utilizado na atividade foi criado pela pesquisadora, que consiste em seis potes de plasticos
fixados numa placa de E.V.A. grossa. A atividade se inicia pela exploracdo do sentido da

audigdo, através apreciacdo da cancao “Pomar”, do grupo Palavra Cantada.

O aluno foi indagado sobre o significado da palavra “pomar” e ele nao soube explicar 0
que era. Foi feita, entdo, uma relacdo das plantas frutiferas, citadas na cangdo, com uma area
verde do ICEMAT onde hd uma variedade de arvores frutiferas. Ele identificou a mangueira e

a bananeira citadas na cancdo e que existem no pomar do Instituto.

O objetivo da atividade utilizando este material e a cancéo foi explorar os sentidos tateis,
olfativos e o paladar, além de desenvolver a coordenacdo motora fina, trabalhando a
musculatura da mao e percepcao de forca, através de uma brincadeira, que consistia na abertura
de potes com diferentes frutas dispostas dentro deles, cortadas em pequenos pedacos. Nessa
atividade, era verificada a habilidade da crianca para abrir os potes e, também, para identificar,
através do olfato, seguido do paladar, quais eram as frutas. Além disso, a crianca precisava

relacionar a fruta experimentada com a fruta inteira in natura.
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Importante destacar que nessa atividade, dada a especificidade da crianga, foi utilizada a
audiodescricdo como apoio da narrativa, para que fossem verificados os conhecimentos da

crianca quanto a construgcdo da imagem e seus conceitos.

A partir da exploracdo, apresentadas as coordenadas para a identificacdo do nivel de
compreensdo com relagdo a tematica, a crianga iniciou demonstrando dificuldade para abrir os
primeiros 3 potes de um total de 6, sem ajuda. Foi necessario a realizagdo do movimento

coativo, para estimula-la a entender como realizar a abertura dos potes.

As frutas trabalhadas na atividade foram: banana, pera, magé, meldo, tangerina e laranja.
A banana e laranja foram incialmente identificadas, utilizando o sentido do olfato. Aceitou
degustar apenas uma das frutas, demonstrando bastante sensibilidade as diferentes texturas. Nao

conhecia a forma das frutas inteiras in natura.

Aceitou comer a banana e solicitou ajuda para descasca-la, pois ndo sabia fazer de forma

independente 0 movimento.
Conseguiu relacionar a cor a duas das frutas trabalhadas.

Dada a circunstancia da crianga ndo conhecer as frutas in natura, a atividade também foi
aproveitada para exposicdo das diferencas e semelhangas entre algumas frutas. Exploramos os

tamanhos, o peso, formatos, texturas, cores e a forma de consumo de cada uma delas.

O aluno apresentou dificuldade no movimento de descascar a tangerina no movimento e
forca para retirar a casca, demonstrou ndo saber a forma correta de segurar a faca, entdo o
movimento foi explicado e demonstrado que pode ser desenvolvido para descascar e cortar a
laranja, o meldo e a pera. Tmbém foi ensinado a cortar no prato rodelas da banana. A crianca

relatou que era a primeira vez que utilizava a faca, pois sua méae nunca o deixou cortar nada.

Com movimento coativo orientei sobre a forma correta de segurar o cabo da faca, a
direcdo e a forca que precisava impor sobre a banana para corta-la em rodelas. Ele ndo entendeu,

pois ndo conhecia a palavra rodelas.

Entdo, foi solicitado que ele, apos realizado o corte, tocasse na fruta e percebesse o
formato que ficou, identificando-o com um circulo. Entdo, foi explicado que rodela é 0 nome

dado ao pedaco de fruta ou outro alimento cortado em forma circular.

A atividade encerrou com a degustacédo da banana, cortada em rodelas pela crian¢a, com
utilizagdo do garfo, outra habilidade explorada, ja que ele ainda esta desenvolvendo o processo

de autonomia para aprender a comer sozinho.
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4 Reflexdes sobre a experiéncia

A atividade demonstrou que a crianga ndo conseguiu realizar a construgdo da imagem de
algumas frutas, pois ndo havia construido até o0 momento seus conceitos, o que indica que ele
precisara vivenciar mais atividades que o possibilitem a acdo do movimento, para se alimentar
sozinho, conhecendo os alimentos ndo apenas pela forma reduzida e pronta para 0 consumo na

sua boca.

Para Bueno (2003), é importante que a criangca cega inicie mais cedo possivel a
manipulacdo do corpo para que com esses estimulos motores a crianga aperfeicoe 0s
movimentos até que executem de forma natural e se tornem significativos para ela. Seu corpo
precisa experimentar a totalidade da acdo e o adulto deve ajudar a crianca a executa-las com

mais precisao.

No desenvolvimento dos conceitos é fundamental o processo de percepgdo e
discriminacdo de semelhancas e diferencas entre objetos. Cobo, Bueno e Rodriguez (2003,

p.114), ressaltam que

a formacdo de conceitos realiza-se por meio de processos, a abstracdo, que implica em
capacidade de perceber discriminar e abstrair semelhancas a partir de varios objetos e
atribuir uma palavra ou etiqueta a ideia ou semelhanca abstraida e a generalizagdo, que
implica em aplicar as semelhangas ou propriedades abstraidas a uma nova exposic¢éo
do conceito em questdo.

Assim, percebe-se a importancia da crianca 0 quanto antes vivenciar varias experiéncias
realizando tarefas variadas relacionadas a classificacdo, coordenacgéo, exploracGes sensoriais e
raciocinio, para auxilia-la quanto a assimilacdo das caracteristicas e variedades dos conceitos,

ja que com a falta de visdo a crianca levara mais tempo para formar conceitos abstratos.

Pensar em uma construcdo de aprendizagem diferenciada para os nossos alunos requer
intervencdo pedagogica que va além do uso do livro didatico, mas pensando a partir das
diferencas e necessidades individuais, criando recursos que garantam o desenvolvimento das

potencialidades da crianca para o aprendizado.

A ampliacdo dos recursos para que ele conheca os alimentos e os manipule para o
consumo se destacam essenciais para a construcdo de muitas habilidades, um repertério de
mundo. A estimulacdo pode trazer enredos tdo densos quanto ao que demonstrou conhecer até

aqui.
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APENDICE

Fonte: Registros da atividade realizada pela professora
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