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1 Introdugéo

Este trabalho se insere na categoria relato de experiéncia e busca apresentar uma
sintese das atividades realizadas na “I SEMANA DE PREVENCAO DO SUICIDIO”, que
ocorreu entre os dias “10 A 14 DE SETEMBRO DE 2018”, e envolveu os estudantes
colaboradores do 1 ano I, J, K, L, M, na Escola Estadual Daniel Martins Moura, localizada

no municipio de Rondondpolis — MT.

A escolha por um projeto interdisciplinar foi pautada na concep¢do de Moran onde
“(...) toda aprendizagem ¢ ativa em algum grau, porque exige do aprendiz e do docente formas
diferentes de movimentacdo interna e externa, de motivacdo, selecdo, interpretacéo,

comparacéo, avaliacdo, aplicacdo” (Moran 2018, p. 38).
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Com isso, o0 objetivo geral foi possibilitar aos estudantes reflexfes sobre a saude
mental no ambiente escolar através do projeto voltado ao tema “setembro amarelo”.
Especificamente, buscamos organizar pesquisas na internet e em campo sobre 0s temas

bullying, racismo, automutilacdo, homofobia e violéncia.

Essas tematicas sdo recorrentes nas midias. Diariamente, lemos, vemos ou ouvimos
algum caso de violéncia ou morte relacionada a elas. O suicidio é um assunto que permeia

todos esses temas.

A taxa de suicidio entre jovens cresceu 6% ao ano no Brasil entre os anos de 2011 e
2022. Ja as taxas de notificagBes por autolesbes na faixa etaria de 10 a 24
aumentaram 29% a cada ano nesse mesmo periodo. O nimero foi maior que na
populacdo em geral, cuja taxa de suicidio teve crescimento médio de 3,7% ao ano e
a de autolesdo 21% ao ano, neste mesmo periodo (Sebastido, 2024, sem p).

De acordo com o excerto, o indice de suicidios no Brasil tem aumentado entre as
criancas e jovens. Isso é preocupante. Os dados sdo alarmantes e medidas de prevencdo
precisam ser adotadas. A escola é um lugar onde as culturas se encontram e sua funcao social
é colaborar para a construcdo de relagdes humanas e humanizadas. Por isso, acreditamos que
0 projeto envolvendo saude mental e educacéo pode ser desenvolvido com o envolvimento de

toda a comunidade escolar.

2 Organizacao do projeto interdisciplinar

O trabalho pedagdgico envolvendo projeto escolar interdisciplinar € uma das formas
em se trabalhar com as metodologias ativas, uma vez que o estudante tem papel importante,

quer dizer, ele se torna o protagonista e o educador um mediador (Freire, 1987).

Assim, 0 nosso projeto sobre o setembro amarelo surgiu da necessidade em ouvir
nossos estudantes. Pois professores comecaram a perceber que naquele momento (2018),
muitos usavam blusas de moletom, em particular, em momentos em que o clima era de
extremo calor. Apds, uma série de didlogos com esses estudantes e com outros de salas

distintas, descobrimos que muitas criangas estavam se mutilando®.

Depois disso, conversamos com a gestdo e com os professores de outras areas,

linguagem, ciéncias naturais e matematica e humanas, para construimos um projeto sobre o

5> AutolesGes nos bracos e nas pernas.

Realizacdo

PPCE (¢
i VArEve *\

UFMT



O

Ot

setembro amarelo. A principio, seria um dia, mas a gestdo nos permitiu uma agenda que

contemplasse uma semana com atividades no periodo matutino e vespertino.

Posteriormente, levamos a proposta para os alunos dos 1 anos. Apds a exposic¢do, cada
turma ficou responsavel por um tema. Os professores das areas se responsabilizaram para
ajuda-los na execucdo das atividades. Pois, envolvia pesquisa na internet e pesquisa a campo
com 0s proprios estudantes.

Para desenvolvermos as atividades, todos os professores envolvidos auxiliavam o0s
estudantes em sala de aula, e no laboratdrio de informatica. Os questionarios das pesquisas
foram elaborados pelos alunos com auxilio dos professores. Os dados coletados com 0s
questionarios foram tabulados e analisados para serem apresentados no evento.

Abaixo, traremos um quadro para mostrar as atividades que ocorreram durante a

semana na Escola Estadual Daniel Martins Moura.

Quadro 1. A programacéo da “I Semana de Preven¢io do Suicidio”

Dia 10 de setembro (Segunda-feira)

08:00 as 09:00 13:30 as 15:00
Palestra Palestra Saude mental
Psicdloga Convidada: Dra. Lidia Rocha Psiquiatra Convidado: Dr. Diego Vacari
09:30 as 10:30 16:00 as 18:00
Teatro — estudantes 2 ano (Mat.) Diélogos com estudantes

Convidada: Prof. Adenilza Cavalcante

Dia 11 de setembro (terca-feira)

13:30 as 14:30 15:00 &s 16:00
Palestras Ensino Médio Palestras Ensino Fundamental
Bullying Bullying
Convidado: Sgt da PM Euélio P. de Convidado: Sgt da PM Euélio P. de Souza
Souza Rede Cidada — Rondondpolis
Rede Cidada — Rondondpolis 16:30 &s 17:30
13:30 as 14:30 Teatro Ensino Médio
Teatro — Ensino Fundamental Convidados: Estudantes 2 ano (Mat)

Convidados: Estudantes 2 ano (Mat)

Dia 12 de setembro (Quarta-feira)

13:30 as 17:00

Filmes e debates
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Dia 13 de setembro (quinta-feira)

13:30 as 17:00 1J - Automutilacdo
Comunicacbes 1K - Violéncia
Teméticas 1L - Homofobia
11 - Racismo 1M - Bullying

Dia 14 de setembro (sexta-feira)

13:00 as 17:00 Maquiagem - Instituto Mix
Argila Danca- Prof Robson
Sobrancelha — Instituto Mix Mdsica
Barbearia — Instituto Mix Xadrez

Cabelo — Instituto Mix

Fonte: Autoria propria (2024)

O quadro acima descreve de modo sucinto as atividades que ocorreram na “I Semana
de Prevencao do Suicidio”, na Escola Estadual Daniel Martins Moura no ano de 2018.

Cada dia foi planejado para atender uma categoria de ensino, quer dizer, 0
fundamental ou 0 médio separadamente, ou as duas juntamente.

No dia 10 de setembro (Segunda-feira), as palestras foram separadas. De manha a
psicéloga conversou com os estudantes do ensino fundamental e, no periodo vespertino o
psiquiatra palestrou para o ensino médio. As palestras abordaram tematicas sobre salde
mental. Em particular a depressdo, automutilacdo e suicidio.

No dia 11 de setembro (terca-feira), a palestra contemplou o tema bullying.
Infelizmente, um tema recorrente, em particular no ambiente escolar e sua préatica precisa ser
combatida e falada também.

No dia 12 de setembro (Quarta-feira) foram disponibilizadas salas com filmes sobre
tematicas em torno de salde mental. Em seguida, os professores mediaram uma roda de
conversa para ouvir os estudantes.

No dia 13 de setembro (quinta-feira) os estudantes realizaram a exposi¢do das suas
tematicas. Cada sala foi organizada e preparada para atender os estudantes do fundamental e
médio. Esse momento, foi muito importante, pois 0S grupos conseguiram apresentar seus
trabalhos, mostrando suas pesquisas e o0s resultados dela.

No dia 14 de setembro (sexta-feira) todas as atividades foram voltadas para saude e
bem estar. Convidamos o Instituto Mix para participar da nossa a¢do. Assim, eles trouxeram

alunos do curso de Cabelereiro para cortar os cabelos dos estudantes, assim como, 0S
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barbeiros. A responsavel pelo curso de maquiagem fez uma oficina com as estudantes
demonstrando técnicas de automaquiagem. Contamos também, com a participacdo do

professor de danga. Os professores da unidade realizaram oficina de xadrez.

Considerac0es finais

O trabalho com projeto escolar é muito significativo, pois permite ao estudante um
envolvimento grande com a aprendizagem.

Abordar a tematica do setembro amarelo na escola é fundamental para construirmos
um ambiente saudavel, tanto na comunidade, quanto nas familias.

O dialogo e as relagBes dialdgicas sdo instrumentos eficientes e importantes no espago
escolar e familiar. A fala e a escuta precisam ser praticadas em ambos espagos.

O curriculo escolar precisa ser flexivel para que a escola consiga realizar sua funcao
social, possibilitar o acesso ao conhecimento erudito, assim como, auxiliar no
desenvolvimento de sujeitos criticos e conscientes sobre seu papel na sociedade, tornando-a

mais justa, igualitaria, solidaria e empaética.
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