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1 Introdugéo

Desde meados do ano de 1960, a psicologia social comunitéaria no Brasil tem se dedicado
a trabalhar com pessoas que se encontram em situac¢des de vulnerabilidade e risco social. Nesse
contexto, propostas de intervengdo dessa psicologia buscam se consolidar imbricadas com a
possibilidade de construcdo de redes solidarias de convivéncia humana e de um mundo mais
digno e justo a classe trabalhadora. No bojo desse compromisso, o trabalho social comunitério
assenta-se em uma intencionalidade emancipatoria, dinamizadora de processos criativos e de
conscientizacdo, buscando atuar como forca libertaria e revolucionaria (FREITAS, 2011;
FREIRE, 2013).

No texto em questdo, iremos apresentar alguns resultados obtidos pelo Projeto de
Extenséo Brincar e Viver em Comunidade (protocolo SIEX/UFMT n°. 170120241017381990)
vinculado ao Comuni — Grupo de Estudos e Pesquisas em Psicologia Social Comunitaria, do
Curso de Graduagédo em Psicologia da Universidade Federal de Mato Grosso. Tal projeto tem
como participantes externos, criancas de trés comunidades de Cuiaba.

Na realizacdo desse projeto, compreendemos a crianga como sujeito em desenvolvimento,

sujeito de direitos e, em especial, ser politico e criativo, potencialmente revolucionario. Nessa
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medida, sem negligenciar e negar os aspectos bioldgicos e psiquicos que ocorrem no processo
de desenvolvimento humano, o ser crianga se constitui a partir das relacfes sociais, historicas
e culturais determinadas pelo contexto do modo de produgéo da vida material na qual estéo
inseridas.

A compreensdo mais ampla do sujeito crianca envolve o reconhecimento de seu
desenvolvimento humano e psicossocial como processo histérico e dialético, marcado por
atravessamentos de relacdes sociais de classe, género, raga, etnia, sexualidade, relagdes
geracionais (adultos e criancas), hierarquia (adultos e criancas) e politicas. Trata-se, portanto,
de uma concepcao de crianga que carrega a dimensdo da pluralidade das marcas histéricas e
sociais que incidem dialeticamente sobre os individuos e a sociedade. Nessa perspectiva, 0
desenvolvimento humano e psiquico pressupde interagdes sociais.

Naquilo que se refere ao universo infantil, muitas dessas interacbes ocorrem a partir do
ato de brincar. Ato pelo qual as criancas se apropriam das experiéncias historico-sociais da
humanidade e desenvolvem potencialidades humanas. Nesse processo, brincar possibilita que
as criangas se apropriem do mundo ao seu redor, contribuindo principalmente para o
desenvolvimento de suas dimensdes cognitiva, afetiva e motora.

Dessa maneira, brincar € uma atividade que contribui para o desenvolvimento de grupos
infantis de convivéncia e no processo de pertencimento comunitario. Importa destacar também
que o brincar € um ato mediado. Isso implica compreendé-lo como atividade gerada socialmente

e com carater educativo.

2 Metodologia

A metodologia utilizada para a conducéo do trabalho social comunitario com as criancas
estabelece-se no campo das praticas interventivas de abordagem participativa (Fals Borda,
1986). Semanalmente, séo realizados trés grupos de criancas.

Os encontros com 0s grupos ocorrem as quintas-feiras pela manha (Grupo A), aos sabados
pela manh& (Grupo B) e tarde (Grupo C). Cada encontro tem duragéo de duas horas. Participam
dos grupos de 08 a 20 criancas, na faixa etaria entre 04 e 11 anos. Os grupos se inserem na
modalidade de grupo aberto.

Cada encontro se estrutura da seguinte maneira:

a) Momento inicial de acolhimento dos participantes onde se realiza um lanche,

conversas livres e a organizagéo do espago grupal.
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b) Momento da roda de conversa no qual os participantes compartilham com o grupo,
eventos significativos, bons e ruins, da semana. Para garantir que cada participante
tenha seu momento de fala respeitado e sua palavra escutada pelos demais, utiliza-
se de um bichinho de pelicia de dupla face, o qual possibilita a quem o esta
segurando indicar, a partir da manipulagéo das faces do bichinho, se aquilo que ira
relatar serd algo bom ou ruim. Esse momento também possibilita o surgimento de

temas e dialogos entre os participantes.

c) Momento em que o grupo de criancas, mediado pelos extensionistas, se envolve em
alguma atividade de brincadeira, de técnica ladica ou formas de expressao artistica
com o objetivo de sensibilizar, aprofundar e debater determinados temas e/ou
situacdes especificas.

d) Momento de brincadeiras e de jogos escolhidos pelos participantes do encontro.
Brincadeiras e jogos realizados de modo concomitante. Cada crianca participa da

brincadeira de sua livre escolha.

Ap0s a realizacdo dos encontros é preenchido o diario de campo como forma de registrar
0s acontecimentos dos encontros e com isso contribuir para a compreensao do processo grupal.
Semanalmente, a equipe de extensionistas recebe supervisdo de suas atividades de campo e
orientacOes tedricas. A partir das anotacdes do diario de campo e das observagdes registradas
no processo de supervisdo, os dados obtidos foram submetidos a uma analise qualitativa de

contetdo. Os resultados dessa analise e suas discussdes serdo apresentados a seguir.

3 Resultados e discussoes
3.1 Convivéncia comunitaria

A convivéncia comunitaria é uma dimenséo do trabalho social com as criangas que tem
se apresentado, em sua intencionalidade, como contribuicdo para o estabelecimento de
diferentes relacdes interpessoais entre crianga-crianga, crianga-extensionista e extensionista-
extensionista. Essa dimensao, em nossa analise, apresenta-se no processo de fortalecimento do
viver em comum (em comunidade) de modo que a familiaridade com o outro e consigo mesmo
pode ser observada nas trocas que as criangas realizam durante os encontros, dialogando sobre

eventos da vida cotidiana particular e comunitéria.
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Compartilhar as situacdes boas e ruins vivenciadas de modo mais individual e coletivo,
no momento da roda de conversa, tem se apresentado como incentivo ao desenvolvimento de
um acolhimento afetivo-comunitario entre os participantes. Assim como intercambiar ideias e
saberes no ato de brincar coletivamente tem contribuido para o incentivo ao companheirismo.

Entretanto, o processo grupal das criancas ndo ocorre ausente de conflitos e expressdes
de relagbes de poder. Tais aspectos sdo considerados elementos a serem trabalhados
coletivamente e de modo consciente com o grupo. A convivéncia comunitaria tem contribuido
também para o afinamento das emocGes e dos sentimentos entre os participantes, bem como

para o cultivo da solidariedade e do acolhimento as diferencas.
3.2 Temas trabalhados nos grupos e estratégias utilizadas para aborda-los

Tendo em vista essa nocdo de um espaco grupal que possibilita a expressao das
diferengas, o questionamento, o dialogo e o debate, podemos observar temas que se apresentam
com frequéncia nos grupos de criancas, em especial: as diversas formas de violéncia contra
criancas, a relacdo pais e filhos, reconhecimento e controle das emocdes, violéncia verbal nas
relacBes interpessoais entre as criancas, pertencimento grupal, comunitario e relacdo trabalho-
capital, tema esse desenvolvido a partir da greve docente e dos técnicos administrativos em
educacéo das universidades federais, em vigéncia, no momento da escrita deste texto.

Podemos elencar como estratégias mais utilizadas para trabalhar intencionalmente tais
temas o uso do teatro, da pintura, da dobradura, de jogos, da contacdo de histdrias, de
brincadeiras, da modelagem (argila e massinha) e da improvisacdo musical (construcdo de

instrumentos e elaboragdo de parddias).
3.3 Dificuldades e Potencialidades

A partir da analise de conteudo, é possivel apontar dificuldades relativas a: a) como
fortalecer a participacao e a autoria infantil no desenvolvimento dos planos de a¢ao dos grupos,
b) como lidar com as criangas diante de seus relatos de violéncia familiar e comunitaria de
modo mais protetivo e com manejo técnico mais seguro, ¢) como lidar com situagfes de
indisciplinas e desrespeito entre as criangas em alguns momentos dos encontros, d) como

potencializar a praxis no processo interventivo, de modo a diminuir a distancia entre teoria e
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pratica e e) como apropriar-se efetivamente dos principios da intervencdo participante no
trabalho com grupos de criangas no contexto comunitario.

Esses desafios convergem para o fato de que se faz necessario fortalecer o processo grupal
com as criangas de modo que o protagonismo e a participagdo ativa delas na tomada de decisdes
sobre as atividades de seus grupos seja uma constante.

Como potencialidades do trabalho verificamos: a) desenvolvimento de um espago grupal
dialégico e acolhedor, b) fortalecimento de nogfes de pertencimento comunitario, c)
desenvolvimento de escuta sensivel por parte dos extensionistas e de algumas criangas aos
relatos de vivéncias dos participantes, d) maior aproximacao dos participantes sobre o quefazer
da Psicologia Social Comunitaria, ) maior compreensdo do uso do brincar como instrumento
de mediacdo, subjetivacdo e apropriacdo de significados e f) compreensdo critica sobre

desenvolvimento humano e psicossocial infantil.
4 Consideracdes finais

A realizacdo do projeto de Brincar e Viver em Comunidade tem se apresentado, até o
momento, exequivel e viavel. Em que pese os desafios apresentados, podemos considerar que
o trabalho social comunitario com criangas, apoiando-se no uso de brincadeiras, jogos e
atividades ludica, tem contribuido para o desenvolvimento de um espaco grupal que, além de
dialdgico e acolhedor, guia-se pelo exercicio da criatividade e incentivo a participacdo como
cultura societal.

O projeto atua complementarmente a formacdo académico-profissional dos
extensionistas, de modo que se constitui como espaco de aprendizagem sobre a atuacdo da
Psicologia Social Comunitaria. O atuar no projeto pode contribuir para que estes se tornem
multiplicadores do brincar como trabalho social comunitario com criangas em outras situacdes

e contextos.

Referéncias

FALS BORDA, O. Conocimiento y poder popular. Colombia: Editorial Presencia, 1986.
FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2013.
FREITAS, M. F. Q. Préaxis e formacao em Psicologia Social Comunitaria: exigéncias e

desafios ético-politicos. Estudos de Psicologia v. ,32, p.521-532, 2015.

Realizacao

R X

UFMT mnmwnnw



