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1 Introducao

O presente trabalho ¢ pautado em reflexdes realizadas no dmbito do Projeto de Extensdo
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“Rede de Protecdo a Mulher: também Eles Por Elas - ‘HeForShe - Dynamis’”, desenvolvido
desde 2015 na Universidade Federal de Mato Grosso, no Campus Universitario do Araguaia
(UFMT - CUA), visando, além de fomentar discussoes sobre o fendmeno da violéncia
doméstica contra a mulher, chamar homens e meninos (“eles”) para somarem a luta “delas”, na
efetivacao dos direitos humanos das mulheres e da igualdade de género.

O Projeto encontra lastro na Constituigdo Federal de 1988, principalmente no que tange
a equiparacdo, em todos os niveis, de direitos e obrigagdes entre homens e mulheres, bem como
na Lei n° 11.340/2006 (“Lei Maria da Penha”), a qual estabelece diretrizes para a promog¢ao e
a realizagdo de campanhas educativas de prevencao da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, especialmente voltadas ao publico escolar e a sociedade em geral.

Com base na perspectiva tedrica freiriana, em que ha a construg¢do de saberes em troca
(Freire, 1967), as a¢des do Projeto foram empreendidas por meio de uma pratica dialogica e
horizontalizada, permitindo aos estudantes, publico-alvo das atividades extensionistas, uma
participacgdo ativa nas intervengoes desenvolvidas.

Até o ano de 2022, o grupo de extensdo atuava, preferencialmente, com as turmas de
Ensino Médio. No entanto, em razdo da premente necessidade de estabelecer um didlogo com
o publico infantojuvenil, o que pode ser percebido, inclusive, por meio das solicitagdes das
proprias unidades de ensino, o referido Projeto passou a incluir em seu portifolio as séries de
Ensino Fundamental.

Portanto, busca-se, com este trabalho, relatar as experiéncias observadas no ambito da
extensao universitaria e discutir os desafios que permeiam a abordagem da violéncia contra as

mulheres com o publico infantojuvenil.
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2 Procedimentos metodologicos

Em geral, o grupo extensionista percorreu uma linha metodoldgica similar as anteriores,
incluindo a realizagdo de reunides de alinhamento tematico, organizagdo logistica, leituras
formativas, além da preparagdo de atividades ludicas e dindmicas relacionadas a identificagao
da violéncia em varios contextos sociais e a desconstrugdo de esteredtipos de género.

O processo de capacitagdo extensionista, embora predominantemente presencial,
também incluiu um encontro remoto, via Google Meet, para a estruturacao didatica das agdes
interventivas a serem realizadas. A constru¢do metodoldgica, além do mais, demandou um
exercicio de reflexdo e de planejamento acerca de multiplos aspectos referentes a unidade
escolar a ser atendida, tais como a localizagdo, periodos de funcionamento, modalidades e
niveis de ensino, assim como a respectiva faixa etaria de cada série/turma.

Ao total, foram realizadas 4 (quatro) intervencdes na Escola Estadual Alexandre Leite,
localizada no municipio de Ribeirdozinho/MT, com as turmas do 6° ano do Ensino Fundamental
ao 3° ano do Ensino Médio, com a duragdo de 1 hora cada e contando com a participacao de 12
extensionistas.

Para além da exposi¢ao tedrica, outras 2 (duas) dindmicas foram implementadas, ambas
partindo da exibicdo de um trecho do documentédrio “Precisamos Falar do Assédio”, um
experimento social que reune depoimentos anonimos de diversas mulheres vitimas de assédio.

A partir de uma organizagao espacial horizontalizada, a primeira dindmica propiciou a
oportunidade de os estudantes se manifestarem, de maneira discreta, em relagdo as emogdes
desencadeadas por meio do elemento mobilizador, com a utilizacdo de fitas coloridas para
representarem os seus sentimentos. Ja a segunda atividade, por sua vez, demandou o manuseio
de um novelo de barbante para a construgao integrada de uma “rede” de depoimentos e falas a
respeito da violéncia, com o fito de demonstrar que todos estao conectados com o problema em
analise, pois, de alguma forma, os participantes da atividade ja sofreram ou presenciaram algum

tipo de violéncia narrada no documentario exibido.
3 O He For She e o movimento social em defesa dos direitos das mulheres

Os movimentos sociais apresentam significados distintos, conforme a concepg¢do

tedrica, a conjuntura histérica e o pesquisador a partir dos quais se desenvolvem. Embora
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persista, ainda na contemporaneidade, uma discrepancia quanto a multiplicidade de conceitos
e significados a respeito da temdtica em questdo, fato ¢ que tais movimentos possuem a
capacidade de disseminar, no ambito social, novas perspectivas de pensar sobre as
problematicas sociais (Goss; Prudencio, 2004).

Neste aspecto, Gohn (1997) caracteriza os movimentos sociais como agdes
sociopoliticas construidas por atores coletivos de diferentes classes sociais, em uma conjuntura
especifica de relacdes de for¢a na sociedade civil. De acordo com a autora, as agdes
desenvolvem um processo de criagdo de identidades em espagos coletivos nao
institucionalizados, implicando em transformacdes na sociedade, de carater conservador ou
progressista (Goss; Prudencio, 2004).

E neste contexto que o Projeto He For She, inspirado no Movimento He For She, da
ONU Mulheres (2014), se insere, pois diz respeito a um movimento cujo escopo € promover a
identificacdo da coletividade masculina com questdoes ligadas a desigualdade de género,
contribuindo para o seu fim.

Enquanto um ator social contemporaneo, o grupo de extensdo ndo luta sozinho, mas
atua em rede, em uma articulacdo global com o movimento das mulheres e dos feminismos.
Promovendo atividades de pesquisa e capacitagcdo atinentes ao tema, tal Projeto, isto €, uma
agéncia do movimento social de reconhecimento dos direitos das mulheres, consiste em uma
acdo integrada entre diversas institui¢cdes publicas e privadas, sediadas no municipio de Barra
do Garcas/MT, a exemplo da “Rede de Frente” (Rede de Enfrentamento & Violéncia Contra a
Mulher), com o fito de reduzir os indices de violéncia no circuito regional e em atencado a
Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher.

A supracitada atividade de extensdo universitaria - um dos tripés do Ensino Superior
publico - intenta promover debates com a comunidade externa, notadamente em espagos
escolares, acerca da violéncia doméstica contra a mulher, apresentando questdes de ordem
juridica diretamente relacionadas e sensibilizando o publico-alvo de suas intervencgdes a
respeito da contribuicdo fundamental da coletividade masculina no arduo propdsito de mitigar

as disparidades de género.
4 O enfrentamento a violéncia contra a mulher nas escolas

A Convengdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a

Mulher (Convencao de Belém do Para) a define como: “qualquer ato ou conduta baseada no
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género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicologico a mulher, tanto na
esfera publica como na esfera privada”.

Esse grave problema, enviesado em nossa sociedade, pode ser mitigado por meio da
educagao, pois “se a educagdo ndo ¢ a solucao para acabar com a violéncia, sem educagao a
violéncia nao tem solucdao, nem a curto nem a longo prazo” (Pino, 2007, p. 772). Sob esse viés,
ao percorrer um caminho voltado a preven¢ao, percebe-se que a educacao basica pode ser um
eficiente caminho para tal.

Com base na compreensao de que a escola ¢ um espago de cidadania e de transformacao,
onde se integram saberes, culturas e vivéncias, o ambiente escolar mostra-se como um locus
privilegiado para o desenvolvimento de estratégias que visem diminuir as desigualdades de
género. Acredita-se, portanto, que a parceria entre a universidade e a comunidade possa ampliar
o desenvolvimento dessa tematica, promovendo uma visao integrada do social. (Xavier et. al.,
2023).

Insta salientar que além das mulheres, o proprio publico infantojuvenil pode ser também
vitima de violéncia doméstica, nesse sentido Azevedo (1998, p.25) conceituou a violéncia
contra criangas e adolescentes como: “todo ato ou omissdo praticado por pais, parentes ou
responsaveis contra crianga ¢ ou adolescente que, sendo capaz de causar a vitima dor ou dano
de natureza fisica, sexual e/ou psicoldgica, implica, de um lado, uma transgressao do
poder/dever de protecdo do adulto”.

As criangas e adolescentes, herdeiros destas historias, tendem a expressar
comportamento de aceitagdo ou/e reproduzir a violéncia vivenciada, conforme Santiago e
Mattioli (2009), pessoas submetidas a alguma forma de violéncia tendem a reproduzi-la no
futuro, perpetuando o ciclo violento. Desse modo, uma vez conscientizados, conseguirdo
reconhecer as situagdes de violéncia, mitigando reverberagdes/réplicas de comportamentos
violentos posteriormente.

Portanto, para a conscientizagdo de tal fenomeno ¢ imprescindivel uma acao
educacional mais profunda, em especial, no periodo “Escolar”, ou seja, nos Ensinos
Fundamental e Médio, com normas educativas e espacos mais amplos de discussdo que visem
a compreensao das criangas e adolescentes sobre a violéncia doméstica, no sentido de unirmos
forgas ndo somente quanto aos adultos e infratores, mas quanto as criancas e adolescentes que

serdo estes homens do futuro. (Cruz; Silveira, 2020).
5 A adaptacio da linguagem como estratégia no dialogo sobre a violéncia
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A violéncia de género ¢ um fendmeno complexo e, muitas vezes, sua manifestagao ¢
sutil, enraizada em esteredtipos culturais que fazem parte do cotidiano. Costa et al. (2007)
apontam que a violéncia psicologica, por sua natureza subjetiva e suas diversas formas de
expressao, ¢ a mais dificil de registrar. Desse modo, o uso de uma linguagem simples e informal
conectada a realidade do publico infantojuvenil facilita a identificagdo com o tema e promove
reflexdes mais profundas.

No caso de intervengdes realizadas com o publico infantojuvenil, ¢ fundamental utilizar
exemplos praticos que facam parte do universo deles. Conforme Piaget (1970, apud Vygotsky,
2005), o conhecimento ndo resulta apenas do armazenamento de informacdes, mas € constituido
a partir das interagdes do individuo com o ambiente em que esté inserido.

Desse modo, cada acdo extensionista precisa ser adaptada ao contexto e a faixa etaria
dos estudantes. Para tanto, em nossa interven¢ao utilizamos trechos de filmes, séries, letras de
musica e memes populares, que promoveram uma verdadeira conexao entre os extensionistas e
0 publico-alvo, proporcionando um didlogo efetivo. No contexto de agdes extensionistas
voltadas para o publico infantojuvenil, uma comunicacao que nao seja acessivel pode criar

barreiras, prejudicando a compreensao € a participagao do publico-alvo.
6 Consideracoes finais

Os resultados obtidos demonstram impactos significativos, tanto no publico
infantojuvenil quanto na comunidade escolar em geral. Através de estratégias metodologicas
focadas na adaptacdo da linguagem e no uso de recursos ludicos, o projeto conseguiu atingir
seus objetivos principais de sensibilizar e conscientizar os estudantes sobre a violéncia de
género, fomentando uma cultura de paz e seguranca, livre de abordagens preconceituosas.

Um dos resultados mais evidentes foi o engajamento ativo dos alunos durante as
intervengdes, os estudantes se sentiram a vontade para expressar seus sentimentos, compartilhar
experiéncias e refletir sobre a violéncia de género e os esteredtipos que permeiam suas vidas
cotidianas. Além disso, outro ponto relevante foi a constru¢do de uma consciéncia coletiva
sobre o papel de meninos e homens no combate a violéncia de género, promovendo a ideia de
que a luta pela igualdade de género deve ser protagonizada por todos, independentemente do

género.
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Por fim, do ponto de vista institucional, o projeto também foi bem-sucedido ao fortalecer
a parceria entre a universidade e as escolas locais. Ao levar os debates para além dos muros da
universidade, a acdo extensionista ndo s promoveu a conscientizagdo, como também
contribuiu na constru¢do de um ambiente escolar mais receptivo e sensivel as questdes de

género.
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