
VIDA Odonto: Simulador para o Treinamento de
Procedimentos de Anestesia Odontológica

Allan A. Tori1, Lyncon E. B. Baez 3, Fabiana F. F. Peres3,4, Fernando U. R. B. Filho1,
Ricardo Nakamura2, Romero Tori1, Fátima Nunes4
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Abstract. This work presents VIDA Odonto, a simulator for training dental
anesthesia procedures, focusing on the inferior alveolar nerve block technique.
The simulator aims to address gaps in traditional education by providing a con-
trolled environment for the acquisition of motor and cognitive skills by Dentistry
students. It features guided animations and allows users to interact with virtual
objects. The paper describes two versions of the simulator — one developed
for HMD devices and another for desktop use. The availability of both versions
enables the comparison of effects across different levels of immersion.

Resumo. Este trabalho apresenta o VIDA Odonto, um simulador para o trei-
namento de procedimentos de anestesia odontológica, com foco na técnica de
bloqueio do nervo alveolar inferior. O objetivo do simulador é suprir lacunas
do ensino tradicional, proporcionando um ambiente controlado para aquisição
de habilidades motoras e cognitivas a estudantes de Odontologia. O simula-
dor apresenta animações guiadas e permite que o usuário interaja com objetos
virtuais. O trabalho descreve duas versões do simulador — uma versão desen-
volvida para dispositivos HMDs e outra para desktop. A disponibilidade das
duas versões possibilita comparar os efeitos entre diferentes nı́veis de imersão.

1. Introdução
Simuladores de realidade virtual têm sido cada vez mais incorporados aos currı́culos de
saúde para complementar ou substituir parcialmente treinamentos baseados em mane-
quins e animais [Alharbi et al. 2020, Moussa et al. 2022, Rubio-López et al. 2025].

O treinamento de procedimentos clı́nicos na Odontologia, como a aplicação de
anestesia, é uma etapa crı́tica na formação profissional. Métodos tradicionais, apre-
sentam limitações éticas, morais e pedagógicas, além de não proporcionarem res-
postas fisiológicas e nem adaptação ao desempenho do estudante. Nesse contexto,



o uso de ambientes virtuais tem se mostrado promissor por permitir simulações re-
petı́veis e de baixo custo, com avaliação do desempenho e possibilidade de aprendizado
autônomo[Ayoub and Pulijala 2019, Moussa et al. 2022].

O simulador VIDA Odonto foi concebido como uma iniciativa interdisciplinar.
O projeto nasceu da colaboração entre o Laboratório de Tecnologias Interativas (Inter-
lab) do Instituto de Ciências Matemáticas e de Computação (ICMC-USP), o Laboratório
de Aplicações de Informática em Saúde (LApIS) e o Laboratório de Simulação e Trei-
namento (LaSiT) da Faculdade de Odontologia de Bauru (FOB-USP). A proposta sur-
giu da necessidade de oferecer uma ferramenta tecnológica que permitisse o treinamento
prático da anestesia do nervo alveolar inferior em um ambiente controlado, seguro e eti-
camente viável. Desde então, o simulador passou por sucessivas evoluções técnicas e pe-
dagógicas, dando origem a várias versões que foram utilizadas em diversos experimentos,
com o objetivo de validar sua usabilidade, eficácia e aplicabilidade como recurso com-
plementar à formação odontológica [Tori et al. 2016, Tori et al. 2018, Tori et al. 2020,
Sallaberry et al. 2021, Collaço et al. 2021, Tori and Marques 2025].

Este trabalho apresenta duas versões do simulador gamificado - uma versão para
HMD e outra para desktop. Ambas integram modelagem tridimensional de um con-
sultório odontológico, paciente virtual e da sua cavidade oral detalhada e permitem
interação do estudante com instrumentos e com o paciente virtual. O simulador explora
especificamente o procedimento de montagem da seringa carpule e aplicação da anestesia
no paciente.

2. Materiais e Métodos
As duas versões do simulador VIDA Odonto - versão para HMD e versão Desktop - foram
desenvolvidas utilizando a plataforma Unity com o uso de scripts em C#.

O modelo tridimensional do consultório odontológico, do paciente virtual e dos
instrumentos clı́nicos (como a seringa carpule, anestésico e agulhas) foi construı́do com
atenção a detalhes anatômicos e operacionais, visando fidelidade ao procedimento real.

O ambiente virtual foi originalmente desenvolvido para HMD (Meta Quest 2).
A versão para HMD integrou bibliotecas de realidade virtual compatı́veis com o óculos
Meta Quest 2 e utiliza o rastreamento manual nativo do dispositivo para possibilitar a
interação natural com os objetos no ambiente, sem a necessidade de controles fı́sicos.

Para adaptá-lo ao contexto desktop, foram introduzidas mudanças estruturais e de
interação, preservando a intenção e a fluidez da experiência imersiva. Como o rastrea-
mento 6-DoF não está disponı́vel, o controle natural de câmera foi substituı́do por um
sistema automatizado de troca de perspectivas que interpola entre pontos de vista pre-
definidos. As interações manuais também foram redesenhadas: em vez de rastreamento
de mãos em 3D, um mecanismo de ray casting controlado pelo cursor do mouse per-
mite ao usuário selecionar objetos interativos à distância. O novo modelo de interação
é baseado em cliques — um clique para iniciar e outro para encerrar a ação — em vez
da lógica contı́nua usada na versão para HMD. A implementação exigiu interfaces de
programação para objetos interativos e scripts dedicados para comportamentos como mo-
vimento, rotação e acompanhamento do cursor.

Ambas as versões apresentam os mesmos elementos e etapas do treinamento:



1. montagem da seringa (Figura 1(a) e Figura 1(b)) considerando os dados do paci-
ente que são apresentados no tablet, conforme exemplificado na Figura 2 (a);

2. observação de uma demonstração animada do procedimento; e
3. realização prática da anestesia (Figura 3). O sistema coleta métricas de desempe-

nho, incluindo o tempo para completar a etapa de montagem da seringa e a etapa
de realização prática da anestesia, a trajetória da seringa e o ângulo de inserção da
agulha.

Figura 1. Etapa de montagem da seringa: (a) versão desktop; (b) versão HMD.

Figura 2. Utilização das informações apresentadas no Tablet: informações do
paciente que será atendido; (b) informações sobre o desempenho do es-
tudante.

A visualização do desempenho pode ser vista no tablet virtual no final do pro-
cedimento (Figura 2 (b). O tablet virtual exibe os dados coletados em cada tentativa,
promovendo feedback para o usuário.

3. Conclusão
O simulador VIDA Odonto representa uma contribuição para o ensino de procedimentos
anestésicos em Odontologia, oferecendo aos estudantes um ambiente seguro e interativo
para o desenvolvimento de habilidades práticas. Ao disponibilizar as versões para HMD e
desktop, o sistema permite não apenas ampliar o acesso à ferramenta, mas também inves-
tigar o impacto de diferentes nı́veis de imersão na aprendizagem. Os resultados obtidos
até o momento indicam o potencial do simulador como recurso complementar ao ensino
tradicional, reforçando a importância de soluções tecnológicas no processo formativo.
Trabalhos futuros poderão aprofundar a avaliação pedagógica do sistema e explorar sua
aplicação em outros contextos clı́nicos e educacionais.



Figura 3. Etapa de realização prática da anestesia: versão desktop; (b) versão
HMD.
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