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Figura 1: Logo e ac¢des do projeto de extensio GECET

ABSTRACT

The GECET: Garotas nas Engenharias, Ciéncias Exatas e Tecnolo-
gias is an extension project linked to the Sdo Paulo State University
“Julio de Mesquita Filho” (UNESP), with the aim of increasing female
participation in STEM fields (Science, Technology, Engineering, and
Mathematics). The project operates on several fronts to promote
gender equity, ranging from basic education to higher education
and postgraduate studies. The GECET has had a significant impact,
increasing female interest in STEM fields, raising awareness about
gender stereotypes, developing educational materials, and gener-
ating academic production with participation in congresses. The
strategic use of social media was also essential for scientific dissem-
ination and engagement, resulting in recognition and awards for
the impact on promoting gender equity.
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1 INTRODUCAO

A persistente desigualdade de género nas areas STEM (sigla em
inglés para Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica) nao é
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apenas uma questdo contemporanea, mas um desafio de longa data.
Apesar dos esfor¢os recentes, como os delineados pela agenda da
ONU (Organizagdo das Nac¢des Unidas) para alcancar os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel, que incluem a promogéo da igual-
dade de género, a representacdo feminina na academia permanece
substancialmente defasada, especialmente em posicdes de lideranga
[2,9].

Observando esse cenario, surgiu a necessidade de criar espacos
onde mulheres possam buscar apoio e inspiracdo para prosseguir
em suas carreiras nessas areas historicamente tidas como mas-
culinas. Essa necessidade foi a semente para a criacdo do Projeto
de Extensdo GECET (Garotas nas Engenharias, Ciéncias Exatas
e Tecnologias). O projeto teve inicio em 2020, contando com o
suporte da PROEC/UNESP, do programa Meninas Digitais da So-
ciedade Brasileira de Computac¢io (SBC) e do Comité de Mulheres
da Sociedade Brasileira de Matematica Aplicada e Computacional
(SBMAC).

Inicialmente concebido para aproximar a academia do ambi-
ente escolar, o projeto rapidamente adaptou suas estratégias em
resposta a pandemia de COVID-19, aproveitando ao maximo as mi-
dias digitais para realizar suas atividades. Essas atividades incluem a
criacdo de redes de apoio para meninas e mulheres graduandas, pos-
graduandas e docentes em areas de STEM, cursos de programacio
para adolescentes, formacao docente para a quebra de estereétipos
de género, além de mesas redondas, palestras e encontros virtuais.

O principal objetivo do GECET é estimular a participagio femi-
nina nas Ciéncias Exatas e Engenharias. O projeto busca nio apenas
mitigar o abismo da igualdade de género, mas também fomentar



W4E’2024, Juiz de Fora/MG, Brazil

o enriquecimento cultural e a pluralidade de pensamento das en-
volvidas. Neste artigo, compartilharemos as experiéncias de nossos
principais projetos, discutindo seus impactos e resultados. Entre as
acOes realizadas pelo projeto, destacam-se:

e Atividades de Formacao e Divulgacdo: Promocdo de eventos
e debates, divulgacéo de conhecimentos cientificos e criacdo
de materiais educativos.

e Criacdo de Grupos e Canais: Formacéo do Pyladies Rosana e
estabelecimento de canais de comunicagéo.

o Cursos: Curso de linguagem Python para garotas, curso de
Formacio para Quebra de Esteredtipos de Género no ambi-
ente escolar e curso de Lideranca Feminina nas STEM.

o Participacdo em Eventos e Parcerias: Participacdo na confer-
éncia Meninas Digitais e Women in Information Technology,
além de parcerias com o AprovEnem e o grupo #unidaspela-
matematica para expandir nossos horizontes.

2 HISTORICO DE ACOES

Ao longo de sua trajetdria, o projeto buscou fomentar a participacdo
feminina em diversas idades e niveis de escolaridade, promovendo
acdes desde a educacio basica. O objetivo, a médio e longo prazo,
é aumentar o ingresso de mulheres em areas predominantemente
masculinas, reforcando a autoconfianca e a identidade das partici-
pantes, especialmente aquelas com poucas referéncias no tema ou
pertencentes a classes financeiramente desfavorecidas. Para isso,
entende-se a importancia da formacio e conscientizagio de profes-
sores da educacéo basica, bem como do incentivo a sua participagio
no processo de reducdo da desigualdade de género e estimulo a
participacdo de futuras alunas nas carreiras STEM.

Para as mulheres que ja iniciaram suas carreiras nessas areas,
o projeto oferece formagdes e grupos de apoio, com o objetivo de
auxiliar na jornada de autoconhecimento das participantes e pro-
porcionar espacos onde se sintam seguras, ouvidas e reconhecidas.
Os encontros abordam temas voltados tanto para questdes de satide
mental quanto para a identificagdo de ambientes toxicos, permitindo
a partilha de experiéncias.

A seguir, sdo descritas algumas das acdes realizadas pelo projeto
de extensdo GECET.

2.1 M-++: Almanaque de ciéncias e curiosidades

A criacdo do almanaque "M++" (Figura 2) foi uma das acdes do
projeto, visando disponibilizar materiais de apoio para professores
da educagéo basica. Disponibilizado gratuitamente para download
em 2021, o material de livre acesso sobre ciéncias destaca a partic-
ipacdo de mulheres na STEM. O almanaque ilustra mensalmente
uma cientista e suas contribui¢des para a area, além de apresen-
tar desafios e curiosidades. As atividades elucidam cientistas e a
ciéncia de forma divertida, com o objetivo de despertar o interesse
inicial de criancas e adolescentes nessas areas de conhecimento,
além de trazer representatividade para que mais meninas possam
se identificar.
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Figura 2: Capa do Almanaque M++ e exemplo de uma pagina
falando sobre a Katherine Johnson. Contetido disponivel em:
https://www.viser.com.br/gecet/m

2.2 Programa Interdisciplinar Tecnologico -
InterTec

Com o objetivo de reunir mulheres de diversas areas do conheci-
mento interessadas em desenvolver técnicas de resolucio de prob-
lemas através de modelagem matematica e programacéo, o GECET
propds, em 2021, o curso denominado InterTec. O curso, aplicado
quinzenalmente de forma totalmente online, contou com a partici-
pacdo de 11 mulheres que estavam cursando ou ja haviam concluido
cursos técnicos e/ou superiores em diversas areas do conhecimento.

Através dos encontros, as participantes puderam ter contato com
nocoes de logica de programacéo e ciéncia de dados, aprofundando-
se no uso da linguagem de programacao Python. Elas aplicaram o
conteudo aprendido em problemas do dia a dia e em seus proprios
dominios. Ao final do projeto, as participantes demonstraram suas
aplicacoes, o que possibilitou a geracdo de uma publicacdo na qual
foi analisada a distribuicdo de bolsas de estudo do programa Uni-
versidade para Todos (PROUNI) [4].

2.3 Curso de programacao SuperPython

Outra atividade, também direcionada ao ensino basico e realizada
durante o periodo em que foi necessario o remanejamento das ativi-
dades presenciais, foi o “SuperPython”. Realizado de forma remota,
o projeto atraiu 35 inscri¢des de meninas de diferentes regides do
Brasil, com idades entre 11 e 18 anos. O objetivo do SuperPython
foi ensinar a linguagem de programacéo Python por meio do desen-
volvimento de jogos, proporcionando uma experiéncia educativa e
envolvente.

A proposta foi criada para aproveitar o talento e a criatividade
de criancas e jovens, permitindo-lhes produzir historias interativas
baseadas em computador. Ao criar jogos, as participantes puderam
experimentar a satisfacdo de realizar seu mundo ludico, enquanto
aprendiam e produziam material que poderia ser desfrutado e apre-
ciado por seus colegas. Considerando que muitas meninas nessa
faixa etaria percebem os cursos de tecnologia como ambientes
hostis para mulheres, o que muitas vezes as desestimula a seguir
carreiras nessa area [11], o curso tinha, além do objetivo de ensinar,
a intencdo de despertar o interesse das participantes por carreiras
em STEM. O projeto buscou oferecer uma nova perspectiva sobre
essas areas, incentivando as meninas a enxergarem o potencial e as
oportunidades que elas podem oferecer.
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A linguagem de programacao utilizada no SuperPython é de facil
aprendizado e permite a criagdo de programas de qualidade profis-
sional, adaptados a faixa etaria dos alunos. Os participantes precis-
aram entregar resultados tangiveis rapidamente, motivados pela
aquisicdo de habilidades de programacéo cada vez mais complexas,
com orientacdo em aulas sincronas e suporte continuo através de
canais de comunicacio.

Dentro desta proposta, foram desenvolvidos jogos em Python que
contavam histoérias de mulheres cientistas. O publico-alvo foram alu-
nas do ensino fundamental II e médio interessadas em desenvolver
habilidades de programacio e resolucio de problemas. Ao término
do projeto, o jogo premiado contou a histéria de Ada Lovelace por
meio da Programacéo Orientada a Objetos, um exemplo pode ser
observado na Figura 3. Dois artigos relatando a experiéncia desse
projeto foram gerados, um apresentado no XIV Latin-American Con-
gress on Electricity Generation and Transmission (CLAGTEE) [5],
e o segundo no Congresso Nacional de Matematica Aplicada e
Computacional (CNMAC) [6].
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Figura 3: Tela do jogo desenvolvido por uma das participantes
e trecho do cédigo.
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2.4 Formacao quebra de esteredtipos de género
no ambiente escolar

Na sociedade em que vivemos, somos constantemente confrontados
com conceitos de coisas tipicamente masculinas ou femininas, sejam
elas cores, brinquedos ou até profissdes. Esses padrdes nos sio
apresentados desde a infancia, perpetuando preconceitos e criando
barreiras para aqueles que desejam romper com esses padrdes pré-
definidos pelo Esteredtipo de Género.

Devido aos esteredtipos de género, é comum que certos clichés
relacionados a profissdes sejam reforcados na sociedade, o que
acaba limitando o desenvolvimento das habilidades e capacidades
dos individuos. Como consequéncia, apenas um terco das garotas
que chegam a universidade optam por cursos de ciéncias. Segundo
dados da Unesco, apenas 30% das universitarias escolhem carreiras
relacionadas a STEM [1].

Para combater esse problema, o GECET ofereceu um curso de for-
macéo docente voltado para licenciandos em areas de exatas, com o
objetivo de incentivar a quebra de esteredtipos no ambiente escolar,
o convite para a participacdo pode ser visto na Figura 4. A formagio
contou com encontros mensais de forma online, no periodo de junho
a outubro de 2022, com a presenca de 15 licenciandos, abordando
temas como, mulheres nas ciéncias exatas, apresentando varias
biografias de mulheres que fizeram histéria, como as escolhas das
profissdes sio influenciadas pelos esteredtipos de género, e como
quebrar este paradigma. Além desses temas, foram apresentadas
atividades sobre quebra de esteredtipos aplicaveis em sala de aula.
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No ambiente escolar, é essencial que o professor aborde temas
como reflexdes sobre géneros, promocéo da equidade, estimulo a
empatia e fortalecimento do empoderamento feminino. E impor-
tante que algumas atividades sejam inseridas no plano de aula
do professor, tais como: destacar a importancia das mulheres na
histodria; incentivar a leitura de livros escritos por mulheres; pro-
mover atividades fisicas inclusivas; moderar debates sobre género
e feminismo; e fomentar a equidade em todas as disciplinas.

Formagédo Docente: Lt
Quebra de esteredtipos de género o
no ambiente escolar

oy & °

Encontros mensais com licenciantos
de curso da area de ciénicas exatas?

Estdo abertas as inscri¢des para o
nosso grupo de formagao docente,
visando a quebra de estereétipos
relacionados ao género.

Mais informagdes
na legenda

Figura 4: Convite para a inscri¢io dos encontros: Quebra de
esteredtipos no ambiente escolar

2.5 Guia de profissoes

Direcionado aos anos finais do ensino, o GECET produziu, em 2023,
um “Guia de Profissdes”, vide Figura 5, focado em carreiras em
STEM. O material inclui mais de 20 cursos de graduacéo e licen-
ciatura, apresentando aspectos gerais sobre a formacao, atribui¢des
e areas de atuacdo, além de op¢des de onde cursar e perfis de mul-
heres da area, tanto pioneiras quanto profissionais da atualidade.
Esse conteudo é disponibilizado de forma online e gratuita e pode
ser encontrado na pagina do projeto 1.

Além disso, nas redes sociais do projeto, foram realizadas entre-
vistas com profissionais de diversas areas relacionadas a STEM no
formato de Lives com transmisséo pelo Youtube ou pelo Instagram.

2.6 Divulgacao cientifica através de Redes
Sociais

O trabalho de divulgacéo cientifica é uma a¢io recorrente do pro-
jeto. No Instagram?, buscamos ativamente apresentar e destacar a
participagdo feminina em areas correlatas as ciéncias exatas, home-
nageando mulheres histéricas e apresentando as mulheres que hoje
escrevem sua histéria em areas majoritariamente dominadas por
homens. O perfil também informa sobre noticias atuais relacionadas

https://www.viser.com.br/gecet
2@gecet.unesp
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ENGENHARIA AMBIENTAL

Graduagio voltada para o desenvolvimento sustentavel, integrando as

GUIA DE PROFISSOES

GECET | 2023
dimensdes social, ecolégica, tecnolégica e econdmica do meio ambiente,

possuindo uma grade multidisciplinar, englobando as reas de Bioldgicas,
Exatas e Ciéncias Sociais. Aulas de Fisica, Matematica e Quimica se
mesclam com aulas de Geologia, Hidrologia, Ecologia e Topografia, cujo o

CARREIRAS EM STEM

CIENCIA, TECNOLOGIA, ENGENHARIA E MATEMATICA

principal objetivo é desenvolver técnicas de preservaio do ar, da dgua e
do solo.

Os engenheiros ambientais sdo capazes de avaliar as alteragdes ambientais
causadas pelas atividades do homem, considerando sua dimens3o, duracdo e
natureza, bem como as possibilidades para reverté-las. Durante o curso, os
alunos trabalham com sistemas, equipamentos e técnicas para entender e

combater a poluicao, conseguindo recuperar seus danos.
E ASSIM QUE UMA ENGENHEIRA SE PARECE!

Aline Matulja ¢ engenheira ambiental pela Universidade
Federal de Santa Catarina e mestre em Sadde Pablica, érea
de concentragdo Saiide Ambiental, pela USP.

Apresenta o Podcast Casa Floresta, que é uma série de
podcasts realizada pelo Instituto Socioambiental (154) e seus
parceiros indigenas, ribeirinhos e quilombolas que vivem nas
bacias dos rios Negro, Xingu e Ribeira de Iguape. EnaTV, o
Menos & Demais, que visa apresentar e ajudar familias que

repensar

2 Onde cursar?

e
“h |

Figura 5: Capa do Guia de Profissdes e exemplo da pagina
sobre Engenharia Ambiental. Conteudo disponivel em: https:
/Iwww.viser.com.br/gecet

a area, além de compartilhar indicacdes de livros e filmes sobre o
tema.

Ademais, datas comemorativas sdo marcadas pela divulgacéo de
mulheres que conduzem pesquisas e contribuem significativamente
para a area, destacando a ciéncia que produzem. Interacdes, quizzes
e sorteios também foram algumas das acdes promovidas nas redes
sociais, com o objetivo de engajar o publico e ampliar o alcance do
contetdo produzido pelo projeto.

3 CICLO ATUAL DE ATIVIDADES

Em 2023, o GECET iniciou um novo ciclo de atividades focado
na formacéo de liderancas em STEM, especialmente voltado para
estudantes mulheres de graduacéo e pds-graduacdo. Um estudo
realizado por Santos e Marczak [10] revelou que os principais fatores
de evasdo de mulheres na area de computagio incluem ansiedade,
estresse, falta de suporte e influéncia de terceiros.

Diante desse contexto, o projeto foi estruturado em duas frentes
principais: formacdo de liderancas e programacio, ambas com a
missdo comum de construir um futuro mais inclusivo em STEM.
Com 81 inscri¢des nas duas frentes, o projeto visa proporcionar a
essas mulheres uma rede de apoio, promovendo trocas de exper-
iéncias e oferecendo suporte para reafirmarem suas posi¢oes como
lideres, independentemente de suas areas de atuacio.

3.1 Formacao de Liderancas em STEM

Na formacéo de liderangas, sdo realizados encontros remotos men-
sais com palestrantes convidados que promovem dialogos inspi-
radores e reflexdes criticas. Na Figura 6 vemos dois exemplos de
convites dos encontros propostos onde foram tratados temas como
a sindrome de impostora e a saude mental, com a participagio de
palestrantes das areas. Esses encontros sdo projetados para criar
uma rede de apoio entre as participantes, além de desenvolver ha-
bilidades interpessoais essenciais para a lideranca.
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Encontro especial (=)

SiNDROME DA
IMPOSTORA: VOCE O
NAO E UMA FARSA!

FORMAGAO
LIDERANCAS EM
STEM
20 OE ABRIL OE 2026

Katia Zanvettor

Jornais ra em educacio e pos-
ico Atua hoje como

diretora 6a Zan Comunicac3o,uma empresa

contadora s hisorias.

PREPARAMOS PARA O ENCONTRO
DE ABRIL UM DIALOGO SOBRE
. SAUDE MENTAL NO AMBIENTE
UNIVERSITARIO COM TECNICAS DE
RESPIRAGAO E RELAXAMENTO

02/12
9h

A conversa seri realizada
durante o curso de
Lideranga feminina em
STEM do GECET,

NAO PERCAMI

Figura 6: Convites para os encontros de lideranca expondo
os palestrantes convidados e temas trabalhados.

3.2 Curso de Programacio em Python

No contexto de Programacéo, inspirado pela boa experiéncia do
InterTec mencionado anteriormente, sdo organizadas mensalmente
sessoes de aprendizado técnico focadas na linguagem de progra-
magcéo Python (Figura 7). O objetivo é introduzir e aprimorar as
habilidades das participantes de maneira colaborativa, fortalecendo
seu dominio técnico em um ambiente de apoio mutuo. As aulas
abrangem diferentes dominios e gradualmente aplicam um olhar
critico sobre a disparidade de género, utilizando os conceitos apren-
didos para analise de dados que revelam as barreiras ainda presentes
nos diversos setores da sociedade. Além disso, essa atividade pro-
porciona um espago para a interacio entre profissionais de areas
diversas, buscando integrar outros campos do conhecimento as
ciéncias exatas.

Curso de Programacao em Python
GECET

Figura 7: Telas de encontros do curso de Python, mostrando
uma apresentacio e um trecho de cédigo em python.

4 IMPACTOS E RESULTADOS

O projeto buscou ter um impacto significativo no aumento do inter-
esse pelas areas STEM. Somando as inscri¢des em todos os projetos
realizados pelo GECET, mais de 140 pessoas foram alcancadas. Du-
rante essas agdes, as participantes manifestaram interesse crescente
em cursos de STEM, relatando motivacdo e encorajamento para
seguir essas carreiras.

Além disso, a¢des realizadas nas redes sociais, como a Semana
da Engenharia, lives de bate-papo, e posts de divulgacéo cientifica,
também tiveram um papel importante. Esses eventos geraram de-
poimentos de mulheres atuantes nas areas abordadas, contribuindo
para reduzir a evasdo e motivando alunas desmotivadas a continuar
Seus cursos.

Houve uma reflexdo importante sobre esteredtipos de género,
com um aumento no engajamento de professores no curso de for-
magcao de quebra de estereétipos. Esses educadores passaram a se
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conscientizar mais sobre a importancia de apoiar alunas e alunos a
seguirem as carreiras desejadas, independentemente do género.

O projeto também se destacou no desenvolvimento de materiais
educativos, como o almanaque “M++” e o “Guia de Profissdes”.
Esses materiais, disponibilizados gratuitamente atingindo tanto o
publico da edugéo basica como do ensino médio, contribui para o
enriquecimento cultural e a pluralidade de pensamento entre os
estudantes.

Vale ressaltar que muitas das a¢des do projeto resultaram em
produgdes académicas e participacdes de congressos, como a ja
citada participacdo no CLAGTEE[5] e também os seguintes resumos
apresentados no CNMAC:

o Analise da representacéo da diversidade de género nos cursos
de graduacio da Universidade Estadual Paulista (Unesp) [7]

e Uma anélise de género na premiacido da OBMEP ao longo
dos anos [8]

e Anélise de Género nas Diretorias de Sociedades Cientifi-
cas [3]

O artigo completo publicado, também apresentado no CNMAC
[4], foi reconhecido como o melhor trabalho da sessdo técnica em
que foi apresentado. A selecéo e certificagéo foram realizadas pelo
British Council e pelo Comité Tematico de Mulheres da Sociedade
Brasileira de Matematica Aplicada e Computacional (SBMAC).

No ambito das redes sociais, o Instagram do projeto atualmente
conta com 1.486 seguidores e ja realizou 986 publicagdes. A atuagio
do projeto na divulgacio cientifica pelas redes sociais foi premiada
duas vezes consecutivas, em 2022 e 2023, pela iniciativa Women in
Information Technology (WIT), promovida pela SBC para debater
questdes de género nas areas de tecnologia no Brasil.

5 CONCLUSAO

O GECET surgiu como um projeto de extensio universitaria local
em Rosana, no interior do estado de Sdo Paulo, com o objetivo de
mudar a realidade escassa da participacdo feminina nos cursos das
areas de STEM. Apds um periodo de adaptacéo, encontrou no for-
mato online a oportunidade de atingir mulheres de diversas regides
do Brasil, ultrapassando a barreira da distancia fisica. Atualmente,
o projeto une integrantes de trés diferentes institui¢des de ensino
superior: a Universidade Federal do Rio Grande (FURG), a Univer-
sidade Federal de Lavras (UFLA) e a Universidade Estadual Paulista
(UNESP), com integrantes em quatro campi diferentes: Araraquara-
SP, Bauru-SP, Presidente Prudente-SP, Rosana-SP e Sdo José do Rio
Preto-SP. Além disso, o projeto conta com integrantes ja formadas
que atuam em redes de ensino fundamental e médio, tendo contato
direto com criancas e adolescentes.

A transicdo para atividades online, inicialmente vista como um
desafio, revelou-se uma oportunidade para ampliar o alcance do
projeto. A utilizagéo das redes sociais e outras plataformas digitais
permitiu uma participacdo mais diversificada e um impacto mais
profundo. No entanto, a necessidade de constante inovacéo e adap-
tacdo permanece crucial para manter o engajamento e a eficacia
das iniciativas.

Este projeto demonstrou que é possivel promover a equidade de
género nas areas STEM através de uma abordagem multifacetada
que inclui formacao de professores, criacdo de materiais educativos
e uso estratégico das midias sociais. A adaptagao para o formato

215

W4E’2024, Juiz de Fora/MG, Brazil

online durante a pandemia nio apenas garantiu a continuidade
das atividades, mas também ampliou o impacto, mostrando a im-
portancia de flexibilidade e inovacdo em projetos educativos. Con-
tinuaremos a incentivar meninas e mulheres a buscar seus sonhos
nas areas STEM, contribuindo para a construcdo de um futuro mais
equitativo.
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