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Abstract. This paper presents the results of the participants' evaluation of a
teacher qualification course for teaching computer programming through
active learning methodologies and cognitive load theory. To this end, the
research data for the study were obtained through the implementation of the
aforementioned qualification with teachers in computer science, information
technology, and related fields. Among the study results are the evaluation of the
qualification developed and the participants' perception concerning the
possibility of reflection on the teaching-learning process and the practice in the
teaching of programming through this qualification.

Resumo. Este artigo apresenta os resultados da avaliagdo dos participantes
sobre um curso de qualificagcdo docente para o ensino de programagdo de
computadores, por meio do uso de metodologias ativas de aprendizagem e a
teoria da carga cognitiva. Para tanto, os dados de investigagdo do estudo foram
obtidos por meio da implementagdo da referida qualificacdo junto a docentes
das dreas de computacdo, informatica e afins. Entre os resultados do estudo,
encontram-se: a avaliagdo a qualificacdo desenvolvida, bem como a percep¢do
dos participantes, quanto a possibilidade de reflexdo sobre o processo de ensino
e aprendizagem e a prdtica no ensino de programagdo por meio desta.

1. Introducao

A literatura ao longo dos anos evidencia que o processo de ensino e aprendizagem de
programacao de computadores tem se mostrado dificil para estudantes e professores nos
diferentes niveis, cursos e contextos de ensino, ocasionando elevados niveis de insucesso,
principalmente em disciplinas introdutdrias de programacao.

Estudos como os de Bennedsen e Caspersen (2007), Watson e Li (2014) e Simon
et al. (2019) indicam que as taxas de insucesso em disciplinas introdutérias de
programacao giram em torno de 30%, o que faz com que essas disciplinas possam ser
consideradas um dos gargalos em cursos de computagdo, informatica e outros que as
contemplam em sua matriz curricular, dificultando ou, até mesmo, impedindo a
continuidade dos estudantes nos cursos.



Os problemas associados ao processo de ensino e aprendizagem de programagao
envolve diversas variaveis de multiplos atores. Esses problemas tém sido amplamente
discutidos pela comunidade académica que apresenta causas, como a falta de
competéncias na resolucao de problemas, poucas habilidades matematicas, baixo nivel de
abstracado, dificuldades de interpretacdo do problema e compreensdo de texto por parte
dos estudantes [Luxton-Reilly et al. 2018; Medeiros et al. 2019; Souza et al. 2016;
Yeomans et al. 2019].

No entanto, deve-se considerar que ao menos uma parte dos problemas
relacionados ao processo de ensino e aprendizagem de programacao pode ter uma relacao
direta com os processos de ensino empregados pelos docentes que podem implicar, direta
ou indiretamente, nos problemas concernentes aos estudantes.

Nessa dire¢do, Vihavainen, Airaksinen e Watson (2014) ao sistematizarem
abordagens para o ensino introdutério de programagao com o intuito de analisar os efeitos
que essas intervengoes podem ter sobre as taxas de aprovagao, observaram que, em média,
as intervengdes no ensino podem melhorar as taxas de aprovagdo em quase um tergo
quando comparadas a uma abordagem tradicional baseada em aulas expositivas em
laboratorio.

A relevancia deste trabalho estd relatar uma experiéncia que visou explorar
alternativas que possam auxiliar no atendimento as demandas de mediagdo educacional
no contexto do ensino e aprendizagem de programagdo, com o intuito de reverter os
insucessos presentes nas disciplinas, por meio da qualificacdo dos docentes.

Dentro do contexto exposto, o desenvolvimento deste trabalho tem como objetivo
apresentar os resultados referentes a avaliacdo dos participantes sobre um curso de
qualificagdo docente para o ensino de programacdo de computadores, por meio do uso de
metodologias ativas de aprendizagem e a teoria da carga cognitiva.

Dentre as principais contribuigdes deste estudo, encontram-se: a avaliacdo a
qualificacdo desenvolvida, bem como a possibilidade de reflexdo sobre o processo de
ensino e aprendizagem e a pratica no ensino de programacao por meio desta.

Compete registrar que este artigo corresponde a um pequeno recorte de um estudo
exploratdrio relacionado a tese de doutorado do primeiro autor, intitulada “Metodologias
ativas de aprendizagem e a teoria da carga cognitiva para a constru¢do de caminhos no
ensino de programacao de computadores” [BERSSANETTE 2021].

O presente artigo esta estruturado da seguinte forma: na segunda sec¢ao, apresenta-
se aporte tedrico; na terceira, evidencia-se a metodologia; na quarta, sdo destacados os
resultados e as suas andlises; e, na quinta, salientam-se as consideragdes finais.

2. Aporte Teorico

2.1 Ensino de Programacio

O ensino de programacdo tem como proposito preparar os aprendizes para que
desenvolvam suas capacidades, adquirindo os conhecimentos e competéncias necessarias
para apresentar solugdes aos diversos problemas do mundo real, com vistas a implementa-
los no ambiente computacional.



Entretanto, aprender a programar computadores ndo ¢ uma tarefa simples,
tampouco trivial, pois a programacao ¢ uma habilidade altamente cognitiva, a qual requer
multiplos dominios. Contudo, mesmo considerando a natureza complexa da
programacao, nao se deve, de maneira alguma, fortalecer a crenca ou mito de que alguns
nascem programadores e outros ndo, pois a programa¢ao nao ¢ uma habilidade inata;
dessa forma, essa habilidade pode ser adquirida/aprendida e aprimorada com a pratica
[Guzdial 2015].

A literatura destaca, principalmente, as dificuldades relacionadas aos estudantes.
Em decorréncia das dificuldades observadas e com o intuito de reverter esse cenario,
professores e pesquisadores tém se dedicado a estudar as causas das complexidades, bem
como desenvolver propostas variadas voltadas, especialmente, para aprendizes novatos
em programacdo, que visam, de algum modo, a tornar o processo de ensino e
aprendizagem de programacao mais efetivo.

Contudo, incumbe ponderar que nenhuma dessas propostas se mostrou completa
ou, até mesmo, genérica, a ponto de sanar as dificuldades; por isso, os problemas inerentes
ao aprendizado de programacdo ainda persistem, fazendo com que os estudantes
continuem lutando para aprender a programar, por razdes que a hipotese nao deve apenas
ser restrita a aspectos cognitivos.

Desse modo, deve-se considerar que as dificuldades inerentes aos docentes, como
auséncia de metodologias e/ou praticas de ensino adequadas, abordagem pouco
motivadora, métodos de avaliacdo inadequados e restricdo de tempo, podem implicar,
direta ou indiretamente, dificuldades concernentes aos estudantes, por exemplo, pouca
motivacao, falta de persisténcia ou pouco empenho e baixa capacidade de abstracao.

Nesta seara, pondera-se também que uma parcela significativa dos docentes que
lecionam disciplinas que versam sobre programac¢ao de computadores € oriunda de cursos
superiores de bacharelado e tecnologia; por isso, muitos ndo possuem uma formacao
pedagdgica, pois os conhecimentos relacionados ao processo de ensino e aprendizagem
nao sdo um dos enfoques desses tipos de curso.

Assim, pode-se conjecturar que os indices de insucesso em disciplinas
introdutorias de programacdo, que se mantem estaveis ao longo dos anos, podem estar
diretamente relacionados a maneira com que continuamos a replicar no processo de
ensino e aprendizagem de programacdo, sem um suporte tedrico e metodologico
adequado.

Dessa forma, explorar alternativas que auxiliem no atendimento as demandas de
mediacdo educacional, condizentes com a redugdo dos insucessos nas disciplinas de
programacdo ¢ de suma importancia, a fim de proporcionar praticas educativas
adequadas, desenvolvidas a partir de bases tedricas e metodologicas soélidas e qualificadas
para a organizacao didatico-pedagdgica do processo de ensino e aprendizagem, estando
essas alinhadas a educacao contemporanea e as necessidades dos estudantes atuais.

2.2 Metodologias Ativas de Aprendizagem

As metodologias ou abordagens de aprendizagem ativa t€ém obtido notério destaque na
area da educagdo, estando cada vez mais presentes na pauta de discussao da area, de forma
a serem pesquisadas as suas possibilidades e as limitagdes da implementagdo, nos
diferentes contextos e niveis de ensino.



As abordagens ou metodologias ativas de aprendizagem subjazem o aprendizado
ativo, que tém como foco o estudante e cabe ao docente planejar atividades para que os
educandos se envolvam e participem ativamente do processo, levando-os a contextualizar
e desenvolver conceitos sobre o que estdo aprendendo. Assim, dentro desse contexto,
compete ao estudante assumir uma postura ativa em relagdo ao seu aprendizado por meio
de situacoes e problemas desafiadores projetados pelo docente.

Cabe observar que sdo muitos os modelos propostos como metodologias ativas de
aprendizagem. Estas, por sua vez, podem ser conceituadas de uma forma mais ampla
como praticas educacionais que orientam os processos de ensino e aprendizagem e que
se concretizam por meio de estratégias, abordagens e técnicas voltadas para a participacao
efetiva do estudante no desenvolvimento de sua aprendizagem.

Dentre as principais metodologias ou abordagens ativas de aprendizagem
mencionadas pela literatura, destacam-se: a sala de aula invertida (Flipped Classroom), a
aprendizagem baseada em problemas (Problem Based Learning), a aprendizagem
baseada em projetos (Project Based Learning), a aprendizagem baseada em pesquisa
(Inquiry Based Learning), a aprendizagem baseada em times ou equipes (7eam Based
Learning), a aprendizagem baseada em jogos (Game Based Learning), o ensino hibrido
(Blended Learning), a gamificacdo (Gamification), a instrugdo por pares (Peer
Instruction), a educagdo mao na massa (Hand’s ON), entre outras.

Na literatura, diversos estudos tém registrado evidéncias de que os usos de
metodologias ativas de aprendizagem sdo eficazes e produzem resultados superiores,
quando comparados a abordagem tradicional baseada em palestras. Isso expressa a
diminui¢do dos indices de reprovagdo, a promog¢ao de um maior interesse € engajamento
dos estudantes, desenvolvendo e melhorando as atitudes deles, além de promover o
pensamento critico, a compreensdo mais profunda, com a possibilidade de melhores
resultados de aprendizagem, por meio de um processo de ensino e aprendizagem
contextualizado, que estabelece condigdes para que os estudantes sejam responsaveis por
sua aprendizagem [Freeman et al. 2014; Michael 2006].

No contexto do ensino de programagdo, em virtude das caracteristicas praticas
intrinsecas a essa matéria, em que se faz necessario prover experiéncias de programacao
aos aprendizes, uma vez que a atividade de programar € construtiva, conforme frisado por
Wirth (1986), observa-se que, nos ultimos anos, muito se tem pesquisado e discutido
sobre as possibilidades e as limita¢gdes do uso de metodologias ativas aprendizagem.

A literatura evidencia que a implementacdo de metodologias ativas de
aprendizagem no contexto do ensino de programacdo pode oportunizar diversos
beneficios; dentre eles, destacam-se os seguintes: a maior aceitagdo ou feedback positivo
dos estudantes, aumentando sua satisfacdo ou motivacao; melhora a experiéncia de
aprendizagem, nos resultados de aprendizagem ou o desempenho, estimulando o
interesse, envolvimento ou engajamento, bem como o desenvolvimento de soft skills ou
habilidades relacionadas ao trabalho colaborativo e a comunicacdo dos estudantes.

De um modo geral, os estudos que abordam as metodologias ativas de
aprendizagem no contexto do ensino e aprendizagem programagdo se baseiam em
intervengdes pedagogicas, realizadas em sala de aula e visam a avaliar as diferentes
técnicas pedagogicas de aprendizagem ativa, por meio da coleta de evidéncias empiricas
sobre a efetividade dessas técnicas, bem como suas eventuais contribuigdes e limitagdes.



2.3 Teoria da Carga Cognitiva

A Teoria da Carga Cognitiva, proposta por Sweller na década de 1980 como uma teoria
de design instrutivo, tem como objetivo explicar como a carga de processamento de
informagdes induzida por tarefas de aprendizagem pode afetar a capacidade dos
aprendizes em processar novas informagdes e construir conhecimento na memoria de
longo prazo [Sweller 1988].

Essa teoria se respalda no modelo amplamente aceito da arquitetura cognitiva
humana cujos componentes centrais sdo a memoria de trabalho e a memoria de longo
prazo. Tem como premissa basica que o processamento cognitivo humano ¢ fortemente
limitado pela memoria de trabalho, que s6 pode processar um numero restrito de
elementos de informag¢do ao mesmo tempo [Sweller et al. 2019].

Para Sweller (2003), a aprendizagem se efetiva de maneira frutifera quando o
processo de informacao estiver alinhado ao processo cognitivo humano, ou seja, quando
o volume de informacgdes oferecidas ao aprendiz ¢ compativel com a capacidade de
compreensdo humana.

Desse modo, o principio basico da teoria da carga cognitiva ¢ otimizar as cargas
cognitivas para que maiores recursos cognitivos estejam disponiveis para a
aprendizagem, ou seja, os recursos liberados podem, em principio, ser direcionados as
atividades de aprendizagem relevantes para o processo de construgao do esquema.

E pertinente enfatizar que a teoria da carga cognitiva fornece diretrizes para o
desenvolvimento de diversos formatos instrucionais, incluindo exemplos trabalhados
[Kirschner 2002]. Assim, essa teoria implica que o projeto instrutivo deve levar em
consideracdo a capacidade limitada de memoria de trabalho do aluno para maximizar a
chance de construcdo eficaz do esquema [Sweller et al. 1998].

Assim, ao entender a programacdo de computadores como uma habilidade
altamente cognitiva, a qual requer multiplos dominios e conhecida por ser dificil de
aprender, ¢ fundamental considerar as cargas cognitivas impostas aos aprendizes, bem
como as capacidades deles em absorver esses conhecimentos durante o processo de
ensino e aprendizagem.

Na literatura, as abordagens que relacionam a teoria da carga cognitiva ao
contexto do ensino e aprendizagem de programagao buscam, por meio dos principios,
diretrizes, efeitos ou técnicas dessa teoria, desenvolver um design instrucional mais
eficiente; ou visam, de algum modo, a medir as cargas cognitivas. Outra abordagem
consiste na juncdo das anteriores, ou seja, além de desenvolver um design instrucional
mais eficiente, € preciso mensurar as cargas cognitivas decorrentes dele.

3. Metodologia

O presente trabalho do ponto de vista de seus objetivos, pode ser classificado como uma
pesquisa exploratoria-descritiva. Exploratdria, pois visa proporcionar uma maior
familiaridade com as temadticas e as implicagdes delas com os problemas, com vistas a
torna-los explicitos, construindo, assim, novas hipdteses; e descritiva, pois visa descrever,
analisar e interpretar os resultados referentes a avaliagdo dos participantes para a
qualificag¢do desenvolvida.



Os dados de investigacao do estudo foram obtidos por meio de atividades e
questionarios, durante a implementagdao de um curso de qualificagdo docente para o
ensino de programacdo de computadores por meio de metodologias ativas de
aprendizagem e a teoria da carga cognitiva.

Os dados coletados sao analisados de forma qualitativa. As andlises realizadas sao
majoritariamente descritivas com foco na avaliacdo realizada pelos participantes curso de
qualificacdo docente para o ensino de programacdo de computadores por meio de
metodologias ativas de aprendizagem e a teoria da carga cognitiva.

3.1. Caracterizacao da Curso

O curso de qualificagdo docente desenvolvido se constitui no produto educacional
vinculado a pesquisa da tese do primeiro autor, e se instaurou em uma formagdo
continuada para docentes das areas de computagao, informatica e afins, sendo ofertado
na modalidade de educacao a distancia por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem

— AVA — pautado no Moodle, com uma carga horéria total de 80 horas.

Essa formagao continuada se objetivava a qualificar os docentes participantes para
o ensino de programag¢do de computadores por meio do uso de metodologias ativas de
aprendizagem e a teoria da carga cognitiva, a partir do desenvolvimento de reflexdes
sobre as variadas possibilidades de uma abordagem pedagogica respaldada nessas
premissas.

O referido curso aborda as seguintes tematicas: programacao de computadores;
educac¢do hoje; metodologias ativas de aprendizagem; e teoria da carga cognitiva. Todos
os materiais relacionados a esse curso de qualificacdo, bem como o proprio, podem ser
recuperados por meio do acesso ao produto vinculado a pesquisa neste enderego:
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/25526.

3.2. Planejamento e Execucio da Pesquisa

Esta pesquisa e todos os seus instrumentos de coleta de dados foram aprovados pelos
Comités de Etica em Pesquisa da Universidade Tecnologica Federal do Parand (CAAE
n% 30627620.5.0000.5547), bem como do Instituto Federal do Parand (CAAE n°:
30627620.5.3001.8156). Além disso, os instrumentos de coleta de dados foram validados
antes da aplicacdo efetiva junto a amostra, por meio da implementagdo de um teste piloto
do curso no ano de 2019.

A participacdo na pesquisa foi condicionada aos seguintes critérios: i) ter mais de
18 anos; i1) ser docente das areas de computagdo, informatica e afins; iii) ja ter lecionado
algum componente curricular/disciplina que versa sobre programac¢ao de computadores;
e 1v) assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de
Consentimento para Uso de Imagem e Som de Voz (TCUISV).

A implementag¢ao do curso de qualificacdo ocorreu no ano de 2020, e contou com
um total de 94 participantes, distribuidos, geograficamente, em 21 das 27 unidades
federativas do Brasil. Contudo, a amostra relativa a esse estudo ¢ composta por 41
participantes que concluiram o curso descrito anteriormente.

Na Tabela 1, apresenta-se uma breve caracterizagao da amostra, incluindo se o
participante possui ou ndo formagdo pedagogica, sua maior titulagdo e o tempo em que
leciona as matérias concernentes a programagao.


http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/25526

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra

Participantes %

Formacdo Pedagégica

Com formacdo 26 63,41%

Sem formacao 15 36,59%
Maior Titulagdo

Doutorado 6 14,63%

Mestrado 19 46,34%

Especializacdo/ MBA 10 24,39%

Graduagdo 6 14,63%

Tempo lecionando matérias concernentes a programacgao

mais de 15 anos 5 12,20%
entre 11 a 15 anos 8 19,51%
entre 6a 10 anos 6 14,63%
entre 1 a5 anos 14 34,15%
menos de 1 ano 8 19,51%

4. Resultados, Analises e Discussoes

Ao término da qualificagdo, os participantes avaliaram inicialmente os seguintes
elementos: ambiente virtual de aprendizagem utilizado (moodle); atividades propostas;
carga horaria; desempenho do professor formador; E-books e seus respectivos contetidos;
formato como o curso foi estruturado; e os videos e seus respectivos contetidos. Os
resultados referentes a avaliacdo desses elementos sdo expostos no Grafico 1.
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Gréfico 1. Avaliacdo de elementos do curso

No que se refere a avaliagdo dos participantes sobre a série de elementos referentes
ao curso, expostos no Grafico 1, observa-se que as parcelas mais significativas dos
participantes avaliaram esses elementos como muito adequado ou adequado.

Em seguida, os participantes avaliaram o curso de um modo geral (Grafico 2). No
que tange a essa avaliacdo, 68,29% (n=28) dos participantes que concluiram avaliaram
como excelente, 29,27% (n=12) como bom, um participante (2,44%) como satisfatorio e
nenhum dos participantes avaliou o curso como ruim.
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Grafico 2. Avaliacéo do Curso

Ainda no que concerne a avaliacdo do curso realizada pelos participantes, no
Quadro 1, sdo recuperados alguns dos registros externalizados como meio de ampliar a
compreensao sobre a avaliagdo.

Quadro 1. Registros dos participantes sobre o curso

PO1: Agradeco por todo o conhecimento disponibilizado nessas aulas, que foram de grande
aprendizado. Foram aulas muito enriquecedoras que, com certeza, vdo fazer toda a diferenca nas
proximas turmas. Pude refletir em varios pontos da prdtica docente, mas também acerca da minha
propria aprendizagem, ja que ndo paramos de aprender nunca. Conhecendo a forma com que aprendo,
posso explorar melhor as minhas habilidades e evitar metodologias com as quais sei que ndo serdo
efetivas. A qualifica¢do abriu minha mente e possibilitou uma imersdo na temdtica permitindo refletir e
me apropriar de novos conceitos e expertises.

PO04: Gostaria de agradecer a oportunidade de ter participado desta trilha formativa incrivel, onde
trouxe novidades e muita reflexdo.

PO06: Foi 6timo, aprendi muito como docente e so achei que os exercicios eram muito longos, tinha de
ter muito tempo para pensar, estudar e responder. Acredito que seria melhor se o curso fosse distribuido
em mais horas.

P19: O impacto desta qualificagdo foi enorme, pois venho de uma formagdo técnica que passamos longe
do mundo da pedagogia e ter este primeiro contato com tudo isso so agu¢ou a vontade de continuar
aprendendo cada vez mais sobre a propria pedagogia e suas ramificagoes. A partir deste momento, ja
estou colocando em prdtica os conhecimentos de cargas cognitivas, utilizando de alguns métodos ativos
de dar aula, e ja comego a ter bons resultados. Vejo que mudar o modo tradicional de dar aulas foi a
principal mudanga. Inovar nos métodos de metodologia ativa e trabalhar de forma consciente a carga
cognitiva das aulas. Além disso, os alunos comecam a “ver” as aulas com mais entusiasmo,; dadas as
mudangas, ninguém quer ficar de fora e tentam ajudar no que for preciso com os outros alunos que
demoram a pegar o ritmo.

P32: Com as explicagoes sobre carga cognitiva, carga estranha e diversos outros conceitos, ficou mais
claro o porqué de alguns alunos irem tdo bem e de outros ja desistirem no comego. Como conversamos,
desde o comego do curso, a grande maioria de nos apenas estava replicando o que havia aprendido com
os professores e disciplinas de nossas graduagoes.

P35: Esta ndo é a primeira formagdo continuada que realizo, nem é o primeiro curso com o tema sobre
metodologias ativas. O que diferencia é que a organizagdo das aulas e riqueza dos conteudos, aliado
ao conhecimento do professor, fizeram este ser o curso mais proveitoso dos ultimos que realizei. Entendo
com mais clareza os conteudos e tenho apoio de materiais e ferramentas para utilizar em sala de aula.
Mesmo que eu use formas tradicionais de ensino, estarei ciente de que poderia ter feito melhor. E, ao
realizar a aula com as metodologias apresentadas, terei certeza de que posso melhorar mais ainda.
Percebo que sei um pouco, mas falta muito para dominar, a ponto de ficar facil elaborar uma aula com
as abordagens vistas. Vou me cobrar mais, vou estudar mais, e ficarei decepcionada cada vez que fizer
uma aula tradicional. Esta qualificacdo acrescentou o incomodo nas minhas praticas. A partir dela, sei
que ndo poderei mais fazer da mesma forma.




Conforme pode ser observado no Quadro 1, os participantes PO1, P04, P19 e P35
destacam, em seus registros, os conhecimentos disponibilizados pelo curso, bem com a
oportunidade de reflexdo proporcionada por ele. Nesse sentido, observa-se que os
registros expostos por esses participantes estdo em consonancia com os observados
referentes a avalia¢dao do curso.

O participante P06 também tece elogios sobre o curso, no entanto pondera que os
exercicios propostos eram muito longos e demandavam, em seu entendimento, uma carga
horaria maior que a disponibilizada.

O participante P32 evidencia que a qualificacdo lhe trouxe um embasamento
teorico de ideias que ele ja possuia para melhorias no ensino, bem como de praticas que
jé realizava, mesmo sem saber os nomes delas.

Nesta dire¢do, cabe destacar aspectos importantes como a auséncia da formagao
pedagogica, indicado pelo participante P19, ao relatar que vem de uma formacao técnica
e, por isso, passa longe do mundo da pedagogia, bem como a questdo da replicagdo das
praticas de seus mestres no processo de ensino e aprendizagem de programacio,
demarcado pelos participantes P32 e P35.

Realga-se ainda o relato do participante P19, que informa estar colocando em
pratica a abordagem pedagdgica proposta e comeca a perceber, como resultados, os
entusiasmos de seus alunos.

A seguir, sdo apresentadas as avaliagdes dos participantes quanto a possibilidade
de reflexdo sobre o processo de ensino e aprendizagem de programacao (Grafico 3) e
sobre sua pratica no ensino de programagao (Grafico 4) por meio do curso.

4,88% 4,88% 4,88% 4,88%

= Quase nunca = Quase nunca

Raramente Raramente
= Frequentemente = Frequentemente

= Quase sempre = Quase sempre

Gréfico 3. Reflexdo sobre o Gréfico 4. Reflex&o sobre a
processo de ensino e pratica no ensino de
aprendizagem de programacao programacao

No que tange a possibilidade de reflexdo sobre o processo de ensino e
aprendizagem de programacdo por meio do curso (Grafico 3), observa-se que, de um
modo geral, as parcelas mais significativas dos participantes avaliaram que curso
possibilitou a reflexdo frequente ou quase sempre em relagdo ao processo de ensino e
aprendizagem de programacao.

Nessa mesma linha, quanto a possibilidade de refletir sobre a pratica no ensino de
programacado por meio do curso (Grafico 4), nota-se que, as avaliagdes dos participantes
sdao similares as apresentadas anteriormente para a possibilidade de reflexao sobre o
processo de ensino e aprendizagem de programagdo, ou seja, as parcelas mais
significativas dos participantes avaliaram que o curso possibilitou refletir criticamente



\

(de maneira frequente ou quase sempre) no que compete a pratica no ensino de
programacao.

Por fim, o ultimo resultado a ser apresentado corresponde as respostas dos
participantes quando indagados se pretendem implementar, em sua pratica no ensino de
programacado, as premissas abordadas pela qualificagdo ou a abordagem pedagogica
proposta baseada na associa¢ao de metodologias ativas de aprendizagem (MAA) a teoria
da carga cognitiva (TCC) (Gréafico 5).

Associagio de MAA e TCC - NN 52,93%

Somente MAA 17,07%
Somente TCC

Néo pretendo implementar

Grafico 5. Intenc&o de implementar

Conforme pode ser observado no Grafico 5, dos 41 participantes que concluiram
o curso, 82,93% (n=34) afirmaram que pretendem implementar a abordagem pedagdgica
proposta baseada na associacdo de metodologias ativas de aprendizagem e a teoria da
carga cognitiva para o ensino de programacdo; outros 17,07% (n=7) afirmaram que
pretendem implementar somente o uso de metodologias ativas de aprendizagem. Nenhum
dos participantes indicou que pretende implementar somente a teoria da carga cognitiva,
bem como ndo implementar nenhuma das premissas.

O resultado referente a intencionalidade desses docentes em implementar a
abordagem pedagdgica proposta se coaduna aos resultados expostos ao longo desta se¢ao,
evidenciando que a qualificagdo desenvolvida, bem como as tematicas abordadas nesta,
tem potencial para contribuir com o processo de ensino e aprendizagem de programacao.

Nesse sentido, deve-se levar em consideragdo que a avaliagdo desses docentes ¢
essencial, uma vez que eles possuem uma experiéncia admissivel lecionando matérias

relacionadas a programagdo e, por isso, conhecem e vivenciam as dificuldades no
processo de ensino e aprendizado de programacao.

5. Consideracoes Finais

Neste estudo, foram apresentados os resultados referentes a avaliagdo dos participantes
sobre um curso de qualificacdo docente para o ensino de programacao de computadores,
por meio do uso de metodologias ativas de aprendizagem e a teoria da carga cognitiva.
Os dados de investigacao do estudo foram obtidos por meio da implementacdo da referida
qualificacdo junto a docentes das areas de computacao, informatica e afins.

A partir da andlise dos resultados, pode-se depreender que o curso de qualificagdo
desenvolvido atende ao objetivo de qualificar os docentes participantes para o ensino de
programacao de computadores por meio do uso de metodologias ativas de aprendizagem
e a teoria da carga cognitiva, através da reflexdao sobre as variadas possibilidades de uma
abordagem pedagogica baseada nessas premissas.



Além disso, constatou-se que a referida qualificagdo tem potencial para o
desenvolvimento assiduo de reflexdes nos docentes, quanto ao processo de ensino e
aprendizagem, bem como na pratica do ensino de programacao.

Por fim, ¢ valido destacar que este estudo compartilha de limitagdes; entre elas, o
tamanho da amostra, que compreende um total de 41 docentes. Com isso, enfatiza-se que
esse numero de participantes pode ser considerado pequeno, especialmente o universo de
docentes do contexto.

Para estudos futuros, pretende-se implementar novas edi¢cdes do curso de
qualificacdo desenvolvido, bem como acompanhar alguns dos participantes que
concluiram essa qualificagao docente e implementaram as premissas em que se baseiam
essa qualificagdo.
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