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Abstract. This article analyzes the potential and challenges of using ChatGPT
in preparation for programming competitions, highlighting its role as a support
tool for teaching and learning. From a critical and reflective approach, we
discussed how this generative artificial intelligence can contribute to problem-
solving and assist in selecting the most suitable programming languages. We
emphasize the importance of teacher guidance to ensure conscious use of the
tool, avoid excessive dependency, and foster critical thinking. Through the
proposed reflections and strategies, we aim to contribute to the debate on
improving pedagogical practices in Computer Science Education.

Resumo. Este artigo analisa o potencial e os desafios do uso do ChatGPT na
preparagdo para competicoes de programagdo, destacando seu papel como
ferramenta de apoio ao ensino e a aprendizagem. A partir de uma abordagem
critica e reflexiva, discute-se como essa inteligéncia artificial generativa pode
contribuir para a resolugdo de problemas, além de auxiliar na escolha de
linguagens de programacgdo mais adequadas. Enfatiza-se a importdncia do
acompanhamento docente para garantir um uso consciente da ferramenta,
evitando a dependéncia excessiva e estimulando o pensamento critico. Com as
reflexoes e estratégias propostas, visa-se contribuir com o debate sobre o
aprimoramento de praticas pedagogicas para a Educag¢do em Computagdo.

1. Consideracoes Iniciais

As competicdes de programagdo possibilitam o desenvolvimento de habilidades
analiticas, logicas e algoritmicas ao simular cendrios reais da industria, exigindo dos
competidores dominio técnico e capacidade de resolver problemas sob pressdo. Para se
preparar, estudantes recorrem a plataformas de juizes online, que oferecem um vasto
repositorio de problemas de diferentes niveis de dificuldade [Theodoro et al. 2024].

A crescente adogao de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) tem impactado
diversas areas, inclusive a Educacdo em Computacao [Aguiar 2023b; Araujo et al. 2024;
Mittal et al. 2024]. O ChatGPT, um exemplo de IA generativa, interage com 0s usuarios
fornecendo respostas detalhadas sobre varios temas [OpenAl et al. 2024]. Segundo
pesquisa da McKinsey [Ramos 2024], 72% das empresas ja adotam [A (um aumento em
relacdo ao ano anterior, que era de 55%), e o uso de IA generativa saltou de 33% em 2023
para 65% em 2024, evidenciando a necessidade de preparar profissionais para esse cenario.



Nesse contexto, o0 ChatGPT surge como aliado na preparacdo para competigdes
de programacao, oferecendo suporte na resolugao de problemas e na escolha de
linguagens adequadas, embora suas respostas nem sempre atendam as exigéncias dos
juizes online, demandando senso critico dos estudantes. Conforme Candido, Barbosa ¢
Costa (2024), ¢ certo que a IA aumentard a produtividade em diversos setores, mas ¢
essencial debater beneficios e questdes éticas concernentes a esses modelos generativos.

Diante desse cenario, este artigo, elaborado como um ensaio, propde uma
reflexdo sobre potencialidades e limitagdes do ChatGPT como apoio na pratica de
programagdo competitiva. O objetivo ¢ discutir como essa tecnologia pode contribuir
para o aprendizado dos competidores, ressaltando também a importancia de um
acompanhamento pedagdgico para garantir o uso consciente e eficaz.

2. Fundamentos Tedricos

Por se tratar de um ensaio, este texto ndo inclui uma se¢ao metodoldgica formal, mas
baseia suas reflexdes na literatura, a partir de referéncias extraidas de bases como ACM
Digital Library, Google Scholar, IEEE Xplore, SBC OpenLib e ScienceDirect — com
esta string de busca: ("ChatGPT" OR "Large Language Models" OR "LLM") AND ("competitive
programming" OR "programagao competitiva” OR "algorithmic competitions” OR "coding contests").
Nesta secdo, ¢ abordada uma base tedrica para a discuss@o das proximas segoes.

2.1. A IA Generativa e 0 ChatGPT

A TA tem avangado rapidamente, com aplicagdes que vao da analise de grandes dados a
criacdo de sistemas autdbnomos [Russell e Norvig 2021]. A TA generativa desafia a ideia
de que tarefas criativas eram exclusivas dos humanos, pois ja produz contetdos
indistinguiveis dos gerados por pessoas [Feuerriegel ef al. 2023]. O ChatGPT, langado em
2022 pela OpenAl, ¢ um LLM (Large Language Model) pertencente a familia dos
modelos GPT (Generative Pre-trained Transformer), baseado na arquitetura 7Transformer
[Vaswani et al. 2017]. Gerando textos coerentes por meio da previsdo da proxima
palavra, e ajustando o tom ao contexto da intera¢ao, o modelo fundamenta-se em um
pré-treinamento (com dados da web), seguido de fine-tuning com técnicas como RLHF
(Reinforcement Learning from Human Feedback) [Kadir et al. 2024; OpenAl et al. 2024].

A aplicacdo do ChatGPT para geragdo de codigo de programacdo atrai atengao
de pesquisadores, de profissionais e do publico em geral, demonstrando-se promissor na
engenharia de software [Albuquerque ef al. 2024; Alexander et al. 2022; Bucaioni et al.
2024], sendo possivel testar sua capacidade em plataformas de codificagdo competitiva,
como LeetCode e BeeCrowd. Contudo, por operar de forma probabilistica, as respostas
do ChatGPT, mesmo parecendo plausiveis, podem conter imprecisdes; e especialistas
alertam que, embora util como um complemento, ele ndo é capaz de desenvolver coédigo
complexo, livre de bugs, totalmente seguro, de facil manutengao e bem documentado
[Exame 2023; Rytilahti e Lokkila 2024; Souza e Gheyi 2023].

2.2. A TA na Educacio em Computacio

As politicas educacionais precisam preparar estudantes para um mercado de trabalho
cada vez mais influenciado pela IA, exigindo novas competéncias, como pensamento
computacional e programagdo, embora ainda n3o haja consenso sobre as melhores
estratégias [Jara e Ochoa 2020]. A programacdo de computadores ¢ um conteudo de



suma importancia no contexto da Tecnologia da Informacdo, sendo empregada em
varias subareas da Ciéncia da Computagdo [Morais 2022]. Ferramentas de IA generativa
tém sido exploradas como suporte ao ensino e aprendizado de programacao.

Antes mesmo do langamento do ChatGPT, o AlphaCode (IA do DeepMind) ja
demonstrava potencial na resolu¢do de problemas de programagdo competitiva,
aproximando-se do desempenho humano [Nepomuceno 2022]. Desde entdo, a IA vem
se consolidando no cotidiano estudantil. Segundo a Associacdo Brasileira de
Mantenedoras do Ensino Superior (ABMES), sete a cada dez alunos do ensino superior
ou interessados em ingressar nele utilizam frequentemente IA na rotina de estudos
[Tokarnia 2024]. Isso evidencia o papel crescente da IA no processo de aprendizagem e
na formagao da proxima gerag¢do de programadores.

O avango das tecnologias de IA tem provocado transformagdes significativas em
diversos campos, incluindo a Educacdo em Computacao [Aguiar 2024]. Paula et al.
(2024) analisaram beneficios e desafios associados ao uso do ChatGPT na disciplina
“Algoritmos e Estrutura de Dados” no Instituto Federal da Paraiba (IFPB) e concluiram
que o ChatGPT pode ser utilizado como ferramenta de apoio, com cuidado. Araujo et
al. (2024) investigaram o papel da [A generativa em estratégias de aprendizagem de
alunos de Ciéncia da Computacdo da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Além de
evidenciarem o potencial da [A para personalizar o ensino, estes autores reforcaram a
necessidade de intervencgdes para capacitar os estudantes a avaliar criticamente e utilizar
LLMs de forma eficaz, maximizando seus beneficios e evitando dependéncia excessiva.

Ferramentas de IA generativa, ao responder questionamentos de forma interativa
e detalhada, complementam o ensino tradicional e reforgam conceitos complexos. Além
disso, sua adogdo possibilita a implementagdo da aprendizagem ativa, com os estudantes
interagindo com a tecnologia para aprimorar a resolu¢cdo de problemas de maneira
reflexiva [Aratjo et al. 2024]. O uso da IA em atividades praticas pode oferecer suporte
instantaneo a duvidas, sugerir abordagens alternativas e adaptar conteudos ao nivel de
conhecimento do aluno. Também pode auxiliar na avaliagdo automatica de codigos e na
deteccdo de erros, fornecendo feedback imediato e contribuindo para a evolugdo
continua do aprendizado.

A incorporagao de IA no ensino de Computacdo deve ser acompanhada de
praticas pedagogicamente orientadas, que equilibrem a automagdo com o
desenvolvimento das competéncias cognitivas e éticas. Segundo Silva et al. (2024),
dado que as instituicdes enfrentam desafios para implementar adequadamente politicas
de uso seguro e eficaz de ferramentas de IA generativa, os alunos de computacdo podem
ser grandes colaboradores se estiverem devidamente instruidos sobre aspectos éticos e
responsabilidade na concepcao e uso dessas tecnologias no ambiente académico.

3. ChatGPT e a Programacao Competitiva

O aprendizado de programagao competitiva, conforme Rytilahti e Lokkila (2024), ¢ um
cenario adequado para o uso de LLMs na educa¢do. A programacio competitiva ¢ um
esporte intelectual em que sdo apresentados problemas que devem ser resolvidos, de
forma eficiente, usando uma Linguagem de Programagdo, tais como C, C++, Java e
Python. As competi¢des estdo cada vez mais populares, tanto no Brasil quanto no
cendrio global, sendo a experiéncia adquirida e as habilidades desenvolvidas altamente
valorizadas pelas empresas de tecnologia [Brito ef al. 2019; Theodoro et al. 2024].



No Brasil, a Olimpiada Brasileira de Informatica (OBI), com modalidades
individuais de programagdao competitiva, contempla alunos do ensino fundamental,
médio, técnico ou cursando até seu primeiro ano de graduacao [OBI 2025]. No ambito
internacional, destacam-se a International Olympiad in Informatics [1IO1 2025], para
estudantes do ensino médio (individualmente), e o [International Collegiate
Programming Contest [ICPC 2025], competicdo universitaria (em trios) com etapas
divididas por localizagdo: locais, regionais, campedes regionais e finais mundiais.

As etapas locais e regionais brasileiras do ICPC sao realizadas pela Maratona de
Programagdo da SBC, classificando os vencedores para a etapa sul-americana e, por
fim, para a etapa internacional. Essas etapas permitem ao aluno competidor demonstrar
habilidades de resolu¢do de problemas e trabalho em equipe, sob pressdo, que ¢ um
ambiente factivel dentro do mercado de trabalho. Essas caracteristicas despertam
interesse de empresas, que geralmente patrocinam ou organizam suas proprias
competi¢des para recrutar talentos [Kiotheka e Almeida 2023; SBC 2025].

Nesse contexto, o0 ChatGPT consiste em uma ferramenta potencial para alunos
competidores, auxiliando-os na preparacdo e no aprimoramento de habilidades. Nas
subsecoes seguintes, sdo exploradas formas como o ChatGPT pode contribuir para a
pratica da programagdo competitiva.

3.1. Auxilio na Resoluciao de Problemas

A resolugdo eficiente de problemas ¢ a esséncia da programagdo competitiva, exigindo
dos competidores a capacidade de estruturar solugdes otimizadas sob restrigdes de
tempo e espaco. O ChatGPT pode ser um aliado nesse processo ao oferecer suporte na
decomposi¢do logica dos enunciados, na identificacdo das principais dificuldades e na
formulacdo de abordagens algoritmicas adequadas para diferentes desafios.

Ao interagir com um problema de competi¢do, o ChatGPT pode destacar os
requisitos essenciais e sugerir técnicas apropriadas para sua solu¢do (como programagao
dindmica). Além disso, ao revisar uma solug¢ao proposta pelo competidor, a IA pode
apontar possiveis erros logicos, complexidades desnecessarias e alternativas mais
eficientes. Esse suporte estimula o pensamento critico dos competidores em relagdo as
suas proprias implementagdes, refinando suas estratégias para problemas futuros.

Contudo, o ChatGPT pode responder erroneamente. Por exemplo, Kabir et al.
(2024) analisaram as respostas do ChatGPT 3.5 a 517 perguntas do Stack Overflow para
avaliar a exatiddo, consisténcia, abrangéncia e concisao de suas respostas, obtendo 52%
de imprecisdo, além de 77% de verborragia. Por sua vez, Khoury et al. (2023)
realizaram um estudo para avaliar a seguranga do codigo gerado pelo ChatGPT 3.5,
solicitando a geracdo de 21 programas e scripts; entretanto, em muitos casos, o codigo
ndo atendia aos padrdes minimos de seguranca, e, quando questionado, a propria 1A
reconheceu que o coédigo produzido ndo era seguro. O ChatGPT pode ser muito util para
agilizar o desenvolvimento de software, mas ¢ importante que o programador seja
responsavel, atencioso e critico o suficiente para avaliar a resposta gerada e ndo a
utilizar sem realizar os devidos testes [Souza e Gheyi 2023].

Em um estudo com 100 problemas de programacao de diferentes dificuldades e
tipos, Souza e Gheyi (2023) avaliaram o desempenho do ChatGPT 3.5, o qual teve até
trés tentativas para resolver cada problema, alcancando uma taxa de sucesso de 71% —
um desempenho significativo, mas que ressalta a necessidade de cautela. Em outro



estudo, Dumitran, Badea ¢ Muscalu (2024) analisaram o desempenho de LLMs na
resolucdo de problemas da Olimpiada Romena de Informatica, utilizando um processo
com multiplas tentativas e rodadas de feedback; os autores destacaram que o GPT-4
apresentou um forte desempenho, sugerindo seu potencial como ferramenta educacional
para alunos do ensino fundamental. Na pesquisa de Shuvo et al. (2024), embora o
ChatGPT tenha exibido um desempenho robusto em problemas bem estruturados e de
contexto curto, ele enfrentou dificuldades significativas com os problemas menos
estruturados e ricos em narrativas.

Ha estudos destacando bons resultados do ChatGPT ao resolver problemas de
nivel facil e médio, mas com desempenho consideravelmente menor ao lidar com
desafios dificeis [Bucaioni ef al. 2024; Kadir et al. (2024]. Além disso, enquanto Kadir
et al. (2024) e Hou e Ji (2025) apontaram que o ChatGPT superou participantes
humanos em suas pesquisas, Bucaioni et al. (2024) indicaram a qualidade inferior do
codigo gerado pelo ChatGPT quanto a tempo de execu¢do e uso de memoria. De acordo
com uma revisao sistematica da literatura conduzida por Alexander et al. (2022), a 1A
ainda tem um longo caminho a percorrer antes de competir no mais alto nivel. E
fundamental que os estudantes utilizem o ChatGPT compreendendo as sugestdes e
adaptando-as conforme necessario. A ferramenta deve complementar o aprendizado,
acelerando-o, sem substituir a experiéncia pratica € o dominio tedrico dos algoritmos.

3.2. Intera¢ao com o Feedback dos Juizes Online

Uma das caracteristicas mais marcantes das competicoes de programagdo ¢ a
retroalimentagdo imediata proporcionada pelos juizes online, que avaliam as submissoes
dos competidores e retornam mensagens sobre sua corretude e eficiéncia. Esse feedback
pode indicar desde erros de sintaxe até falhas ldogicas, estouro de tempo, ou uso
excessivo de memoria. A interpretacdo correta dessas mensagens permite aos
competidores ajustar suas solugdes e aprimorar seu desempenho.

Theodoro et al. (2024), ao identificarem padroes de rotina de estudo referente a
programagdo competitiva, indicaram ser comum entre os maratonistas a reserva de
tempo para pratica da resolucdo de questdes utilizando sites com juizes online. Nesse
contexto, o ChatGPT pode atuar como assistente interativo, auxiliando os estudantes,
em fase de estudo/treinamento, na analise do feedback e na reformulagao de seus codigos.

Ao lidar com um Runtime Error, o estudante pode relatar o codigo e a
mensagem do juiz online ao ChatGPT, para este sugerir possiveis causas (por exemplo,
indices invalidos ou uso inadequado de ponteiros) e estratégias de depuragdo. Em casos
de Wrong Answer, o estudante pode fornecer exemplos de entrada e saida, para a 1A
auxiliar na identificacdo de inconsisténcias na logica, recomendando ajustes em
estruturas condicionais, testes para cenarios extremos ¢ mudanc¢as na abordagem
algoritmica, o que facilita a corre¢do do codigo. Para feedback de Time Limit Exceeded
(TLE), o ChatGPT pode analisar a complexidade do algoritmo e sugerir otimizagdes,
como substituir algoritmos de forga bruta por abordagens mais eficientes.

A andlise assintotica de algoritmos, que avalia o comportamento do tempo de
execucao a medida que o tamanho da entrada (n) cresce, ¢ frequentemente estudada em
disciplinas como Estruturas de Dados e/ou Andlise e Técnicas de Algoritmos. No
entanto, muitos estudantes se interessam por programagdo competitiva antes de
cursarem tais matérias na graduacao, o que pode dificultar a compreensao do impacto da



complexidade computacional em grandes entradas. Um erro comum ¢ testar a solucao
apenas com #n reduzido, sem perceber que o TLE pode ocorrer justamente quando »
assume valores elevados, como ocorre nas competigdes reais. O ChatGPT pode auxiliar
na interpretacdo desses conceitos, explicando como a escolha de um algoritmo
adequado evita que o tempo de execugdo cresca substancialmente e ajude a identificar
gargalos que podem comprometer o desempenho da solucao.

3.3. Escolha da Linguagem de Programacao

A escolha da linguagem de programacao para resolver um problema pode influenciar o
desempenho em competi¢des. Diferentes linguagens possuem caracteristicas que podem
impactar a velocidade de desenvolvimento do codigo, a eficiéncia da execugdo e a
facilidade de depuragdo. O ChatGPT pode atuar como um aliado nesse processo,
auxiliando na decisdo sobre qual linguagem utilizar em cada tipo de desafio, considerando
aspectos como tempo de execugdo, sintaxe e suporte a estruturas especificas.

Linguagens como C e C++ sdo amplamente utilizadas em competi¢des devido a
sua eficiéncia e controle de recursos. Por exemplo, C++ oferece uma biblioteca padrao
rica (STL — Standard Template Library), que facilita a implementagdo de estruturas de
dados complexas e algoritmos eficientes. Para problemas que envolvem manipulagdo de
grandes volumes de dados ou operagcdes matematicas intensivas, o ChatGPT pode
recomendar o uso de C++ e até indicar quais bibliotecas podem agilizar a implementacao.

Por outro lado, Python se destaca pela simplicidade sintatica e pela agilidade na
prototipacao de solugdes. O ChatGPT pode auxiliar os competidores a identificar os pontos
fortes e limitacdes da linguagem, recomendando seu uso para problemas que envolvem
manipulacdo de strings e listas, enquanto alerta sobre seu desempenho inferior em tarefas
que exigem um alto volume de operagdes iterativas ou calculos numéricos intensivos.

Por sua vez, Java, embora menos popular que C++ e Python em competigdes,
apresenta robustez e suporte a estruturas de dados complexas. Sua tipagem forte ajuda a
prevenir erros sutis, € sua biblioteca padrao oferece funcionalidades avangadas para
manipulacdo de colegdes e operagdes matematicas. Além disso, a linguagem conta com
métodos prontos que simplificam a implementagao de solugdes, como Arrays.sort, que
permite ao programador ordenar vetores sem a necessidade de implementar um
algoritmo de ordenacao do zero. O ChatGPT pode auxiliar na compreensdo dos
algoritmos subjacentes a esses métodos. Por exemplo, Arrays.sort utiliza internamente
algoritmos com complexidade média de O(n log n), porém, em determinados cenarios,
abordagens como o Counting Sort (O(n)) podem ser mais eficientes.

Além da escolha da linguagem, a IA também pode sugerir otimizagdes
especificas dentro de cada uma, ajudando o competidor a explorar o0 maximo potencial
da ferramenta escolhida. Por exemplo, para Python, pode recomendar bibliotecas como
NumPy ou itertools para melhorar o desempenho; para C++, pode indicar unordered map
em vez de map para reduzir a complexidade da busca em determinadas situagdes.

Assim, ao utilizar o ChatGPT em treinamentos, o competidor pode escolher
estrategicamente a linguagem mais adequada para cada problema, equilibrando
eficiéncia, facilidade de implementagdo e requisitos especificos. A IA auxilia a explorar
bibliotecas, compreender limitacdes e definir abordagens mais apropriadas. Ainda
assim, a escolha final deve considerar a familiaridade do programador com a linguagem,
pois o dominio técnico pode ser mais decisivo do que a eficiéncia tedrica da ferramenta.



4. Potencialidades, Limitacdes e Reflexdes Pedagogicas

A TA ja influencia diversas areas da vida humana, mas seus impactos nem sempre sao
totalmente compreendidos. Os debates atuais sobre A ética e responsavel analisam se
seus efeitos sdo positivos ou negativos, quem sera mais afetado, de que forma, em quais
contextos e por quanto tempo esses impactos se estenderdo [Jesus 2024]. O uso do
ChatGPT na preparacdo para competicdes de programacdo apresenta tanto
oportunidades quanto desafios. E essencial que seu uso seja acompanhado de uma
analise critica, de modo que suas limitagdes ndo comprometam a autonomia € o
desenvolvimento cognitivo dos competidores.

Entre as principais potencialidades do ChatGPT, destaca-se sua capacidade de
fornecer explicagdes passo a passo sobre problemas de programagdo, o que pode
acelerar o aprendizado de algoritmos e estruturas de dados, reduzindo frustragdes
associadas a falta de compreensdo de determinados conceitos. Além disso, a IA pode
sugerir multiplas abordagens para um mesmo problema, incentivando o raciocinio
comparativo e a escolha de estratégias mais eficientes. Outro beneficio ¢ a possibilidade
de depuracdo assistida, ajudando os competidores a identificar erros comuns e entender
o comportamento de diferentes linguagens de programagao diante de uma questao.

A TA ¢é capaz de aprimorar a personalizagdo do aprendizado [Zhai 2022],
permitindo que plataformas identifiquem padrdes no progresso dos estudantes e
oferecam suporte direcionado a dificuldades especificas — seja por falta de motivagao,
clareza nos materiais ou necessidade de maior pratica. No entanto, o uso da IA pode
variar entre apoio legitimo ao estudo e praticas inadequadas (“cola”) [Liu et al., 2023].

Um dos receios mais comuns ¢ o risco de que o estudante desenvolva uma
dependéncia excessiva da ferramenta, recorrendo a ela para obter respostas prontas em
vez de exercitar sua propria capacidade de analise e resolugdo de problemas, o que pode
impactar negativamente o desenvolvimento do raciocinio critico e da capacidade de
solucionar problemas de maneira autonoma [Aratjo ef al. 2024; Bull e Kharrufa 2024;
Hung e Chen 2023]. Além disso, o ChatGPT nao possui acesso direto aos juizes online
de cada plataforma. Isso significa que as solug¢des sugeridas podem estar desalinhadas
com as restrigdes e requisitos das competi¢cdes. Muitas vezes, um codigo aparentemente
correto pode falhar na avaliacao automatica por nao atender a critérios como limites de
tempo e memoria, exigindo ajustes que a IA pode ndo prever de imediato.

Outro desafio relevante ¢ a confiabilidade das respostas geradas pelo ChatGPT.
Embora tenha sucesso em muitos casos, o modelo pode fornecer respostas incorretas ou
subdotimas devido a ambiguidade da linguagem natural, limitagdes nos dados de
treinamento e a complexidade inerente a problemas de programagdo. Como
argumentam Souza e Gheyi (2023), o ChatGPT ndo possui 100% de corretude, o que
significa que programadores ndo devem enxergd-lo como um substituto. No contexto
educacional, essa limitagdo refor¢a a necessidade de um acompanhamento docente,
garantindo que os estudantes ndo apenas consumam passivamente as sugestoes da IA,
mas aprendam a questiond-las, testa-las e aprimora-las de forma critica e reflexiva.
Segundo Rytilahti e Lokkila (2024), mesmo que, em breve, os LLMs resolvam suas
limitagdes referentes a respostas incorretas/imprecisas, a atuagdo dos professores
continua importante, para definir objetivos de aprendizagem e selecionar materiais de
estudo, enquanto o LLM poderia adaptar esses materiais de forma personalizada para
atender melhor as metas educacionais estabelecidas.



Além disso, a performance do ChatGPT pode variar dependendo da clareza e
especificidade das instru¢des fornecidas [Dwivedi et al. 2023]. Instrugdes ambiguas ou
mal formuladas podem dificultar a obtencdo de solugdes adequadas. Isso sugere que,
para maximizar a eficacia do ChatGPT na geragdo de codigo, € essencial expressar as
instrugdes de maneira clara e objetiva. Nesse sentido, os alunos podem recorrer ao
proprio ChatGPT para aprimorar suas habilidades na escrita de prompts mais eficazes,
solicitando sugestdes sobre como estruturar melhor suas perguntas. Dessa forma, o
estudante desenvolve uma habilidade essencial na interacdo com ferramentas baseadas
em IA: a capacidade de formular solicitagdes de maneira precisa para obter resultados
com melhor qualidade. Outro aspecto importante ¢ a comparagdo do ChatGPT com
outros modelos — incluindo possiveis variagdes de desempenho entre diferentes
versoes (como GPT-3.5 e GPT-4) e em distintos contextos —, o que pode fornecer uma
visdo mais abrangente de seu valor no processo de ensino e aprendizagem de
programacao.

Ao combinar a rapidez e a acessibilidade da IA com uma postura ativa de
validacdo e aprendizado continuo, os estudantes podem aproveitar a0 maximo as
vantagens do ChatGPT sem comprometer seu desenvolvimento intelectual e sua
independéncia. No contexto da programacgdo competitiva em equipes (formato
amplamente adotado em competi¢gdes, como o ICPC), o papel do professor mediador ¢
fundamental tanto no apoio técnico quanto na motivagdo. A dindmica em trios permite
que os participantes aprendam juntos, troquem conhecimentos € desenvolvam uma
melhor comunicagdo na resolugdo colaborativa de problemas. Além disso, ao praticar
em equipe, conhecem-se as habilidades individuais de cada integrante, identificando
quem possui maior familiaridade com determinadas técnicas ou categorias de questoes,
0 que contribui para a formag¢ao de um time equilibrado e estratégico. Embora a 1A
possa auxiliar o professor na sugestdo de estratégias de treinamento, a orientagdo € o
incentivo humano sao diferenciais essenciais para manter o engajamento dos estudantes,
ajuda-los a superar dificuldades e fortalecer a coesdo do grupo ao longo da preparagdo.

O uso do ChatGPT na Educagao em Computagao também pode reduzir barreiras
de entrada para novos estudantes/programadores. Ao fornecer explicagdes detalhadas e
interativas sobre algoritmos, a IA generativa possibilita que os alunos compreendam
conceitos fundamentais mais rapidamente, liberando tempo para que se concentrem na
resolucdo de problemas mais avangados, aprimorando suas habilidades em tarefas de
maior complexidade [Bull e Kharrufa 2024]. Diante disso, a IA tende a se consolidar
como um elemento basico no ensino de programagao, contribuindo para a formagdo de
futuros desenvolvedores e programadores competitivos.

Segundo Paula et al. (2024), embora o ChatGPT possa ser um grande aliado,
ainda ha muito o que ser desenvolvido na tecnologia para atingir um estado em que ele
possa vir a se tornar uma ferramenta plena e eficaz no aprendizado de conteudos de
programacdo, sendo fundamental o acompanhamento do professor. De acordo com
Rytilahti e Lokkila (2024), para estudantes mais iniciantes, os professores devem
estabelecer diretrizes mais rigidas, definindo claramente os usos permitidos e proibidos
da ferramenta, e explicando os motivos dessas restri¢des.

Reconhecendo sua responsabilidade em preparar os alunos para um mundo
impulsionado por IA, a Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Hong Kong
incorporou o ChatGPT e outros LLMs em suas praticas pedagogicas [Hung e Chen



2023]. A adogdo da TA generativa na educagdo exige reflexdo cuidadosa sobre seu
impacto pedagogico, exigindo um planejamento meticuloso para que seja um
complemento a pratica educacional, sem substituir o raciocinio analitico discente.

A integragdo do ChatGPT na Educacdo em Computacdo deve promover
curiosidade, pesquisa, experimenta¢do, pensamento computacional, autonomia e
colaboragdo, com o objetivo de formar profissionais criticos e adaptaveis. Com base nas
reflexdes desenvolvidas neste artigo, o Quadro 1 apresenta uma sintese dos principais
impactos do ChatGPT na Programagdo Competitiva, enquanto o Quadro 2 reune
sugestoes de estratégias didaticas que podem ser adotadas por docentes da area.

Quadro 1. Sintese das Contribui¢cdes e Desafios do ChatGPT na Programacgao Competitiva

Descri¢cao

Implicacoes

Contribui¢coes

Explicagdes passo a passo que ajudam a
decompor enunciados e a formular
estratégias algoritmicas adequadas.

Personaliza o ensino e acelera o aprendizado de algoritmos e estruturas
de dados, permitindo aos estudantes compreender conceitos subjacentes
e explorar diferentes abordagens e estratégias.

Uso das mensagens de erro dos juizes online
para identificar falhas, sugerir ajustes e
otimizar as solugdes.

Facilita ajustes na logica e o refinamento dos algoritmos com base na
analise de erros (como Runtime Error, Wrong Answer ou Time Limit
Exceeded).

Auxilio na escolha da linguagem mais
adequada, considerando fatores como
eficiéncia, sintaxe e suporte a bibliotecas.

Permite comparar linguagens (como C, Python e Java) e esclarecer o
funcionamento e as limitagdes de métodos prontos (por exemplo,
Arrays.sort), contribuindo para decisdes mais informadas.

Solugdes geradas com base em padroes
estatisticos, podendo conter imprecisdes ou
ser subotimas.

Exige que os estudantes realizem testes e verifiquem criticamente a
qualidade das respostas, ressaltando o papel do educador na mediagdo e
na promogao da analise critica.

Uso passivo da IA e a dependéncia

Necessita da integragdo de metodologias hibridas que combinem

Desafios

excessiva

da
comprometer
raciocinio autdbnomo.

ferramenta, que
o desenvolvimento

podem
do

aprendizagem autonoma, trabalho colaborativo e supervisdo docente,
enfatizando que a IA deve ser vista como um complemento ao raciocinio
humano e ao ensino tradicional, e ndo como um substituto.

Fonte: os autores.

Quadro 2. Sugestdes de Estratégias Didaticas para o Ensino de Programagdo Competitiva

Estratégia Objetivos Educacionais Sugestio de Aplicagdo
Desenvolvimento | Ensinar a importancia da clareza na|Oficinas praticas para alunos formularem diferentes prompts,
de Prompts comunicagdo com o ChatGPT e |analisando como pequenas variagdes nas instrugdes fornecidas
Eficazes otimizar seu uso.

impactam a qualidade das respostas.

Analise Critica
e Depuracio

Desenvolver senso critico, habilidades
de depuragdo e compreensao de boas

Propostas de desafios para os alunos avaliarem codigos gerados
pelo ChatGPT, identificando falhas, comparando diferentes

de Codigo priticas de programacio. abordagens e testando otimizagdes.
Desafio de Incentivar o pensamento critico | Exercicios em que os alunos recebam um cddigo inicial e, com
Otimizacao voltado a eficiéncia, combinando |0 auxilio do ChatGPT, proponham melhorias referentes a
de Cédigo conhecimento tedrico e pratico. eficiéncia, validando-as por meio de testes.
Estudo Desenvolver analise comparativa e|Analises de solugdes disponibilizadas por competidores reais
Comparativo | identificar oportunidades de melhoria. | (via GitHub, por exemplo) para os alunos compararem com

de Solugdes

solucdes do ChatGPT, debatendo diferengas e aprimoramentos.

Projetos
Colaborativos

Desenvolver habilidades colaborativas,
andlise critica e revisdo de codigo.

Grupos resolvem problemas com o ChatGPT, alternando papéis
entre gerar e revisar codigo para um aprendizado equilibrado.

Cria¢ao de um
Repositorio de
Boas Praticas

Criar uma base de conhecimento para
otimizar o uso da IA e incentivar a
aprendizagem continua.

Uso de foruns, documentos compartilhados ou repositorios Git
para registrar experiéncias, dicas de prompts, erros comuns e
estratégias eficazes no uso do ChatGPT.

Reflexio Etica
e de
Responsabilidade

Conscientizar sobre os limites da IA e
desenvolver autonomia no
aprendizado.

Debates sobre riscos/impactos e casos praticos problematicos
envolvendo a utilizagdo da IA, e elaboracdo de diretrizes
(codigo de conduta) sobre o uso responsavel do ChatGPT.

Simulacio de
Competicio com
IA Integrada

Desenvolver competéncias praticas na
resolucdo de problemas sob pressdo, e
promover o uso estratégico da IA.

Minimaratonas em que os alunos (em trios) usem o ChatGPT
para resolver problemas em tempo real, registrando o processo
e, posteriormente, debatendo estratégias em sessao de feedback.

Fonte: os autores.




5. Consideracoes Finais

O ChatGPT pode desempenhar um papel significativo na preparagdo para competicoes
de programagdo, auxiliando na formulacdo de estratégias e na compreensdo de
conceitos. Sua capacidade de detalhar solugdes e propor abordagens alternativas
favorece o desenvolvimento de habilidades algoritmicas e o raciocinio comparativo.
Além disso, a interagcdo com o feedback dos juizes online e a orientagdo sobre a escolha
da linguagem de programacao reforcam seu potencial como ferramenta de apoio.

Entretanto, o uso da IA também apresenta desafios, como o risco de dependéncia
excessiva e o0 uso acritico das respostas geradas. O imediatismo na busca por respostas
pode comprometer a compreensao profunda dos problemas. A ética em computacao
deve ser continuamente discutida na formacdo, promovendo o uso responsavel da
tecnologia e a reflexdo sobre seu impacto social [Aguiar 2023a]. Por isso, o papel do
educador ¢ fundamental para que os estudantes desenvolvam pensamento critico e
autonomia. A mediacdo docente deve incentivar a reflexdo e a experimentagdo,
equilibrando a adogdo da tecnologia com a construcao ativa do conhecimento. Inserido
em praticas educacionais estruturadas, o ChatGPT pode fortalecer o pensamento
computacional sem comprometer o desenvolvimento analitico dos alunos.

No Brasil — onde ha disparidades regionais e limita¢des de infraestrutura [G1
2025] —, o uso efetivo da IA na educagdo requer investimentos em conectividade e
capacitagdo docente. Sem esses avancgos, o potencial do ChatGPT na Educagdo em
Computacao pode se restringir a contextos privilegiados, ampliando disparidades.

Para o futuro, ha diversas oportunidades de pesquisa para aprofundar o impacto
do ChatGPT no ensino da programagao competitiva, inclusive em combinagdo com
outras metodologias ativas [Calderon, Silva e Feitosa 2021]. Além de estudos empiricos
que avaliem as estratégias sugeridas no Quadro 2, ¢ apropriado investigar os casos em
que a IA apresenta respostas incorretas ou subdtimas, analisando causas e sugerindo
diretrizes para instrugdes mais precisas € para o aprimoramento de ferramentas de apoio
a programacdo. Também ¢é oportuno realizar estudos aprofundando a discussdo sobre
dependéncia e questdes éticas.

A propria tecnologia pode evoluir com modelos mais sensiveis ao contexto
educacional e alinhados a objetivos pedagodgicos. E relevante explorar abordagens
curriculares que integrem o ChatGPT (e ferramentas similares) de forma critica e eficaz,
avaliando seus impactos no desempenho e no desenvolvimento da autonomia discente.
Convém mencionar, por exemplo, que uma revisdo sistematica recente sobre materiais
de apoio ao treinamento para a modalidade de iniciacdo da OBI [Almeida et al. 2024]
ndo menciona o uso de [A — evidenciando uma lacuna que merece atengao.

A adogao consciente e reflexiva de LLMs permitird que se tornem elementos
complementares ao ensino de Computagdo, contribuindo para uma formacdo mais
dinamica, critica e adaptada as demandas da era digital. Embora haja desafios a serem
superados, sdo imensos os beneficios referentes a intersecdo entre programacao e [A
generativa. Estudos continuos e avaliagdes rigorosas sao essenciais para aprimorar essas
tecnologias e explorar plenamente suas capacidades e limitacdes. Com este artigo,
objetiva-se contribuir com a é4rea de IA aplicada a Educacdo em Computagdo,
impulsionando a linha de pesquisa que investiga a aplicacdo de IA na programacio
competitiva, relevante para educadores e programadores.
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