3° Congresso Brasileiro de Informatica na Educacgéo (CBIE 2014)
20? Workshop de Informatica na Escola (WIE 2014)

AutoReg: uma ferramenta de apoio a autorregulacao da aprendizagem
José Carlos M. da Silva Jl’lniorl, Rozelma S. de Frang:al, Patricia C. de A. R. Tedesco'

!Centro de Informatica — Universidade Federal de Pernambuco (CIn - UFPE)
Recife — PE — Brasil

{jcmsj, rsf2, pcart}@cin.ufpe.br

Abstract. Nowadays it is necessary to develop, during the school education, skills to
enable students to manage their own knowledge. In this context, training in self-
regulatory skills can contribute with this goal. Thus, this work presents Autoreg, a
tool developed to support the self-regulation of student learning in its formation
process. In addition to their requirements and architecture, is presented a usage
scenario with Autorreg, aiming to show some benefits provided to their use.

Resumo. Atualmente é necessario desenvolver, durante a formagdo escolar,
habilidades que possibilitem aos estudantes gerenciar o proprio conhecimento. Neste
contexto, o treinamento em habilidades autorregulatorias pode contribuir com este
objetivo. Desse modo, este trabalho apresenta a AutoReg, uma ferramenta
desenvolvida para apoiar a autorregulacdo da aprendizagem dos estudantes em seu
processo de formagdo. Além de seus requisitos e arquitetura, é apresentado um
cenario de uso com a AutoReg, visando mostrar alguns beneficios providos com a
sua utilizacdo.

1. Introducio

Cada vez mais € necessario criar cenarios que possibilitem a formagao de estudantes ativos em
sua propria aprendizagem contribuindo, assim, para o desenvolvimento de habilidades
requeridas desses sujeitos no século XXI. Neste contexto, autorregulagdo da aprendizagem ¢
definida como uma habilidade a ser desenvolvida no ambiente escolar na qual, segundo
Zimmerman (1990), os estudantes planejam, monitoram e avaliam o préprio conhecimento
durante o processo de aprendizagem. Evidéncias dos efeitos da autorregulagdo no
desenvolvimento dos aprendizes podem ser conferidas em estudos como os de Kumar et al.
(2005) e Alhazbi et al. (2010).

Considerando o exposto e o crescente uso da tecnologia na educagdo, neste trabalho ¢
apresentada a AutoReg, uma ferramenta que tem como objetivo dar suporte ao
desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem dos estudantes. A ferramenta auxilia os
alunos no planejamento de atividades, definicdo de metas de estudo e monitoramento do
conhecimento. Além disso, possui um mecanismo que possibilita a troca de mensagens entre
estudantes e professor. Ao professor, cabe orientar, sugerir melhorias nas atividades e metas
propostas pelos alunos. A estes, além de planejar, monitorar e avaliar o proprio aprendizado,
cabe contribuir com a formag¢a@o de outros estudantes que tenham compartilhado com a turma o
seu planejamento de estudo.

Assim, além desta se¢do introdutoria, este artigo traz na se¢ao 2 estudos que descrevem
experiéncias e ferramentas de apoio a autorregulacdo; na secdo 3 ¢ descrita a arquitetura da
ferramenta desenvolvida e seus requisitos; a se¢do 4 mostra o funcionamento da AutoReg por
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meio de um cenario de uso € na secdo 5 sao feitas algumas consideragdes finais a cerca de todo
o trabalho.

2. Trabalhos relacionados

Durante a pesquisa realizada foram encontrados diversos trabalhos sobre autorregulagcdo da
aprendizagem. Para a andlise e comparagdo dos estudos correlatos com a ferramenta aqui
apresentada, o foco da descricdo a seguir sera sobre os requisitos de gerenciamento de
atividades pelos usudrios e comunicacao entre esses sujeitos suportados pelas ferramentas.

Lima et al. (2013) propdem uma ferramenta que incorpora mecanismos para a
autorregulagdo na qual os estudantes realizam avaliagdes e acompanham o nivel de
conhecimento adquirido, provendo informagdes para que eles conscientizem-se sobre o
processo de aprendizagem. Entretanto, essa ferramenta ndo permite a interagdo entre
estudantes, aspecto importante na medida em que os pares podem ajudar determinado estudante
no gerenciamento de sua aprendizagem.

J& no trabalho de Sirotheau er al. (2011), foi integrado a um ambiente virtual de
aprendizagem funcionalidades que permitem o feedback entre os estudantes como forma de
estimular o desenvolvimento da habilidade de autoavaliagdo. Tais funcionalidades permitem
que os estudantes, além de enviar solu¢des para os exercicios propostos, também avaliem
propostas de outros estudantes. Por outro lado, a ferramenta em questdo, apesar de permitir a
interagdo entre aprendizes ndo oferece outros recursos como gerenciamento do curso pelo
professor e gerenciamento das atividades pelos estudantes.

3. A ferramenta AutoReg

Esta secdo apresenta a ferramenta Autorreg que incorpora mecanismos de apoio a
autorregulacao da aprendizagem.

3.1. Requisitos

Na ferramenta desenvolvida, ha a Agenda da Disciplina que permite ao professor criar a
agenda de uma disciplina. Para cada atividade da agenda, o professor deve informar conteudo,
data de inicio e término da atividade, sugestdo de materiais, sugestdo de estratégias de
aprendizagem. Apos criar a agenda da disciplina, a mesma podera ser acessada pelos estudantes
matriculados que também sdo notificados a cada alteragdo realizada na agenda.

A AutoReg ainda disponibiliza a Agenda do Aluno que permite a cada estudante criar
sua agenda de estudo, considerando a agenda da disciplina. Nela, o aluno deve informar o
conteudo a ser estudado, data de inicio e término de cada atividade, local e horario de estudo,
forma de estudo (individual/grupo). O sistema ainda notifica o aluno sobre as proximas
atividades agendadas, bem como informa quais estdo atrasadas. O aluno podera configurar tais
notificagdes definindo quando elas deverdo ser enviadas. Cada atividade devera estar associada
a uma meta de aprendizagem, o aluno poderd modificar a sua agenda e o professor podera
sugerir melhorias através do envio de mensagens.

Outro requisito da ferramenta consiste na Definicdo e Avaliagdo de Metas de
Aprendizagem. Assim, ¢ necessario que o aluno crie metas de aprendizagem e definida a
prioridade de cada uma delas. Uma meta de aprendizagem podera ser associada a mais de uma
atividade. O aluno deverd informar quanto tempo deseja se dedicar a cada meta de
aprendizagem e o tempo total das atividades que compdem uma meta ndo pode exceder o
tempo de dedicacdo previsto pelo aluno. O sistema notifica o aluno sobre o final do prazo para
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alcance de determinada meta e ao final do prazo questiona se aluno atingiu ou ndo a meta
tracada.

Outro requisito da AutoReg envolve a Realizacdo e Monitoramento de Atividades. Ao
iniciar uma atividade, o aluno devera alterar o status dela. Ao conclui-la devera também
realizar alteragdo no status da atividade. Na realizacdo de cada atividade, o sistema permite que
o aluno informe quais estratégias de aprendizagem esta utilizando. O aluno podera
compartilhar com os demais alunos cadastrados a estratégia utilizada atrelada a meta de
aprendizagem por ele definidas. Os demais alunos poderao comentar o material compartilhado.

Finalmente, Relatorios sao disponibilizados ao professor e aos alunos possibilitando
identificar o tempo dedicado a cada atividade, se a meta tragada foi alcancada pelo aluno, as
estratégias de aprendizagem utilizadas em atividades desempenhas com éxito, as estratégias
utilizadas em atividades em que o aluno ndo obteve um bom resultado. Cada aluno tem acesso
ao seu proprio relatorio de desempenho. O professor, no entanto, tem acesso aos relatorios de
todos os alunos de sua disciplina. Os relatérios produzidos exibem informacdes historicas de
todas as atividades realizadas pelo aluno. Ainda, possibilita a visualizagdo do desempenho na
atividade atual.

3.2. Arquitetura

A Figura 1 exibe a arquitetura da AutoReg composta pelos mddulos Professor, Aluno e
Acompanhamento/Feedback.
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Informagdes das Atividades do Aluno ' 4

Atividades do Aluno Atividades do Curso

Infformagdes das Afividades da Agenda

Metas de
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Figura 1. Arquitetura da AutoReg

Modulo Professor: ¢ responsavel pela criagdo da agenda da disciplina, criagdo e detalhamento
das atividades da agenda do curso, como sugestdes de materiais e estratégias de aprendizado.
Este modulo, além de registrar alunos para o curso, permite uma série de interagdes com o0s
estudantes, como ver a agenda pessoal de atividades, ver o relatorio de desempenho e enviar
mensagens para esses aprendizes.

Modulo Aluno: ¢é responsavel por fornecer informacdes ao estudante sobre a agenda da
disciplina, como informagdes de cada atividade proposta pelo professor. O modulo fornece
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funcionalidades para envio de mensagens para o professor e criagdo da agenda pessoal do
aluno, onde ele podera associar metas de aprendizagem para cada atividade. Caso compartilhe
a atividade com a turma, o aluno pode receber mensagens de outros alunos sobre aquela
atividade. O modulo também fornece um relatério de desempenho para o aluno.

Modulo Acompanhamento/Feedback: ¢ responsavel pelo gerenciamento das mensagens entre
0s usudrios, geracao dos relatorios de desempenho e notificagao aos alunos sobre alteragdes na
agenda e atividades que chegaram ao fim do prazo.

4. Cenario de uso

Nesta se¢do serao exibidas algumas funcionalidades da AutoReg por meio de captura de telas
do sistema durante sua execugdo. Inicialmente, considere-se que o curso Introducao a
Computacao ja foi cadastrado na ferramenta, que Jodo seja o professor responsavel pelo curso e
que José seja um dos alunos matriculados.

Jodo criou uma atividade do curso denominada “Estruturas de Controle”. Ciente disto,
José deverd definir metas e atividades que o ajudem a atingir os objetivos definidos pelo
professor na disciplina que, neste caso, ¢ a compreensdo de “Estruturas de Controle”. Desse
modo, José tragou como uma de suas metas, compreender “Expressdes Condicionais”, uma das
habilidades necessarias para atingir o objetivo do curso. Associada a esta meta, o estudante
criou atividades que serdo seguidas, considerando datas de inicio e término, na tentativa de
atingir o objetivo almejado. Uma das atividades planejadas ¢ estudar “if — else”, conforme
apresentado na Figura 2.

Criar

Novo

Metas de Aprendizado 1 2 3

« v Compreender expressdes condicionais

13 14 15 16 17 18 19

sividade do Cursa: Estrutusas oe Cantrole.

Figura 2. Criac&o de atividade do aluno Figura 3. Agenda do aluno apds criacao de atividade

Como mostrado na Figura 2, para a criagdo da atividade estudar “if — else” o aluno deve
informar o nome da atividade; datas de inicio e término; se deseja compartilhar a atividade com
a turma para que outros alunos possam fazer comentarios; e as estratégias de aprendizagem que
adotard na execug¢do da atividade. Pode-se identificar na imagem, também, metas de
aprendizado que foram definidas em outro momento pelo proprio aluno. Apds a criagdo da
atividade, esta sera integrada a agenda de José, a qual conterd tanto suas atividades cadastradas,
destacadas em vermelho, quanto aquelas definidas pelo professor para serem cumpridas
durante o curso, destacadas em azul (Figura 3).

Agora que a atividade esta criada, o professor conseguira visualizar a agenda de José e
podera enviar mensagens ao aluno sugerindo melhorias. Caso José tenha optado por
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compartilhar a sua meta de estudo e estratégias que planeja adotar para alcangé-la, o plano sera
exibido na pagina dos demais estudantes da turma que poderdo também contribuir sugerindo
melhorias nesse planejamento. Ao final do prazo da atividade, o qual foi definido pelo aluno,
José sera notificado e questionado se sua meta foi de fato atingida. A Figura 4 mostra esta
notificagdo. E nesta fase que José avalia o proprio conhecimento e expressa se o objetivo
tragado foi alcangado dentro do prazo por ele definido.

Tanto Jodo quanto José poderao acessar o relatério de desempenho do aluno. A Figura
5 mostra a tela de relatorio apds o aluno informar se atingiu ou ndo a meta da atividade
compreender “if — else”.

Relatério
I Final do prazo de Atividade : —
Atividades com Exito
Atividade Inicio Fim Estratégias Utilizadas
0 prazo das seguintes atividades expiraram:
Estudar IF - ELSE 14/07/2014 02:00 14/07/2014 04:00 Resolver lista de exercicios proposta pelo Professor
Atividade Meta Atingida
Atividades sem Exito
Estudar IF - ELSE m
Atividade Inicio Fim Estratégias Utilizadas
Nenhuma atividade sem é&xito.
Figura 4. Notificagdo sobre Figura 5. Relatério de acompanhamento do aluno

sucesso da meta ao fim prazo

5. Consideracoes Finais

Este trabalho teve como objetivo apresentar a ferramenta AutoReg, a qual fornece apoio ao
desenvolvimento da autorregulagdo da aprendizagem dos estudantes. Tal suporte € feito com as
funcionalidades de gerenciamento de atividades, que contempla cadastro de disciplina, criagdo
de agendas, defini¢do de planos de estudos, monitoramento e avaliagdo do conhecimento.
Também, pelo canal de comunicagdo implementado que possibilita a troca de mensagens entre
professor e alunos, favorecendo a aprendizagem dos envolvidos.

Como trabalhos futuros pretende-se validar a ferramenta implementada, verificando o
seu impacto do desenvolvimento da autorregulacdo dos estudantes em diferentes cenarios de
aprendizagem. Também, almeja-se implementar mecanismos que deem suporte a realizagao
das atividades, de acordo com as estratégias de aprendizagem pretendidas pelos estudantes.
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