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Abstract. The challenge of fostering greater engagement and conceptual un-
derstanding in computing-related courses has driven the adoption of active
methodologies in higher education. This article reports the application of the
Structured Activation Model in the Flipped Classroom (MEA-SAI) in the Soft-
ware Design and Architecture course, offered in the Computing programs at
the University of Fortaleza. The quantitative-qualitative analysis involved 52
students and investigated the effects of the methodology on engagement, un-
derstanding of Design Patterns, and active participation. The results indicate
broadly positive perceptions regarding the clarity of the proposal, collaborative
work, and the usefulness of the approach in the analyzed context.

Resumo. O desafio de promover maior engajamento e compreensdo conceitual
em disciplinas da drea de computacdo tem impulsionado a adogcdo de meto-
dologias ativas no ensino superior. Este artigo relata a aplicacdo do Modelo
Estruturado de Ativacdo na Sala de Aula Invertida (MEA-SAI) na disciplina de
Projeto e Arquitetura de Sistemas, nos cursos de Computacdo na Universidade
de Fortaleza. A andlise quanti-qualitativa envolveu 52 discentes e investigou os
efeitos da metodologia no engajamento, a compreensdo dos Design Patterns e
a participagdo ativa. Os resultados indicam percepcoes amplamente positivas
quanto a clareza da proposta, ao trabalho colaborativo e a utilidade da abor-
dagem no contexto analisado.

1. Introducao

No cendrio contemporaneo da educacdo superior, evidencia-se a necessidade de repensar
préticas pedagdgicas tradicionais, especialmente diante das demandas de uma geragdo de
estudantes hiperconectados [Sutili e Raineri 2022], multitarefa e cada vez mais exigente
quanto a qualidade e a relevancia do processo de aprendizagem. Modelos de transmissao
passiva t€ém se mostrado insuficientes diante de desafios que exigem maior autonomia,
pensamento critico e protagonismo discente.

Consequentemente, revelam-se limitacdes importantes nas metodologias exposi-
tivas convencionais, particularmente em disciplinas que demandam compreensao pratica
e aplicada, como € o caso de Projeto e Arquitetura de Sistemas (PAS). Diversos estudos
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[Da Silva e Moreira 2021, Zanetti et al. 2023] indicam que discentes da drea de compu-
tacdo frequentemente enfrentam dificuldades para articular conceitos tedricos com sua
aplicacao em contextos reais, 0 que compromete tanto o engajamento quanto o desempe-
nho académico.

Nesse contexto, ganha forca a adocdo de metodologias ativas de aprendizagem,
capazes de favorecer a construcdo significativa do conhecimento por meio do envolvi-
mento direto dos discentes. Entre essas metodologias, a Sala de Aula Invertida (SAI) tem
se destacado como uma abordagem promissora [Castro e Oliveira 2024, Reis et al. 2022,
Martins e Gouveia 2019], ao reorganizar os tempos e espagos de aprendizagem: o estudo
tedrico ocorre previamente, liberando o tempo presencial para atividades colaborativas,
praticas e reflexivas.

Este artigo tem como objetivo analisar os efeitos da implementagdo do Modelo
Estruturado de Ativacdo na Sala de Aula Invertida (MEA-SAI) na disciplina de PAS,
investigando seu impacto no engajamento, na compreensio conceitual dos Padrdes de
Projeto (Design Patterns) [Gamma et al. 1995] e na participacdo ativa no processo de
aprendizagem. As seguintes questoes de pesquisa (QPs) orientam esta investigagcdo: QP1.
Como a aplicacdo do MEA-SAI influencia o engajamento dos discentes na disciplina de
PAS?; QP2. Em que medida essa metodologia contribui para a compreensdo conceitual
dos Design Patterns?; QP3. De que forma o modelo promove a participagdo ativa dos
discentes no processo de aprendizagem?

Dados preliminares obtidos na presente investigacdo, decorrentes da aplica¢do do
MEA-SAI nas disciplinas de PAS dos cursos de Bacharelado em Ciéncia da Computacao
(CC) e Tecndlogo em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas (ADS) da Universidade
de Fortaleza (Unifor), apontam avancos relevantes no engajamento e na aprendizagem
discente. Os participantes relataram maior clareza na compreensao dos conceitos, forta-
lecimento do trabalho colaborativo e recomendagdes positivas quanto a ado¢do da me-
todologia em outras disciplinas, ainda que com ressalvas relacionadas a complexidade
do conteido abordado. As percep¢des também destacaram o estimulo a autonomia e a
valorizagdo do didlogo entre pares e com o docente.

O artigo estd estruturado da seguinte forma: a se¢do 2 apresenta os trabalhos rela-
cionados que abordam essa temdtica; a se¢do 3 descreve os procedimentos metodolégicos
adotados; a se¢@o 4 analisa os resultados obtidos com a aplicacio do MEA-SAI e as per-
cepcOes discentes; por fim, a secdo 5 apresenta as consideracdes finais, limitagdes do
estudo e as sugestdes para trabalhos futuros.

2. Trabalhos Relacionados

A SAI tem se consolidado como abordagem pedagdgica relevante na promocao da apren-
dizagem ativa e do engajamento discente em diversas etapas da formagdo educacional. No
entanto, sua efetividade depende diretamente da estruturacdo metodolégica adotada, es-
pecialmente quanto a mediagcdo docente, a curadoria de recursos e a clareza dos objetivos
de aprendizagem.

No ensino médio, Martins e Gouveia (2019) propuseram o modelo ML-SAI, fun-
damentado na SAI e na aprendizagem moével (m-learning), com foco nos elementos: con-
texto, normatizacdo, papéis, tecnologias, acdes e limitacdes. O modelo destaca a me-
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diacdo docente, a importancia da curadoria de conteddos digitais e a mobilizagdo dos
discentes por meio de dispositivos moveis. Apesar da contribui¢do para a organizagao
do processo, a proposta limita-se a apresentar um repertério estratégico, sem detalhar a
modelagem da fase ativa ou diretrizes formativas para avaliacao.

No contexto da educagdo bésica, Honério e Scortegagna (2017) relataram a im-
plementacdo de um "processo" baseado em SAI e aprendizagem colaborativa, ancorado
no modelo 3C (Comunicag¢do, Coordenacdo e Cooperacdo). O estudo destaca a importan-
cia da preparacao dos discentes para o uso do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
e o fortalecimento das interacdes presenciais e online. Contudo, a proposta nio estru-
tura formalmente a devolutiva formativa, o que pode dificultar sua replicacdo no ensino
superior.

Ja no ensino superior, Vilela (2023) relatou a aplicacdo da SAI na disciplina de
Engenharia de Software, evidenciando ganhos na compreensao conceitual e no desenvol-
vimento de habilidades interpessoais. A experiéncia valoriza a preparacdo prévia com
videoaulas e o uso do tempo em sala para resolucio de problemas e atividades praticas.
Entretanto, carece de um modelo sistematizado com etapas claramente definidas e orien-
tagcdes replicdveis para mediacdo e avaliagc@o, o que limita sua generalizagao.

Diante desse cendrio, o presente trabalho propde o MEA-SAI, que busca integrar
mediacao conceitual, planejamento orientado, critérios avaliativos, uso intencional de re-
cursos tecnoldgicos e devolutiva formativa como eixo integrador. O MEA-SAI estrutura
a fase ativa de modo sistemédtico, com potencial de replicacdo em diferentes contextos
curriculares, preenchendo as lacunas identificadas nos estudos anteriores.

3. Metodologia

Esta investigacdo caracteriza-se como um relato de experiéncia [Liidke e André 1986],
com abordagem qualitativa e quantitativa, de natureza exploratéria e descritiva
[Marconi e Lakatos 2004], conduzida por meio do método de estudo de caso. O foco prin-
cipal foi analisar a aplicacao estruturada da metodologia de SAI em um contexto real de
ensino superior, com o objetivo de promover sua sistematizacao e possibilitar a replicacao
em praticas pedagdgicas semelhantes. A andlise dos dados envolveu predominantemente
a interpretacao de percep¢des discentes, com suporte em frequéncias descritivas oriundas
de um questiondrio estruturado aplicado ao final da experiéncia.

Com base nos fundamentos consolidados da SAI, compreendida como uma es-
tratégia ativa que desloca a instrug@o direta para o espago extraclasse e reserva o tempo
presencial para a mediacdo, a aplicacdo e o aprofundamento conceitual [Valente 2014,
Martins e Gouveia 2019], foi desenvolvido 0 MEA-SAI. Trata-se de uma proposta que
preserva os principios da SAI e os expande por meio da explicitagdo de cinco etapas
interdependentes: (i) Fundamentacdo Conceitual, (ii) Planejamento Orientado, (iii) Re-
cursos Tecnoldgicos, (iv) Critérios Avaliativos e (v) Sintese e Feedback. Essas etapas
estruturam-se de forma ciclica e interdependente, permitindo que a etapa final, Sintese e
Feedback, retroalimente continuamente as demais. Esse carater iterativo favorece ajustes,
aperfeicoamentos e a manutencao da coeréncia entre todas as fases. A organizagdo geral
encontra-se representada na Figura 1. A seguir, cada etapa que compde o MEA-SAI é
detalhada com base em sua funcdo pedagdgica no processo de implementagdo da SAIL

280



X1V Congresso Brasileiro de Informética na Educacdo (CBIE 2025)
Anais do XXXI Workshop de Informética na Escola (WIE 2025)

Planejamento Orientado  Sintese e Feedback

Fundamentacao
Conceitual

Figura 1. Representacao ciclica do Modelo Estruturado de Ativacédo na Sala de
Aula Invertida (MEA-SAI). Fonte: Elaborado pelos autores.

3.1. Fundamentaciao Conceitual

A etapa de Fundamentagao Conceitual tem como objetivo apresentar e discutir, com me-
diacdo ativa do docente, conteddos essenciais que sustentam a compreensao de topicos
mais avangados ou interdependentes na disciplina. Trata-se de um momento estratégico,
conduzido presencialmente e/ou a distincia, que antecede a aplicagdo da SAI e tem por
finalidade nivelar conhecimentos, consolidar conceitos-chave e estabelecer conexdes com
saberes prévios.

Diferentemente de abordagens que delegam exclusivamente ao discente a prepa-
racdo tedrica, essa etapa prevé a intervencdo direta do docente na constru¢do de uma
base conceitual comum. Para isso, sdo utilizadas explicacdes introdutdrias, exemplos
aplicados e apresentacdo de fundamentos essenciais. Essa mediagcao didatica tem como
finalidade evitar rupturas na progressao cognitiva e favorecer a compreensdo de conteu-
dos de maior densidade conceitual, como a distin¢do entre requisitos funcionais e nao
funcionais ou os principios de modularizacao em arquitetura de sistemas. Estratégias se-
melhantes sdo recomendadas em frameworks de e-scaffolding voltados a estruturagdo da
SAI [Rajaram 2019].

A perspectiva de scaffolding (andaimes) [Ausubel 2003, Seeger e Zucolotto 2018]
é frequentemente apontada em pesquisa sobre sala invertida como elemento central para
assegurar suporte ao discente antes de atividades autonomas [Van de Pol et al. 2010]. Apds
esse momento de mediacdo, os discentes sdo orientados a explorar contetidos comple-
mentares e aprofundar seus estudos de forma auténoma, preparando-se para os momentos
ativos da SAL

3.2. Planejamento Orientado

A etapa de Planejamento Orientado tem como finalidade tornar o processo de aprendiza-
gem transparente e intencional para os discentes. Apds a mediac@o conceitual inicial, o
docente apresenta de forma estruturada os objetivos da atividade invertida, os contetdos
envolvidos, o produto esperado e as orientagdes sobre como os discentes devem se pre-
parar para a aula ativa. Essa organizacdo detalhada visa promover maior engajamento,
defini¢do explicita das expectativas e autonomia no processo de aprendizagem.
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A etapa foi formalizada por meio de documentos estruturados e sucintos que con-
tém: tema da atividade, objetivos de aprendizagem, recursos recomendados (videos, lei-
turas e slides), instru¢des metodoldgicas, sugestdes de estudo autdonomo e explicitacao
sobre o formato da dindmica em sala. Também foram incluidos os critérios avaliativos,
devidamente descritos na subsecdo 3.4. Esse planejamento, alinhado com as etapas de
preparacgdo e execugdo da metodologia, deve garantir nitidez nos objetivos, coesdo entre os
materiais disponibilizados e conexao com as estratégias desenvolvidas presencialmente.

Essa prética, além de fortalecer a autonomia discente, ¢ amplamente respaldada
na literatura. Em diferentes dreas do conhecimento, estudos apontam que a efetividade da
SAI depende de um planejamento prévio cuidadosamente estruturado, capaz de orientar
0 engajamento e a preparacdo dos discentes. No campo da educacdo em enfermagem,
por exemplo, observa-se que a clareza nos objetivos e a organiza¢do dos materiais impac-
tam diretamente na participac@o e no aproveitamento em sala [ Youhasan et al. 2021]. De
forma semelhante, Arslan (2020) destaca que o sucesso da metodologia exige um dese-
nho instrucional bem delineado, com defini¢do explicita das tarefas e alinhamento entre
0s momentos assincronos e presenciais.

3.3. Recursos Tecnologicos

A etapa de Recursos Tecnoldgicos contempla a selecdo estratégica de ferramentas digitais
que sustentam o estudo autdnomo e as atividades presenciais. Incluem-se plataformas de
gerenciamento de aprendizagem, repositorios multimidia (videos, animagdes, slides nar-
rados) e aplicativos para organizagdo pessoal e colaboragdo. A escolha considera clareza,
pertinéncia ao nivel de complexidade e facilidade de acesso. Estudos apontam que ob-
jetos de aprendizagem, recursos educacionais abertos ¢ AVAs assumem papel central no
cendrio educacional contemporaneo, favorecendo interacdes sincronas e/ou assincronas,
presenciais e a distancia [Ribeiro e Nobrega 2020], o que refor¢a a importancia de cura-
doria intencional para promover autonomia e engajamento.

O uso desses recursos € previsto na etapa de Planejamento Orientado, garantindo
que os discentes conhecam previamente as ferramentas disponiveis. O docente atua como
facilitador, mediando ddvidas, acompanhando o uso e indicando alternativas em casos de
acessibilidade.

3.4. Critérios Avaliativos

A etapa de Critérios Avaliativos busca garantir coeréncia entre os objetivos de aprendi-
zagem e os parametros adotados para mensurar o desempenho discente, conforme an-
teriormente circunstanciado na etapa do Planejamento Orientado. Considerando que o
modelo poderd envolver momentos individuais e/ou coletivos, os critérios foram defini-
dos de forma a contemplar diferentes dimensdes do processo de aprendizagem, como a
compreensao conceitual, a aplicacdo pratica de conteidos e o engajamento colaborativo.
Tais dimensdes nio se esgotam nos exemplos apresentados, funcionando como diretrizes
que podem ser adaptadas conforme o escopo e a complexidade de cada atividade.

Os critérios sao formalizados por meio de rubricas descritivas que especificam ni-
veis de desempenho, articulando expectativas claras e proporcionando maior transparén-
cia ao processo avaliativo. Cada rubrica € construida com base nos objetivos da atividade
planejada, permitindo ao docente orientar a condugdo pedagdgica e aos discentes com-
preender os aspectos valorizados na avaliacdo. Por exemplo, em atividades de producado
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conceitual, podem ser considerados critérios como clareza na exposi¢do, fundamentagao
tedrica e coeréncia argumentativa; em tarefas praticas, avaliam-se aspectos como aplica-
bilidade, completude e adequagdo das solu¢des propostas.

Em algumas situagdes, sugere-se a possibilidade de incorporar elementos da ava-
liacdo por competéncias, centrada na mobilizagdo integrada de conhecimentos, habilida-
des e atitudes em contextos significativos [Zabala e Arnau 2015]. Embora complementar,
essa abordagem contribui para ampliar o foco avaliativo, tornando-o mais alinhado as exi-
géncias formativas contemporaneas, como a autonomia, a tomada de decisao e a resolugao
de problemas.

3.5. Sintese e Feedback

A etapa de Sintese e Feedback ocupa posicao central no MEA-SALI, interligando de forma
continua todas as demais fases do ciclo. Mais que um encerramento, atua como mo-
mento formativo e reflexivo, consolidando conhecimentos, estimulando a autorregulacao
e promovendo a metacogni¢cdo. Compreende a sistematizagdo dos conteudos trabalhados,
o estabelecimento de conexdes conceituais e a devolutiva qualitativa do docente, funda-
mentada nos critérios previamente definidos e na observacao da participacao discente.

Esse processo favorece trocas colaborativas, esclarecimento de dividas e constru-
cdo coletiva do conhecimento. As devolutivas ocorrem ao longo de todo o percurso, per-
mitindo ajustes imediatos e alinhamento constante entre objetivos e pratica. Ao integrar
dimensdes avaliativas, reflexivas e dialdgicas, a etapa de Sintese e Feedback assegura que
a aprendizagem ativa se reverta em experiéncias significativas e continuas, sustentando o
cardter ciclico do modelo.

4. Resultados e Discussao

Esta secdo apresenta os resultados da aplicacdo do MEA-SALI, estruturando-se conforme
suas etapas (ver Figura 1). Inicia-se com a contextualizacdo do estudo de caso e, na
sequéncia, discute-se a integracdo metodologica e a andlise das percepgdes discentes,
com base nos dados coletados ao final da experiéncia.

4.1. Estudo de Caso: Aplicacao do MEA-SAI na disciplina de PAS

A aplicacdo do MEA-SALI foi realizada na disciplina PAS na Unifor, ofertada nos cursos
de CC e ADS. Trata-se de um componente curricular obrigatdrio, previsto na matriz dos
cursos, com papel relevante na consolidacdo de conhecimentos de modelagem e estru-
turacio de sistemas de software. A disciplina estd situada no quarto semestre do curso
de CC e no terceiro semestre do curso de ADS, sendo requisito a aprovacdo prévia na
disciplina de Programacao Orientada a Objetos (POO).

Com carga horéria de 72 horas, distribuidas ao longo de um semestre letivo com
duas aulas presenciais semanais, a disciplina adota um sistema de nota unica, exigindo
desempenho igual ou superior a 6,0 pontos e frequéncia minima de 80% para aprovagao.
Nesse escopo, a aula invertida integrou diretamente a composi¢ao da nota final, com peso
de 3,00 pontos, refor¢cando sua centralidade na conducdo metodoldgica. A aplicacdo do
modelo ocorreu em trés turmas presenciais no turno matutino, nos semestres 2024.2 e
2025.1, totalizando 59 discentes participantes.
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O principal objetivo da ado¢do do MEA-SAI foi promover maior engajamento,
autonomia e aprofundamento dos discentes no estudo dos Design Patterns, um dos temas
centrais da disciplina. Tradicionalmente, o contetdo era abordado de forma expositiva,
com foco na apresentacao tedrica dos padrdes e exemplos prontos ou desenvolvidos em
laboratério. Tal abordagem, apesar de cumprir o conteddo programadtico, apresentava li-
mitagdes quanto a participacao ativa dos discentes, tornando as aulas menos dinamicas e,
por vezes, desestimulantes [Mitre et al. 2008, Berbel 2011, Hondrio e Scortegagna 2017,
Sutili e Raineri 2022, Reis et al. 2022, Vilela 2023, Zanetti et al. 2023]. Uma pratica re-
corrente no contexto da abordagem expositiva anterior, e que foi mantida no MEA-SAI,
foi a aplicagdo de uma avaliacdo somativa ao final do contetddo, cujos resultados serdo
apresentados na subsecdo 4.2. Entretanto, embora a avaliagdo somativa tenha sido pre-
servada no final, a aplicagdo do MEA-SAI buscou romper com o paradigma passivo de
aprendizagem, por meio da inversao dos tempos pedagdgicos e da valorizagao de momen-
tos ativos em sala.

A condugdo da atividade foi orientada pelos principios éticos definidos na Resolu-
cdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude [Brasil 2016], que estabelece diretrizes
para pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Como a interven¢ao ocorreu no contexto
pedagogico regular da disciplina e os dados analisados referem-se apenas percepcoes dis-
centes sem identificacdo, a pesquisa se enquadra como de baixo risco, estando dispensada
de apreciacdo por comité de ética, conforme previsto na normativa vigente.

4.1.1. Integracao das Etapas Metodoldgicas e Analise dos Resultados

A aplicagdo do MEA-SAI na disciplina de PAS foi planejada de forma a integrar suas
etapas metodolégicas em um ciclo continuo de preparagdo, execucdo e feedback, bus-
cando promover engajamento, compreensao conceitual e participacdo ativa. Para fins de
andlise, as etapas foram organizadas em dois blocos interdependentes. O primeiro arti-
cula a Fundamentacdo Conceitual com elementos da Sintese e Feedback, enfatizando a
mediagdo docente e a consolidag@o dos saberes prévios. O segundo retine o Planejamento
Orientado, os Critérios Avaliativos e os Recursos Tecnoldgicos, também interligados a
Sintese e Feedback, refletindo a natureza transversal desta dltima no modelo apresentado
na Figura 1.

A Fundamentacdo Conceitual foi desenvolvida no inicio da unidade curricular,
com foco nos principios de projeto SOLID [Martin 2003] e nos padrdes de atribui¢ao de
responsabilidades (GRASP) [Larman 2004]. Esses conteidos foram tratados em encon-
tros presenciais com mediacdo ativa, leitura orientada de artigos cientificos e andlise de
exemplos contextualizados. Tal abordagem permitiu criar uma base conceitual robusta
para que os discentes pudessem, posteriormente, aprofundar-se na estrutura e nas motiva-
coes dos 23 Design Patterns [Gamma et al. 1995]. A sequéncia adotada segue uma logica
epistemoldgica: os principios SOLID fornecem fundamentos abstratos de boas préticas
em design orientado a objetos, enquanto os padroes GRASP estabelecem uma ponte entre
esses fundamentos e a organizagdo concreta das responsabilidades nos sistemas.

O Planejamento Orientado foi formalizado por meio de um documento de especi-
ficac@o disponibilizado no AVA, contemplando objetivos, critérios de avaliacao, sugestdes
metodoldgicas, cronograma e recursos recomendados. Entre os critérios, destacaram-se a
qualidade da apresentacdo do padrdo atribuido e a colaboragdo efetiva com colegas. Os

284



X1V Congresso Brasileiro de Informética na Educacdo (CBIE 2025)
Anais do XXXI Workshop de Informética na Escola (WIE 2025)

recursos tecnoldgicos sugeridos incluiram slides, diagramas UML (classe, sequéncia e
colaboracdo), videos curtos e demonstracdes de c6digo ao vivo.

A distribui¢do dos 23 Design Patterns foi realizada em sala de forma aleatoria,
considerando a quantidade de discentes por turma e o nimero total de padrdes a serem
abordados. O objetivo foi assegurar que todos os padrdes fossem contemplados, sem
repeticdo, e que cada discente participasse ativamente da apresentacdo de pelo menos
um padrdo, evitando que membros do grupo permanecessem em segundo plano. No
formato expositivo tradicional, a quantidade de padrdes a serem cobertos pelo docente
representa um desafio significativo: o esforco continuo para explicar cada um em vdrias
aulas pode gerar desgaste e, em alguns casos, levar a prioriza¢do de determinados padrdes
em detrimento de outros, o que compromete a abrangéncia do contetido. No MEA-SAI,
a responsabilidade de estudo e apresentacdo € compartilhada entre os discentes, amplia
a diversidade de exemplos apresentados e favorece a integracdo com outros topicos da
disciplina.

No semestre 2024.2, com 49 discentes, formaram-se grupos de até quatro inte-
grantes, com excegoes pontuais. Em 2025.1, com 10 discentes, a organizagdo seguiu em
duplas. A divisdo foi feita de modo que a soma de padrdes distribuidos correspondesse
proporcionalmente ao nimero de integrantes, buscando manter equilibrio na carga de
preparagdo entre os grupos. Embora a proposta previsse a participacao ativa de todos os
discentes, a ocorréncia de auséncias pontuais exigiu, em alguns casos, a retomada do con-
tetido pelo docente, para garantir que nenhum Design Patterns ficasse sem ser apresentado
e que a sequéncia de aprendizagem fosse mantida de forma coerente. Essa intervengao
teve cardter complementar, assegurando a integralidade do contetido programatico e evi-
tando lacunas conceituais que possam impactar, posteriormente, a avaliagdo somativa que
ocorrera.

Durante os 10 dias de preparacdo, os discentes realizaram pesquisas individuais,
com apoio mutuo entre os membros do grupo. O docente permaneceu acessivel ao longo
de todo o processo, promovendo atendimentos predominantemente sincronos em sala de
aula (95,9%), com menor frequéncia via plataforma institucional ou e-mail. Slides de
apresentacdo poderiam ser submetidos no AVA, incentivando melhorias progressivas com
base no didlogo prévio com o docente.

As apresentacdes em sala foram realizadas em, no méximo, trés encontros, com
uso generalizado de slides projetados. Cerca de 95% dos grupos utilizaram diagramas de
classes, e aproximadamente 10% apresentaram algum cédigo implementado, com desta-
que para os discentes mais familiarizados com programacgdo. Embora a linguagem Java
seja predominantemente utilizada na institui¢cdo, houve ampla liberdade na escolha da lin-
guagem de programacao na disciplina, com 15% dos exemplos desenvolvidos em Python.

Durante as apresentacdes interativas, os demais colegas acompanhavam ativa-
mente, sendo estimulados a formular perguntas ao final. Esse momento era utilizado
para retomar topicos eventualmente ndo abordados e fomentar o didlogo entre os discen-
tes. O docente também intervinha quando necessario, especialmente em questdes mais
técnicas, reforcando o papel formativo do feedback em tempo real. A Sintese e o Feed-
back, portanto, permearam todas as fases da implementacao, consolidando-se tanto como
estratégia de aprendizagem quanto como instrumento de acompanhamento formativo.
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4.2. Percepcoes Discentes e Sintese Analitica das Questoes de Pesquisa

Com o objetivo de compreender as percepgdes discentes sobre a aplicacdo do MEA-SAL,
foi aplicado um questiondrio estruturado com 15 questdes, sendo 11 objetivas e 4 aber-
tas, de cardter opcional, destinadas ao aprofundamento de respostas anteriores. Algu-
mas perguntas utilizaram escala de Likert de até cinco pontos, com o intuito de reduzir
a complexidade interpretativa [Dalmoro e Vieira 2013]. A participacdo foi voluntéria e
andnima, recomendando-se o preenchimento em até 24 horas apds a apresentacdo. Dos
59 discentes, 52 responderam (88,14%). A andlise a seguir integra os resultados das trés
questdes de pesquisa (QP1, QP2 e QP3), evidenciando o alinhamento entre metodologia
e percepgoes.

Em relacdo ao engajamento dos discentes (QP1) na disciplina de PAS, quando
questionados sobre “ Como o seu engajamento mudou ao participar das aulas inverti-
das em comparacdo com as aulas tradicionais?”’, 40% apontaram aumento significativo,
20% aumento moderado e 40% indicaram manutencao do interesse. Nenhum participante
relatou reducdo, o que sugere que a metodologia, no minimo, sustentou o nivel de engaja-
mento, e, para parte significativa, ampliou a motivacdo. Esses resultados evidenciam que
a aplicacdo do MEA-SAI exerceu influéncia positiva sobre o interesse e a participacdo na
disciplina.

Compreensao conceitual (QP2). A anilise indica que a contribui¢do do MEA-
SAI para a compreensdo dos Design Patterns nao se restringe a uma percep¢ao subjetiva
de maior facilidade. Embora 89% dos respondentes tenham afirmado compreender me-
lhor os padrdes com a dindmica ativa, em compara¢do ao método expositivo tradicional,
o dado mais relevante estd na justificativa apresentada: 88% destacaram que a introdu-
cdo prévia aos principios SOLID e aos padroes GRASP foi determinante para estabelecer
uma base conceitual sélida, capaz de orientar a interpretacdo das motivacdes e aplicagcdes
de cada padrdo. Os relatos reforcam essa relagdo causal, apontando que a metodologia
"fomenta conceitos basilar", “estimula a autonomia na busca de exemplos praticos” e
“valoriza a troca entre colegas e com o docente como parte do processo de constru¢ao do
entendimento”.

O depoimento “Foi muito mais fécil entender o padrdo vendo a explicacdo de um
colega e tirando duvidas na hora com o professor. Me senti mais parte da aula.” exempli-
fica a sinergia entre a media¢cdo docente, a colaboragdo entre pares e o feedback imediato,
elementos estruturantes do MEA-SAI. Ademais, outros comentérios evidenciam que o
formato de preparacdo e apresentacdo favoreceu a identificacdo de relacdes entre diferen-
tes padrdes e principios de design, algo que tende a ser menos perceptivel em abordagens
centradas exclusivamente na exposicdo pelo docente. Nestas, dependendo da complexi-
dade do contetdo, a multiplicidade de nuances pode se tornar exaustiva para o discente,
que assume um papel passivo e encontra maior dificuldade para estabelecer conexdes
significativas.

Ap06s o desenvolvimento do MEA-SAL, foi aplicada uma avaliagdo formal com-
posta por 10 questdes objetivas, cada uma com até cinco alternativas, abordando exclu-
sivamente o conteido de Design Patterns. As questdes foram elaboradas pelo docente,
com base em provas de estdgios, concursos e referéncias bibliogréficas especializadas,
incluindo itens de maior nivel técnico, compardveis aos exigidos em certames da drea.
Os resultados apontam uma evolu¢do no desempenho: na turma de 2024.2, a média de
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acertos foi de 63%, enquanto, na de 2025.1, alcancou 70%. Embora o acréscimo de 7
pontos percentuais ndo configure um salto expressivo, ele sugere uma tendéncia de me-
lhoria. Parte dessa variagcdo pode estar associada ao menor nimero de discentes na turma
em 2025.1, o que tende a ampliar o peso de cada resultado individual na média. Entre-
tanto, fatores pedagdgicos, como a maior proximidade no acompanhamento individual e
caracteristicas proprias da turma, também podem ter contribuido.

Participacao ativa (QP3). A participagdo foi promovida de forma intencional ao
longo de todas as etapas. Na preparagdo, a clareza dos objetivos e o suporte continuo
reduziram barreiras iniciais. No trabalho em grupo, 83% reconheceram contribuicao sig-
nificativa para a construcdo do conhecimento e 87% afirmaram ter participado de todas
as etapas. Na socializacdo, os recursos tecnoldgicos e materiais de apoio foram avaliados
como uteis por 91%, favoreceram apresentagdes mais seguras e colaborativas. Ao final,
96% recomendaram a continuidade do modelo, embora alguns tenham ressaltado que a
efetividade pode variar com a complexidade do contetido e com periodos de sobrecarga
académica durante o semestre.

5. Consideracoes Finais

A busca por metodologias mais ativas de aprendizagem tem ganhado forca no ensino
superior, especialmente em dreas que exigem forte articulacdo entre teoria e pratica. O
MEA-SAl responde a essa demanda sem pretensdo de ser solucao definitiva. Ao contrario,
reconhece-se que diferentes contextos e perfis de turma exigem abordagens diversas e
adaptdveis.

No caso da disciplina de PAS, os dados obtidos com a aplicacio do MEA-SAI su-
gerem avangos importantes, especialmente no que diz respeito ao engajamento discente, a
compreensao dos Design Patterns e ao estimulo a participacao ativa em sala. As respostas
indicam que a combinagdo entre uma preparacdo conceitual bem delimitada e uma etapa
ativa focada em colaboracio favoreceu a apropriagao critica dos contetidos, com destaque
para a valorizagdo da autonomia, do didlogo entre pares e do papel mediador do docente.

Apesar dos resultados positivos, € necessario reconhecer as limitagdes do estudo.
A experiéncia foi conduzida em dois cursos, com turmas especificas e sob mediacio de
um unico docente, o que restringe a generalizacdo dos achados. Ademais, a avaliacio
concentrou-se nas percepgoes discentes, sem a inclusdo de métricas objetivas de desem-
penho ou comparag¢do com abordagens tradicionais aplicadas em paralelo.

Como perspectivas futuras, sugere-se a ampliacao do estudo para outras institui-
coes e disciplinas, bem como a adocdo de instrumentos quantitativos e qualitativos que
permitam avaliar o desempenho académico de forma longitudinal. Recomenda-se, ainda,
a investigacdo do papel da avaliacdo formativa em contextos mediados por metodologias
ativas, especialmente na SAI, como estratégia para alinhar feedback, protagonismo e de-
sempenho discente.
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